Skutec¢né

zdrava $kola Metodicky material

pro ucitele

Metodicky navod pro ucitele na osvétové a vzdélavaci aktivity pro
zaky a studenty v ramci zapojeni Skoly do projektu Pijeme
kohoutkovou

ZlepsSovani pitného rezimu bez plytvani vodou

Cilova skupina: zaci 1. stupné zakladni skoly

Vhodné predmeéty: vychova k obéanstvi, vychova ke zdravi, environmentalni
vychova

Cile:

- Zak formuluje konkrétni sdéleni o daném tématu.
- Zak odpovida na otazky pomoci interpretace v jednoduchych grafech.
- Zak predklada konkrétni feseni, jak muze ve vlastnim zivoté snizit
plytvani vodou.
- Zak vybranym/piedlozenym zpusobem reflektuje probirané téma.
Cas: 60—90 minut dle zvoleného zpusobu reflexe

Misto: skolni aula, télocvicéna, jidelna

Souvisejici a podpurné materialy:

- Vyhodnoceni auditu 1. stupen
ZlepSovani pitného rezimu bez plytvani vodou
Evokace — 15 minut

Pripomerite zakum projekt ,Pijeme kohoutkovou”, prvni méfeni a vyzvéte je,
aby metodou Rekni mi vic!, fikali informace, které se zatim dozvédéli
k tématu.

Faze uvédomovani si vyznamu — 30 minut

Po druhém méreni spotreby vody s zaky provedeme opét vyhodnoceni
meéreni. Vysledky zpracujeme obdobnym zpusobem jako pfi prvnim méteni.

U mlads$ich roéniku vysledky interpretujeme, u starsich roéniku zaky vedeme
k vlastni interpretaci. U zaku 5. roéniku doporuc¢ujeme porovnat jednoduché
grafy z prvniho a druhého méreni nasledujicimi otazkami:

! Metoda je idealni pro zopakovani latky nebo zjisténi, jak si zaci poradili s domacim ukolem. Neni
naroc¢na na ptipravu, €as, organizaci ani prostor. Ucitel napise na tabuli v bodech oblasti, kterym se
chce, v souvislosti s danym tématem vénovat, a rozdéli tfidu na takové skupiny, v jakych chce metodu
realizovat. Poté prochazi jednotlivé oblasti a postupné vyzyva zaky z jednotlivych skupin, aby k oblastem
rekli co nejvice informaci. Informace se nesmi opakovat a ty klicové na tabuli oznac¢ime. Kazda fada
ziskava body za spravné odpovédi. Vyhrava rada, ktera ziskala nejvice bodu.



- Podarilo se nam snizit mnozstvi plastovych lahvi béhem druhého
méreni? Z ¢eho jste to poznali?

- Zvysil se pitny rezim/mnozstvi vypité vody v druhém méreni oproti
prvnimu meéreni? Z ¢eho jste to poznali?

- Jak si vedly jednotlivé tridy ve snizovani mnozstvi plastu? Seradte
jednotlivé tridy sestupné/vzestupneé podle toho, kolik plastti usetrily.

- Jak si vedly jednotlivé tridy ve zlepSovani pitného rezimu? Oznacte
tridy, kterym se to podarilo a spocitejte o jaké mnozstvi.

Metodou brainstormingu2 vedte zaky k hledani odpovédi na otazku: ,Co
bychom mohli jako tfida udélat pro sniZeni plytvani vodou". Vsechny napady
zapisujte na tabuli a nasledné nechejte zaky vybrat urcity pocet konkrétnich
kroku, které budou od nasledujiciho tydne realizovany v praxi. Doporuc¢ujeme
realizované napady zkusit napt. na jeden tyden a nasledné s zaky slovné
zhodnotit, jaky maji z plnéni vybranych kroku pocit, abyste vybér pripadné
upravili.

Reflexe: 10—-30 minut — dle zvolené metody

V kazdé tridé nasledné provedte jednu z nize uvedenych aktivit, abyste zavrsili
proces reflexe. Aktivity vybirejte dle schopnosti, véku a preferenci vasich zaku.
Nékteré z vysledki muzete vyveésit na nasténku celého projektu.

Mozné aktivity pro reflexi:

- Napiste, co pro vas bylo béhem méreni tézké a proc¢ a co pro vas bylo
naopak snadné a pro¢.

- Napiste, pro¢ ma smysl Setrit vodou a pokud pro to muzete ve vaSem
zivoté udélat néjaké konkrétni kroky, napiste je.

- Napiste, co pro vas bylo prekvapujici na vysledcich pti prvnim i druhém
méreni a proé.

- Napiste, jake jste se dozvédéli o tématu vody ¢i plastu nové informace.

- Nakreslete, co si pamatujete o tématu vody ¢i plastu.

- Nakreslete vodu, ktera te€e z kohoutku do vaseho oblibeného hrnecku.

- Nakreslete, jak bude vypadat hromada plastovych lahvi po jednom
dni/tydnu ve $kole, kdyz si kazdy vas spoluzak da béhem dne vodu
z jedné pul litrové lahve.

- Na polovinu papiru nakreslete, jak se bude citit/vypadat pani uklizecka
pri uklidu Skoly, kdyZz bude muset z kazdé tridy uklidit alespon 20
plastovych lahvi. Na druhou polovinu papiru nakreslete, jak se bude
citit/vypadat, kdyZz nebude muset v celé skole uklidit jedinou plastovou
lahev.

- Pro reflexi muzete pouzit samoziejmé jakoukoli jinou aktivitu, ktera se
vam bude hodit do vaseho celkového zaméru.

% Na tabuli napiSeme otazku. Dale zakim sdélime, Ze jejich ukolem bude uvadét konkrétni priklady k
dané otazce. Kazdy muize fikat viechny véci, které ho k tématu napadaji. Ukolem je shromazdit ne jednu
spravnou odpovéd, ale vSe, co by se tématu mohlo tykat a mohlo nam pomoc i pfi nasledném hledani
reSeni. Nikdo by se nemél k odpoveédim v této fazi vyjadfovat ani je hodnotit, a to ani vyucujici. Napady
na tabuli muze zapisovat vyucujici nebo vybrani dobrovolnici z fad Zaku. Po ukonéeni prace v této fazi
bude nasledovat zhodnoceni toho, co se na tabuli objevilo, a dalsi prace s odpovédmi — hlasovani o
vybéru konkrétnich ¢innosti, které zaci budou realizovat pro snizeni plytvani vodou.




