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Neni balena voda jako balena voda

Pri vybéru balené vody by si v§ak mél zakaznik dat pozor na to, jakou vodu pro
jaky ucel kupuje. Mezi balené vody byla totiz legislativou zarazena i balena
pitna voda, coz nékdy spotrebitele mate, protoze v domnéni, ze si kupuji
kvalitni podzemni vodu (pouze voda pramenita, mineralni a kojenecka),
dostanou balenou pitnou vodu, tedy ,kohoutkovou” vodu v PET lahvi. Takova
voda zadné zvlastni vyhody oproti kohoutkové nema.

Druhy balenych vod dle vyhlasky ministerstva zemédélstvi

- balena prirodni mineralni voda — vyrobek z prirodni mineralni vody
ziskané ze zdroje prirodni mineralni vody, o kterém bylo vydano
osvédéeni, popripadé certifikat;

- balena pramenita voda — vyrobek z kvalitni vody z chranéného
podzemniho zdroje, jez muze byt upravovana pouze zpusobem
uvedenym v zakoné. Tato voda je vhodna k trvalému primému pozivani
détmi i dospélymi;

- balena kojenecka voda — vyrobek z kvalitni vody z chranéného
podzemniho zdroje, ktera nesmi byt upravovana zadnym zpusobem, s
vyjimkou ozarovani UV. Tato voda je vhodna pro pripravu kojenecké
stravy a k trvalému primému pozivani vSemi skupinami obyvatel;

- balena pitna voda — vyrobek splnujici pozadavky na pitnou vodu podle
zvlastniho pravniho predpisu. Muze jit i o vodu z kohoutku stoéenou do
lahvi.

Pokud spotrebitel dava prednost vodé z verejného vodovodu, nemusi se v
drtivé vétsiné obavat o své zdravi. V pripadé jejiho podavani détem a
téhotnym Zenam je dobré sledovat internetové stranky vodaren, které
pravidelné zverejnuji informace o jeji kvalité. Navic, jak vyplynulo z vyse
uvedeného testu, ani balena voda neni zarukou kvality, jak se nas vyrobci
snazi presveédcit.

Zdroj: http://ceskapozice.lidovky.cz/tema/utok-na-kohoutkovou-boj-o-tu-
spravnou-vodu-pokracuje.A130819_222242_ pozice_135205
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Desatero rad pro nakup balené vody:

1. Kupujte jen takové vody, na jejichz obalu jsou informace o typu a puvodu
(zdroj a lokalita), o vyrobci nebo dovozci a 0 mineralnim sloZeni vody.

2. Zkontrolujte si datum minimalni trvanlivosti balené vody. A vénujte
pozornost tomu, v jakych podminkach jsou vody skladovany v prodejné.

3. Kbéznému a dlouhodobému piti se hodi vody kojenecké, pramenité a slabé
mineralizované bez oxidu uhliéitého.

4. Balena pitna voda se kromé ceny nelisi ni¢im podstatnym od vody, ktera
te¢e z vodovodniho kohoutku.

5. Sledujte vysledky nezavislych testu, které provadéji spotrebitelské
organizace.

6. Odbornici nedoporucuji balené vody pit pfimo z lahve, protoze tim muzete
obsah kontaminovat choroboplodnymi zarodky.

7. Otevienou lahev balené vody je optimalni uchovavat v chladnu a v temnu a
jeji obsah zkonzumovat nejpozdéji do tri dnu.

8. Pokud voda z vaseho vodovodu odpovida limitum pro pitnou vodu, neni
vubec nutné si kupovat balenou vodu, a to ani pro kojence.

9. Pokud dlouhodobé uzivate 1éky nebo trpite chronickou nemoci, poradte se
o tom, co pit a v jakém mnozstvi se svym osetrujicim lékarem.

10. Prehled chemického slozeni tuzemskych balenych vod z ¢eského trhu
muzete najit na webu Statniho zdravotniho ustavu.

Zdroj: https://plzen.rozhlas.cz/balene-vody-nekdy-jen-predrazena-voda-z-
kohoutku-7606273
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