Skutec¢né

zdrava $kola Metodicky material

pro ucitele

Metodicky navod pro ucitele na osvétové a vzdélavaci aktivity pro
zaky a studenty v ramci zapojeni Skoly do projektu Pijeme
kohoutkovou

Audit pitného rezimu pro zaky 1. stupné zakladnich skol

Cilova skupina: zaci 1. stupné zakladnich skol
Vhodné predmeéty: prvouka, matematika
Cile:

- Z&k si vyzkousi obtiznost sbéru zadanych dat po dobu t¥i dni.

- Zak spoéita a zapise, kolik vody vypije béhem jednoho dne.

- Zak zapisuje po dobu tfi dni zadané informace do jednoduchého
formulare, ve kterém se orientuje.

Cas: 6 dni (nap¥. po-st jeden tyden a po-st druhy tyden)
Souvisejici a podpurné materialy:

- Pracovni list Moje spotieba tekutin 1. stupen
- Vyhodnoceni auditu 1. stupen

- Kde se bere voda v kohoutku?

- Pravidla soutéze 1. stupen

Poznamka: Aktivitu audit pitného rezimu doporucujeme zaradit u 1. stupné
jako prvni aktivitu celého projektu, aby byli zaci do tématu vtazeni maximalne
prakticky. Tim, Ze navrhujeme provadét méreni pouze tri dny, zbyvaji dva dny
z tydne na osvétové aktivity — viz Kde se bere voda v kohoutku?, které
povedou k motivaci plnéni druhé ¢éasti auditu. Ta trva opét t¥i dny a zbyvajici
dva dny z tydne tak muzete vyuzit na zpracovani zjisténi z obou méreni a
tvorbu zavéru projektu.

Nez zacénete s auditem:

1. Rozhodnéte, zda se budou méreni ucastnit viechny tridy nebo jen
vybrany vzorek.

2. Vytvorte tym vyucujicich, kteti budou audit s zaky provadét a udélejte si
metodickou schuzku, na niz si rozdélite jednotlivé ukoly a ujasnite
jednotny postup vsech kroku.



3. Domluvte se s kolegy, ve kterych predmétech a kdy budete jednotlivé
kroky auditu provadét — napr. vyhodnoceni, podklady pro prezentace
vysledku... (matematika, vytvarna vychova ad.). Muzete také poprosit
kolegy z 2. stupné, zda mohou s zaky v hodiné informatiky vytvorit
z vasich podkladu jednoduchy graf vysledku napr. pro 5. tridy.

4. Stanovte si datum, kdy audit za¢ne, kdy skonéi a kdy budou v§echny
vysledky ptipraveny k prezentovani ostatnim zajmovym skupinam (zZaci,
rodice...)

5. Vydclerite cas, ve kterém budou zakum vysvétleny instrukce k méreni a
pripravte si vSechny potrebné podklady — pracovni list s nazvem Moje
spotreba tekutin 1. stupen.

6. Dohodnéte se, co provedete s vysledky — jaka aktivita bude na audit
navazovat? Muzete pouzit nami nabizené aktivity nebo zvolit vlastni.

Jak na audit

- VSichni zapojeni zaci dostanou pracovni list s nazvem Moje spotreba
tekutin 1. stupen (samostatna ptiloha), do néhoz zaznamenavaji po
dobu tfi na sebe navazujicich dnu pozadované informace. Prvni tfi dny
Zaci zaznamenavani spotrebu vody z kohoutku a vody balené, aniz by
védéli zamér celého projektu, tedy zvySeni konzumace nebalené, resp.
kohoutkové vody. Zaznamy porizuji doma i ve skole. Po ukonceni
meétreni dojde k vyhodnoceni, interpretaci vysledku — viz dokument
Vyhodnoceni auditu 1. stupen a osvété — viz niz a navaZzeme osvétovou
¢asti, tedy metodicky dokument Kde se bere voda v kohoutku?

- Po osvétové ¢asti vyhlaste soutéz mezi tridami, ktera spodiva ve snizeni
plytvani vodou na vyrobu plastovych lahvi — viz dokument Pravidla
soutéze 1. stupen. Po vysvétleni pravidel rozdejte Zakum druhou ¢ast
pracovniho listu a vyzveéte je k tfidennimu sbéru dat. V obou pripadech
seznamte s probihajicim mérenim i rodice, napt. formou sdéleni od
vyucujiciho, aby zaky podporili v méreni i po dobu vikendu.



