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Slozeni |
potravin |

Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 049 Vapnik: 6 mg
Sacharidy: 11g Hoicik: 5mg ‘
Tuky: 049 Zelezo: 0,12 mg
V1dknina: 23g Draslik: 107 mg ‘
Vitamin A: 54 MJ  Zinek: 0,04 mg
Vitamin B: 004 mg Selen: 0 ‘
Vitamin C: 46mg Uméle pridaneé latky: O

Vitamin D: 0 ‘

Slozeni
potravin

Hruska

Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 05g Vapnik: 4mg
Sacharidy: 11,3g Hoicik: 8 mg
Tuky: 03g Zelezo: 0
Vlaknina: 33g Draslik: 121 mg
Vitamin A: 0 Zinek: 0,02 mg
Vitamin B: 0,022 mg  Selen: 0,0001 ug
Vitamin C: 38mg Umeéle pridané latky: O
Vitamin D: 0

e i e Y-

Slozeni |
potravin |

Jahoda

Ve 100 gramech obsahuje: ‘

Bilkoviny: lg Vapnik: 16 mg
Sacharidy: 9g Horcik: 13mg \
Tuky: 0 Zelezo: 041 mg
Vldknina: 2g Draslik: 153 mg ‘
Vitamin A: 12MJ  Zinek: 0,14 mg
Vitamin B: 005mg Selen: 0,0004 ug ‘
Vitamin C: 588 mg Uméle pridané latky: O
Vitamin D 0 \

Slozeni
potravin

Boruvky

Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 07g Vapnik: 6 mg
Sacharidy: 10g Horcik: 6 mg
Tuky: 06g Zelezo: 0,28 mg
Vldknina: 349 Draslik: 77 mg
Vitamin A: 54 MJ  Zinek: 0,16 mg
Vitamin B: 005mg Selen: 0,0001 ug
Vitamin C: 97mg Uméle pridané latky: O
Vitamin D: 0

e e it -

K EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy
*

* 5 K*
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Slozeni
potravin

Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 1g Vapnik: 49,33 mg
‘ Sacharidy: 8g Horcik: 12 mg
Tuky: 02g Zelezo: 1,48 mg
‘ Vlaknina: 29g Draslik: 320 mg
Vitamin A: 16706 MJ  Zinek: 0,24 mg
‘ Vitamin B: 1,518 mg  Selen: 0,0001 ug
Vitamin C: 59mg Uméle pridané latky: O
0

‘ Vitamin D:

Hlavkovy
~ salat

Slozeni
potravin

Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 13g Vapnik: 56,81 mg
‘ Sacharidy: 2g Hoicik: 0
Tuky: 02g Zelezo: 1,1 mg
‘ Vldknina: 14g Draslik 314 mg
Vitamin A: 0 Zinek: 0
‘ Vitamin B: 002mg Selen: 0
Vitamin C: 13mg Uméle pridané latky: O
‘ Vitamin D: 0
‘ Rl EVROPSKA UNIE
: : Evropské strukturalni a investiéni fondy
* 4 *

Brambora

Slozeni
potravin

Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 2g Vapnik: 20,46 mg
Sacharidy: 23g Horcik: 23 mg
Tuky: 0 Zelezo: 0,95 mg
Vlaknina: 219g Draslik: 421 mg
Vitamin A: 2MJ  Zinek: 0,18 mg
Vitamin B: 146 mg Selen: 0,29 ug
Vitamin C: 1951 mg Uméle pridané latky: O
Vitamin D: 0

Rajské

jablko

Slozeni
potravin

Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 1g Vapnik: 10 mg
Sacharidy: 4g Horcik: 11 mg
Tuky: 02g Zelezo: 0,27 mg
Vlaknina: 16g Draslik: 237 mg
Vitamin A: 833 MJ  Zinek: 0,17 mg
Vitamin B: 008mg Selen: 0
Vitamin C: 127mg Uméle pridané latky: O
Vitamin D: 0

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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o Slozeni | : Slozeni
Dyné potravin Zeli potravin

hokaido |

Ve 100 gramech obsahuje: Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 11g Vapnik: 21 mg ‘ Bilkoviny: 15g Vapnik: 40 mg
Sacharidy: 51g Horcik: 12 mg ‘ Sacharidy: 5g Horcik: 12 mg
Tuky: 029 Zelezo: 0,8 Mg Tuky: 029 Zelezo: 0,47 mg
Vlaknina: 16g Draslik: 340 mg ‘ Vlaknina: 25g Draslik: 170 mg
Vitamin A: 7384 MJ  Zinek: 0,32 mg Vitamin A: 98 MJ Zinek: 0,18 mg
Vitamin B: 006 mg Selen: 0,0003 ug ‘ Vitamin B: 012mg Selen: 0,0003 pug
Vitamin C: 9mg Uméle pridané latky: O Vitamin C: 36,6 mg Umeéle pridaneé latky: O

Vitamin D: 0 ‘ Vitamin D: 0

e i B 7

Ryze Sezeni | Zito - cela Sezen
celozrnna . Zrna

Ve 100 gramech obsahuje: ‘ Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 6,79 Vapnik: 11 mg Bilkoviny: 9g Vapnik: 24 mg
Sacharidy: 8049 Horcik: 23 mg ‘ Sacharidy: 70g Horcik: 110 mg
Tuky: 049 Zelezo: 1,6 mg Tuky: 3g Zelezo: 2,63 mg
Viaknina: 1g Draslik: 77 mg ‘ Vlaknina: 16 g Draslik: 510 mg
Vitamin A: 19MJ Zinek: 12mg Vitamin A: 11MJ  Zinek: 2,65 mg
Vitamin B:  0,107mg  Selen: 0,0151 ug ‘ Vitamin B: 0294 mg  Selen: 0,0139 ug
Vitamin C: 0  Uméle pridané latky: O Vitamin C: 0  Uméle pridané latky: O
Vitamin D: 0 ‘ Vitamin D: 0

R

Rl EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy
* *

* o x Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI
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" Oves -
.~ vlocky

Slozeni
potravin

Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 15g Vapnik: 54 mg
‘ Sacharidy: 58 g Horcik: 177 mg
Tuky: 85g Zelezo: 4,72 mg
‘ Vlaknina: 76 g Draslik: 429 mg
Vitamin A: 0 Zinek: 3,97 mg
‘ VitaminB:  0,119mg  Selen: 0
Vitamin C: 0  Uméle pridaneé latky: 0

‘ Vitamin D: 0

- ‘ -

" Fazole Slozeni
potravin

~ bila

Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 23g Vapnik: 240 mg
‘ Sacharidy: 60g Horcik: 190 mg
Tuky: 1g Zelezo: 10,44 mg
‘ Vldknina: 15g Draslik: 1795 mg
Vitamin A: 0 Zinek: 3,67 mg
‘ Vitamin B:  2,112mg  Selen: 0,0128 ug
Vitamin C: 0  Uméle pridané latky: O
‘ Vitamin D: 0
‘ Rl EVROPSKA UNIE
: : Evropské strukturalni a investiéni fondy
* 4 *

Cocka

Slozeni
potravin

Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 24g  Vapnik: 56 mg
Sacharidy: 56 g Hoicik: 122 mg
Tuky: 07g Zelezo: 754 mg
Vlaknina: 15g Draslik: 955 mg
Vitamin A: 39MJ  Zinek: 4,78 mg
Vitamin B: 6,369 mg  Selen: 0,0083 ug
Vitamin C: 44mg Uméle pridané latky: 0
Vitamin D: 0

Vlassky
orech

Slozeni
potravin

Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 16g Vapnik: 98 mg
Sacharidy: 12g Horicik: 158 mg
Tuky: 61g Zelezo: 2,91 mg
Viaknina: 6,2g Draslik: 441 mg
Vitamin A: 20 MJ  Zinek: 3,09 mg
Vitamin B: 0,537 mg  Selen: 0,0049 ug
Vitamin C: 1,3mg Uméle pridané latky: O
Vitamin D: 0

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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Mandle Slozeni | Sluneénicové Siozen
. semeno

Ve 100 gramech obsahuje: Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 202 g Vapnik: 264 mg ‘ Bilkoviny: 19g Vapnik: 78 mg
Sacharidy: 11g Horcik: 268 mg ‘ Sacharidy: 20g Horcik: 325 mg
Tuky: 5279 Zelezo: 3,72 mg Tuky: 45g  Zelezo: 5,25 mg
Vlaknina: 12g Draslik: 705 mg ‘ Vlaknina: 8g Draslik: 645 mg
Vitamin A: 1MJ  Zinek: 3,08 mg Vitamin A: 50 MJ  Zinek: 5mg
Vitamin B: 0,143 mg  Selen: 0,0025 ug ‘ Vitamin B:  1,345mg  Selen: 0,053 ug
Vitamin C: 0  Uméle pridané latky: O Vitamin C: 14mg Uméle pridané latky: O

Vitamin D: 0 ‘ Vitamin D: 0

e i e Y-

i AV i .
Konopne potravin ‘ Mak potravin
semeno
loupané |

Ve 100 gramech obsahuje: ‘ Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 335g VitaminE: 154 mg Bilkoviny: 215g Vapnik: 146 g
Sacharidy: 11g Vapnik: 70 mg ‘ Sacharidy: 11g Horcik: 304 mg
Tuky: 479  Horeik: 140 mg Tuky: 389g Zelezo: 9mg
Vldknina: 9g Zelezo: 10 mg ‘ Vlaknina: 22,7g  Draslik: 719 mg
Vitamin A: 0  Draslik: 0 Vitamin A: 0 Zinek: 7 mg
Vitamin B: 0 Zinek: 99 mg ‘ Vitamin B:  1,0072mg  Selen: 1.2 ug
Vitamin C: 0 Selen: 0 Vitamin C: 01mg Uméle pridaneé latky: O
Vitamin D: 0  Uméle pridané latky: O ‘ Vitamin D: 0

e e it -

Rl EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy
* *

* o x Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SrOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY



A

N

N

**\*********f*********\*x

Zampion SSlozent Pazitka potraein
|

Ve 100 gramech obsahuje: Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 3g Vapnik: 3mg Bilkoviny: 25g Vapnik: 93,2 mg
Sacharidy: 3g Horcik: 9mg ‘ Sacharidy: 4g Horcik: 43,3 mg
Tuky: 03g Zelezo: 0,5 mg Tuky: 07g Zelezo: 0
Vlaknina: 18 g Draslik: 318 mg ‘ Vlaknina: 25g Draslik: 296 mg
Vitamin A: 0 Zinek: 0,52 mg Vitamin A: 4366 MJ  Zinek: 0
Vitamin B: 02mg Selen: 0,0093 ug ‘ Vitamin B: 0 Selen: 0
Vitamin C: 1.8 mg Uméle pridané latky: O Vitamin C: 56,6 mg Umeéle pridaneé latky: O

Vitamin D: 18 MJ ‘ Vitamin D: 0

o

Hovézi ’ oozent Kureci maso 3oz
maso (kyta) (prsa)

Ve 100 gramech obsahuje: ‘ Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 22g Vapnik: 20 mg Bilkoviny: 231g Vapnik: 5mg
Sacharidy: 0g Hoicik: 22 mg ‘ Sacharidy: 0 Horcik: 26 mg
Tuky: 3g Zelezo: 174 mg Tuky: 079 Zelezo: 0,37 mg
Vldknina: 0g Draslik: 327 mg ‘ Vldknina: 0  Draslik: 370 mg
Vitamin A: 0 Zinek: 3,82 mg Vitamin A: 30MJ  Zinek: 0.58 mg
Vitamin B: 0613 mg Selen: 0,0248 ug ‘ Vitamin B: 0749 mg Selen: 0,032 ug
Vitamin C: 0  Uméle pridané latky: O Vitamin C: 12mg Uméle pridané latky: O
Vitamin D 0 | Vitamin D: 0

K EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy
* *

* o x Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SrOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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Vepiové Slozeni | Pstruh potraein
maso |
(panenka) |

Ve 100 gramech obsahuje: Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 20g Vapnik: 5mg Bilkoviny: 1869  Vapnik: 18 mg
Sacharidy: 0 Horeik: 23 mg ‘ Sacharidy: 0  Horcik: 25mg
Tuky: 4g Zelezo: 091 mg Tuky: 96g Zelezo: 04 mg
Vlaknina: 0  Draslik: 519 mg ‘ Vlaknina: 0  Fosfor: 245 mg
Vitamin A: 0 Zinek: 172 mg Vitamin A: 30MJ  Draslik: 420 mg
Vitamin B: 0,746 mg  Selen: 0,0347 ug ‘ Vitamin B: 02mg Zinek: 0,66 mg
Vitamin C: 0  Uméle pridané latky: O Vitamin C: 0 Selen: 0,0126 g
Vitamin D: 0 ‘ Vitamin D: 0  Uméle pridané latky: 0

n S'l ~ s ‘ Y 4 V' 4 L Sl ~ s
Ve] ce pot?gsm | l(?gl/yt ]kogurt pot?gsm
Z 5 % tuku,
Sy rove z kravského mléka)

Ve 100 gramech obsahuje: ‘ Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 126 g Vapnik: 54 mg Bilkoviny: 45g Vapnik: 178 mg
Sacharidy: 1g Horcik: 23mg ‘ Sacharidy: 529 Horcik: 14 mg
Tuky: 95qg Zelezo: 17 mg Tuky: 35g Zelezo: 01mg
Vldknina: 0  Draslik: 134 mg ‘ Vldknina: 0  Draslik: 197 mg
Vitamin A: 487 MJ  Zinek: 1,11 mg Vitamin A: 31MJ  Zinek: 045 mg
Vitamin B: 014mg Selen: 0,0317 ug ‘ Vitamin B: 026 mg Selen: 0,0022 ug
Vitamin C: 0  Uméle pridané latky: O Vitamin C: 0  Uméle pridané latky: O
Vitamin D: 50 MJ ‘ Vitamin D: 0,10 ug

KEx EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy
* *

* o x Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SrOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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 Syr

‘ (eidam 50 %)

Slozeni
potravin

Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 24,7g  Vapnik: 773 mg
‘ Sacharidy: 1g Horcik: 21 mg
Tuky: 303g Zelezo: 0,2 mg
‘ Vldknina: 0  Draslik: 72 mg
Vitamin A: 825MJ  Zinek: 2,8 mg
‘ Vitamin B: 041 mg Selen: 0,0145 ug
Vitamin C: 0  Uméle pridané latky: O

‘ Vitamin D: 0,29 ug

I ‘ -

| M é.SlO Slozeni
potravin

Ve 100 gramech obsahuje:

~ Sadlo

. veproveé

Slozeni
potravin

Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 02g Vapnik: 0
‘ Sacharidy: 0 Hoicik: 0
Tuky: 99 g Zelezo: 0
‘ Vlaknina: 0  Draslik: 0
Vitamin A: 0 Zinek: 0,11 mg
‘ Vitamin B: 0 Selen: 0,0002 ug
Vitamin C: 0  Uméle pridaneé latky: 0
0

‘ Vitamin D:

4 Y Slozeni
| Ol'I.VOVy potravin
olej
‘ Ve 100 gramech obsahuje:
Bilkoviny: 0 Vitamin E: 15mg
\ Sacharidy: 0 Vapnik 12mg
Tuky: 100g Horeik: 0
| Viaknina: 0 Zelezo: 05 mg
Vitamin A: 0  Draslik: 1mg
| Vitamin B: 0 Zinek: 0
Vitamin C: 0 Selen: 0
‘ Vitamin D: 0  Uméle pridané latky: O

Bilkoviny: 07g Vapnik: 21 mg
‘ Sacharidy: 07g Horcik: 2,1 mg
Tuky: 829 Zelezo: 0
‘ Vigknina: 0 Draslik: 21 mg
Vitamin A: 2836 MJ  Zinek: 0,1 mg
‘ Vitamin B: 0 Selen: 1,1 ug
Vitamin C: 0 Uméle pridané latky: O
‘ Vitamin D: 0
‘ KEx EVROPSKA UNIE
*; : Evropské strukturalni a investiéni fondy
* 5 K*

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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' Smetana Slozeni | Uzenina Stozeni |

| (ke Slehani, 33 %) | klobasa na grilovani |
—_— (veptové maso 85 %)
|

Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: 12g Vitamin D: 0
‘ ‘ Sacharidy: lg Vapnik 6,9 Mg ‘
Tuky: 25g Horcik: 12,8 mg
‘ Ve 100 gramech obsahuje: ‘ Vldknina: 0 Zelezo: 1,84 mg ‘
Vitamin A: 0  Draslik: 172,5 mg
‘ Bilkoviny: 249 Vapnik: 87 mg \ Vitamin B: 0 Zinek: 2,7 mg ‘
Sacharidy: 3g Hoicik: 7mg Vitamin C: 0 Selen: 14,4 ug
| Tuky: 30g Zelezo: 0 | Uméle pridané latky: |
Viaknina: 0 Draslik: 96 mg glukozovy sirup, jodi¢nan draselny,
‘ Vitamin A: 1564 MJ  Zinek: 022 mg ‘ E250 - du’sitan sodny, E451 - trifo#oreénany - §odny ‘
Vitamin C: 0 Selen: 0,5 ug aldraselnly, E301 - askorban sodny, E330 - kyselina
- . . - - citronova, E575 - glukonolakton,
‘ Vitamin D: 031ug  Uméle pridané latky: O ‘ E 150 — karamel, koufové aroma ‘

e R I =4
| < seni | ¢ c davs seni |
Susenky potvan | Cokoladova  55u
" maslové tycinka |

| (pSeni¢na |
mouka 67 %)

Ve 100 h obsahuje:
‘ Ve 100 gramech obsahuje: ‘ € gramech obsanuje ‘

Bilkoviny: 55 Véapnik: 26
| Bikoviny: 8g Vidknina: g | sl Ew,‘dy = J Ha‘?'?,‘k = mg
acharidy: of¢ik: m
Sacharidy: 65g Vitaminy: 0 TUk ney 20 g 7 lr ! 5 g
: elezo: m
‘ Tuky: 20g Mineraly: 0 ‘ u’ 4 - g Z, g ‘
R Y Vlaknina: 15g Draslik: 190 mg
Uméle pridané latky:

‘ Vitamin A: 03MJ Zinek: 09 mg ‘
Uméle pridané latky:

‘ cukr, fepkovy olej, proslazené susené ovoce, kousky
ovoce, glukozo-fruktdzovy sirup, cukr — dextroza,

‘ aroma E330, kyselina citronova, modifikovany $krob, ‘ palmovy tuk, sul, E504 - uhli¢itany horec¢nate, ‘
inulin, isoma - isomaltulosa je zdrojem glukozy E503 - uhli¢itan amonny, E500 - uhli¢itany sodné,
a fruktozy, E422 — glycerol, hrozinky, sul, aromata E322 E322 - lecitiny, fepkovy olej, laktéza, kokosovy tuk,

‘ — lecitiny, koncentrovana $tava z ovoce, ‘ palmojadrovy tuk, kakaova poleva, cukr, pSeni¢na ‘
E500(ii) - hydrogenuhli¢itan sodny, smés mineralnich mouka, E492 - tristearat sorbitolu, E322 — lecitiny,

latek, E530 - oxid hotecnaty, elementarni zelezo, ‘ kakaovy prasek se snizenym obsahem tuku,
‘ psenicny lepek bambucky tuk, palmovy tuk, cukr ‘

‘ K EVROPSKA UNIE ‘
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy
* *

‘ * o * Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SrOLSTVI ‘
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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Slozeni |

" Bramborové potraem ' Bonboény potravin
| chlpsy | | Ovocné |

‘ (lehce solené)

Ve 100 gramech obsahuje:
Ve 100 gramech obsahuje: ‘

Bilkoviny: 6g Vapnik 23,6 mg
‘ Sacharidy: 50g Hoicik: 99,8 mg ‘ Bilkoviny: 0  Vladknina: 049 ‘
Tuky: 33g Zelezo: 1,6 mg Sacharidy: 94 g Vitaminy: 0
‘ Vldknina: 35g Draslik: 488 mg ‘ Tuky: 0 Minerdly: 0 ‘
Vitamin A: 0 Zinek: 1,2 mg Uméle pridaneé latky:
‘ Vitamin B: 08mg Selen: 8,1ug ‘ cukr, glukézovy sirup, prirodni aromata, koncentraty ‘
Vitamin C: 23mg Uméle pridané latky: ovocnych §tay, rostlinné extrakty, E141 - méd’natfé
; . - 5 komplexy chlorofylti a chlorofylinu, E270 - kyselina
| Vitamin D: 0 tuksullSg \ mlééna, E330 - kyselina citronova - regulator kyselosti |
e T ¥ ¢
| Slozeni | 1 Slozeni |
| gne]i(gy potravin | Eghllk potravin |
‘ Ve 100 gramech obsahuje: ‘
‘ Bilkoviny: 0 Vapnik: 13 mg ‘
‘ Sacharidy: 11g Horcik: 3,08 mg ‘
Tuky: 0 Zelezo: 0,04 mg )
| Viaknina: 0 Draslik: 308 mg | Ve 100 gramech obsahuje:
Vitamin B: 11mg  Selen: 0219 Bilkoviny: 10g Vidknina: 4g
| Uméle pridane latky: | Sacharidy: 57g Vitaminy: 0
sacharoéza, glukoza, E330 - kyselina citrénova, Tuky: 4g  Mineraly: 0

E290 - oxid uhli¢ity, taurin, E500(i) - uhli¢itan sodny,

‘ E504 - uhli¢itany hotec¢naté, kofein, vitamin B3 (niacin), ‘
vitamin B5 (kyselina pantothenova), vitamin B6
(pyridoxin), vitamin B12, aroma E 150 - karamel, ‘

‘ E101 - riboflavin

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Uméle pridané latky:

tepkovy olej, drozdi, sul, emulgatory (E472e, E471),

dextrdza, cukr, latka zlepsujici mouku, fosfore¢nan

vapenaty, enzymy

MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY



Slozeni |
potravin

Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: Vapnik

‘ Sacharidy: Hotcik: ‘
Tuky: Zelezo:

‘ Vldknina: Draslik: ‘
Vitamin A: Zinek:

‘ Vitamin B: Selen: ‘
Vitamin C: Uméle pridaneé latky:

‘ Vitamin D:

Slozeni |
potravin

Ve 100 gramech obsahuje: ‘

Bilkoviny: Vapnik

| Sacharidy Horeik: |
Tuky: Zelezo:

| Viaknina Draslik: \
Vitamin A: Zinek:

‘ Vitamin B: Selen: ‘
Vitamin C: Uméle pridané latky: ‘

‘ Vitamin D:

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Slozeni
potravin

Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: Vapnik

Sacharidy: Horcik:

Tuky: Zelezo:

Vldknina: Draslik:

Vitamin A: Zinek:

Vitamin B: Selen:

Vitamin C: Uméle pridaneé latky:
Vitamin D:

Slozeni
potravin

Ve 100 gramech obsahuje:

Bilkoviny: Vapnik

Sacharidy: Horcik:

Tuky: Zelezo:

Vldknina: Draslik:

Vitamin A: Zinek:

Vitamin B: Selen:

Vitamin C: Uméle pridané latky:
Vitamin D:

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY



