Vis, ze jis?
PRAVIDLA HRY

Pocet hracl: 2 az 6
Vék: predskoldci a starsi
Trvani hry: celkem cca 25 minut véetné vysvétleni pravidel a ochutndvky

Cilem hry je, aby si hraci uvédomili:
- jaka je cesta rudznych potravin na nas stul,
- Zejidlo si Ize vS§imavé vychutnat,
- jak dokazi rlizné vlivy pozitivné nebo negativné plsobit na atmosféru u spole¢ného stolu.

Pomticky: hraci plan, kostka, figurka pro kazdého hrace, tti druhy karet (postavy, ukoly, ochutnavka),
obrazky s dary, potraviny k ochutndvce: brusinky, hrozinky, Cokoldda (min. 70 % kakaa, idealné
v biokvalité a fair trade)

Ucel hry:

V rdmci hry vsSichni hraci postupné dorazi k prostfenému stolu, ptispéji svymi dary ke spolec¢né hostiné
a spolecné pomalu ochutnavaji vybranou lahldku pfipravenou hostitelem. Hostitelem se stdva hrac,
ktery ke stolu dorazi jako prvni.

Postup:

1. Zamichame karty s postavami. Kazdy z hracu si jednu z karet vylosuje, a stava se tak danou
postavou (chovatelem dobytka, sadafem, zelinafrem, péstitelem obili, chovatelem drlibeze,
véelafem).

2. Kazdy z hraca si vybere jednu figurku, nejlépe kazdy hrac jinou barvu.

VSichni hraci umisti svou figurku do svého domecku dle vylosované postavy.

4. Poté si kazdy hrac z nabidky karet s dary vybere kartu, kterd odpovida jeho postavé. To
znameng3, Ze kazdy hra¢ musi rozpoznat, ktera potravina je produktem dané cinnosti (chovatel
dobytka pfinese syr, sadar jablka, zelinaf mrkev, péstitel obili chleba, chovatel driibeZe vajicka,
vCelaf med). Kartu s darem kazdy hrac také umisti do svého domecku.

5. Hraci postupné hazi kostkou a podle poctu hozenych bodd postupuji po polickach.

6. Pokud hrac vstoupi na tmavé policko, vytahne si kartu ze zamichaného balicku karet s Ukoly
a fidi se pokyny uvedenymi na karté. Kartu pak vloZi zpét naspod hromadky. Na nékterych
kartach jsou pokyny i pro ostatni hrace.

7. Hrac, ktery je na fadé, si ponecha kostku a preda ji dalsSimu hraci v poradi, teprve aZ jsou
splnény pokyny dle karty s ukoly.

8. Prvniz hracd, ktery dorazi ke spolecnému stolu, se stava hostitelem. Nevadi, pokud hodi vice
bodl, nez staci k postupu ke stolu. Hrac prestava hazet kostkou a ¢eka, az ke spolecnému stolu
doputuji vSichni ostatni hraci. Pro tohoto hrace (a vSechny ostatni, ktefi jiz také dorazili ke
stolu) jiz neplati pokyny z karet s Ukoly ostatnich hraca.
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9. Jakmile se u stolu shromazdi vsichni hraci, kazdy z nich véetné hostitele na stll na hracim planu
umisti kartu se svym darem. Kazdy z hracl sv(j dar predstavi a vysvétli, jak se da pouzit, co
z néj mOzZeme uvafit, upéct, jak ho Ize v kuchyni upravit.

10. Hostitel podékuje vSsem uUcastnikim hostiny a poté vylosuje ze tfi karet k ochutndvce, ktera
dobrota se bude u stolu pomalu (vSimavé) ochutnavat: brusinky, ¢okoldda nebo hrozinky.
Hostitel ochutndvku pfipravi a precte ostatnim pokyny k ochutndvce.

POKYNY K OCHUTNAVCE

Pomalé ochutnavani brusinky

Vezméte si kazdy svoji brusinku do ruky a dikladné si ji prohlédnéte ze vSech stran. MzZete si ji poloZit
na dlan a zkusit ji jemné prozkoumat pomoci vasich prstl. Co citite? Jaky ma brusinka povrch,
strukturu, tvar? Zkouma se vam povrch Iépe, kdyZz brusinka leZi na dlani nebo kdyzZ ji uchopite mezi
prsty? Zkuste si brusinku ocichat a vnimat, jakou ma vani. Nyni si brusinku muizZete vloZit do pusy, zkusit
ji prozkoumat jazykem a vnimat jeji pomalu se uvolriujici chut. Co se stane, kdyz brusinku prokousnete?
Pozorujte, co se v tu chvili déje. Nakonec mUZete brusinku pomalu rozkousat a polknout.

ré

Pomalé ochutnavani cokolady

Kazdy z vas si mUzZe vzit svij ¢tverecek cokolady do ruky. Zkuste se na néj podivat tak, jako byste
cokoladu vidéli uplné poprvé v Zivoté. Mizete si ¢tverecek prohlédnout z rlznych stran, vlozit mezi
prsty a zkusit jeho povrch hmatem. Je hladky nebo jsou na ném néjaké vystupky? Ted si mlzete
cokoladu ocichat a nasat jeji vlini. Co citite? Pomalinku si ¢okolddu vloZzte do pusy a prozkoumejte jeji
povrch jazykem. MUZete si vychutnavat chut a vyzkouset, jaké to je, kdyZ se do ¢tverecku zakousnete
zuby. Sladké sousto mUzete polknout a sledovat, co se déje.

Pomalé ochutnavani hrozinky

Vezméte si kazdy svoji hrozinku a zkuste si ji uchopit prsty nebo poloZit do dlané a prozkoumat jeji
povrch. Citite néjaké hrbolky, prohlubné, je jeji povrch drsny nebo hladky? Poznali byste svoji hrozinku
podle hmatu mezi nékolika dalsimi? Zkuste si ji prohlédnout o¢ima, podivat se na ni proti svétlu.
MuzZete si ji priloZit k uchu, zmacknout ji a vyzkouset, zda vydava néjaky zvuk. Vyzkousejte, jestli
hrozinka néjak voni. Ted' si hrozinku vloZte do pusy, chvili ji tam jen tak prevalujte a pak ji zkuste
rozkousnout a vnimejte jeji chut. Je sladka, kyseld nebo je to kombinace rdznych chuti? Hrozinku
muzZete pomalicku rozkousat a vnimat, jaké to je. Nakonec muiZete dobfe rozkousanou hrozinku
pomalu polknout.



