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Pokud se déti seznami s jednotlivymi potravinami, véetné
téch tzv. ,neatraktivnich”, pomoci pribéht, povidani,
prozkoumavani a ochutnavek, potom s chuti snédi i jidla
Z nich pfipravena.

Vzdélavaci program byl vytvoren v ramci projektu
JKlicové kompetence a kulinarni tradice”
(CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008063).

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI.
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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Skutecné
zdrava skola Ubrousek

Ubrousek

Vzdélavaci program ,,Ubrousek” obsahuje jednoduché aktivity propojujici téma jidlo se
svétem pohadek, pribéhu, pisnicek, basnicek, Fikadel, pFislovi, réeni, hadanek i lidovych
zvyka.

Cilem programu je seznamit déti s vybranymi druhy prirozenych potravin a probudit v nich
nadseni pro n&, pro jejich kvalitu a ruznorodost, probudit zajem o jejich vlastnosti, pfipravu
a konzumaci.

Aktivity jsou zalozeny na zapojeni vsech smyslu, zahrnuiji praci se skuteCnymi potravinami
a praktické ¢innosti (pfiprava jednoduchych pokrmu a ochutnavky, jednoduché péstovani).

Program pracuje s motivem kouzelného ,ubrousku, prostfi se”. V uvodu kazdého bloku déti
hadaji, jakou dobrotu kouzelny ubrousek skryva. Seznami se s danou potravinou, pfivoni,
ochutnaji. Nasleduje souvisejici pohadka nebo pisnicka ci fikadlo a dalsi aktivity, které téma
dale rozvijeji. Déti spolecné tvori plakat — kolaz s obrazky potravin, se kterymi se postupné
seznamuiji.

Stejna struktura bloku vytvari u déti ocekavani a napomaha k upevnéni novych védomosti

i postoju. Jednotlivé bloky na sebe nijak nenavazuji, kromé uvodnich dvou a zavérecného je
tedy mozné je vyuzit v jakémkoliv pofadi nebo samostatné. Bloky s tématem zeleniny, ktera
neni v Cerstvé podobe k dispozici celorocné (zeli, Spenat), je potreba naplanovat do vhodného
obdobi v roce. Uvodem k programu je kratké motivacni video.

Vérime, ze predlozeny program vas bude inspirovat k vytvareni dalSich vlastnich lekci na téma
dalSich pfirozenych potravin a jidel z nich pripravenych.

Doporucujeme realizaci jednotlivych bloku koordinovat se Skolni jidelnou materské Skoly
a dohodnout vzdy pfipravu svacinky nebo obéda s vyuzitim probirané potraviny. Pri jidle
potom vzdy déti upozornite, ze o dané potraviné jiz néco vime. Nezapomente zapojit také
rodice, aby se vase usili preneslo i do rodin.

Vydala Skute¢né zdrava skola, z.s.

Autorka: Jitka Sedlackova

Redaktorka: Helena Burianova

Odborny garant: Tomas Vaclavik
llustrace: Jitka Hajkova

Graficka uprava: Ondrej Kroupa

Video: Adéla Vaclavikova a Jakub Sobotka

Za ovéreni programu dékujeme: Matetska Skola Brod nad Dyiji, okres Breclav

www.skutecnezdravaskola.cz
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Ubrousku,
prostn se

Pomucky
PC, dataprojektor, platno, velky latkovy ubrus, velky arch papiru na vyrobu plakatu (cca
150x120 cm), voskovky nebo pastelky

Materialy k realizaci:

video ,Ubrousek” https:.//www.youtube.com/watch?v=cRAJSkZMegw
nebo zadat ,Ubrousek Skutec¢né zdrava skola”

ubrousek VZOR

Video

Co mame dnes na programu? Promitani kratkého filmu. O ¢em film byl? O détech na
zahradé? O détech, jak sklizeji ovoce, zeleninu a bylinky? Jak vafi a prostiraji na stul? Jak ke
stolu k dobrému jidlu pozvou celou rodinu? Dostali jste chut na podobné dobroty? Taky nékdy
doma pomahate s varenim? Dnes a jesté dalsi dny si spolu budeme povidat o jidle. TéSite se?

Kouzelny ubrousek

Posadime se do kruhu a vzpomeneme si, co déti ve videu fikaji: ,Ubrousku, prostri se!”

V jedné pohadce dostal jeden hoch za sve dobré sluzby kouzelny ubrousek. Stacilo ubrousek
rozprostrit na zemi nebo na stole a zavelet: ,Ubrousku, prostri se!” a ubrousek se hned zaplnil
samymi dobrotami. My tady mame také takovy kouzelny ubrousek nebo spise ubrus a ten nas
bude provazet nékolika spolecnymi lekcemi. Rozprostfeme si ho doprostred naseho kruhu.
Postupné pod nim budeme objevovat ruzna prekvapeni — vselijaké dobroty k jidlu.

Co nam ubrousek vycaruje?

Co byste si vy sami prali mit na svém ubrousku dobreho? Jake jsou vaSe oblibené pochoutky?
Kdo vam tato dobra jidla pfipravuje, kdy nebo pfri jaké prilezitosti je jite? ProC vam tak chutnaji?
Z Ceho se skladaji? Pomahate pfi jejich pripravé nebo dokonce pri péstovani na zahrade?

Tvorba plakatu

Prvnim ukolem v naSem ubrouskovém projektu je vytvorit ubrouskovy plakat. Pestrymi barvami
pomalujeme okraje velkého papiru, a vytvorfime tak ozdobny lem ubrusu podle vzoru, ktery
tady mame. Plakat bude viset na sténé ucebny po celou dobu, kdy bude ,ubrouskovy projekt”
probihat. Do bilého stfedu plakatu budeme postupné nalepovat obrazky jednotlivych potravin,
které si pomoci kouzelného ubrousku vycCarujeme. Kromé obrazku si muzeme na plakat
nalepovat i obaly nebo vystrizky z obalu od nékterych potravin.
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Hostina na ubrousku

Pomucky: ubrus, plakat z prvniho bloku

Materialy k realizaci:
obrazky potravin, dle vlastni volby malé nebo velké, rozstfihané (mohou byt zalaminované)

Kmotr Matéj

Sedime v kruhu na koberci kolem naseho pohadkovéeho ubrousku. Minule jsme si povidali

o tom, jaké dobre jidlo bychom si prali, aby nam ubrousek vycCaroval. Dnes zacheme
starodavnou pohadkou, kde se vypravi, co dfive lidé radi jedli, hlavné ve svatek, kdyz si monhli
usporadat bohatou hostinu. Pohadku pro nas napsala Bozena Némcova:

Kmotr Matéj sel navstivit kmotra Jiru. Nedaleko statku potkal kmotrova chlapce. ,Co déla
tata, Josifku?” pta se ho. ,Pravé chtél jist, ale kdyz vas vidél za humny, vstal a nechal jidla byt,”
odpovéedel pravdomluvny hoch. ,A procpak?” ,Inu, tata povidal, Zze byste nam mnoho snéd,

a mama to musela se stolu vsecko uschovat.” ,A kampak to schovala, Josifku?” ,Husu dala na
picku, kytu na kamna, klobasy se zelim do trouby, buchty na misnik a dva dzbany piva pod
lavici.” Kmotr se neptal dale, usmal se a v okamzeni vesel pres prah ke kmotrovi. ,Pozdrav té
buh!” vital ho kmotr Jira. ,Ale ze pak jsi neprisel o chvilku dfive, mohl jsi s nami jist, pravé dnes
nam od jidla nic nezbylo, s ¢im bychom te uctili.” ,Nemohl jsem, mily kmotricku, drive prijit,
prihodilo se mi na cesté néco neocekavaneho.” ,A co, povidej!” ,Zabil jsem ti hada, a ten had
meél hlavu tak velikou jako ta kyta, co mate na kamnech, tlusty byl jako ta husa, co je na picce,
bilé masicko mél jako ty buchty, co jsou na misniku, dlouhy pak byl jako ty klobasy, co lezi
stocené na zeli v troubé, krve ale bylo co piva v téch dvou dzbanech, co tamto pod lavici stoji.”
Dobre to Matej vyvedl. Kmotr Jira se za svou nehostinnost zastydél, zena musela jidlo a piti na
stul postavit a oba teprv hosta Castovali.

(Bozena Némcova, Kmotr Matej)
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Kmotr Matéj a kmotr Jira

Povidame si o smyslu pohadky: kmotr (to znamena soused nebo znamy) Jira byl lakomy,
nechtél pohostit kmotra Matgje, ktery prisSel na navstévu, a proto pred nim vsechno jidlo
schoval. Zahrajeme si hru na oba kmotry. Jaké dobroty méli oba kmotrové v pohadce? Husu,
kytu, klobasy se zelim, buchty a pivo. My mame na obrazcich trochu jiné dobroty, nez meli

v pohadce, a s témi si zahrajeme. Rozdélime se na dvé skupiny. Prvni skupina dostane obrazky
s potravinami a na povel ,kmotr Jira” se rozbéhne po ucebné a obrazky schova na ruznych
mistech. Druha skupina si zakryje oci a poté na povel ,kmotr Matgj” obrazky hleda, prinasi zpét
a poklada na ubrus na zemi. Potom se vystfidame. Obrazky zustanou rozprostrené na ubruse.

Ubrouskové hadanky
Podivame se spolu, co tady mame dobreho.
Postupne si ukazujeme jednotlivé obrazky a odpovidame na otazky:
- Z Ceho se vyrabi chleba?
- Jak se jmenuje Clovek, ktery chleba vyrabi?
- Jak vznika mouka?
- Jak se jmenuje misto, kde se mele mouka?
- Jak se rika malym rostlinkam, ze kterych si vafime Caj
nebo je prfidavame do jidel na ochuceni?
- Které zviratko nam dava med?
- Jaké znate druhy ofisku?
- Jaka znate jidla z brambor?
- Co se varilo v kouzelném hrnecku?
- Z Ceho se vyrabi cokolada?
- Ktera zelenina zpusobuje, ze nam pri krajeni teCou slzy?
- Ktera zelenina se zpracovava ,Slapanim™?
- Z ¢eho se vyrabi syr?
- Ktera zvirfata nam davaji mléko na vyrobu syra?
- Jakou barvu ma Spenat?
- Mate radi dorty?
- Cojiného, zdravéjsiho, bychom si mohli dat misto dortu?
- Znate nejakou pohadku, pisnicku nebo fikanku o jidle?

Vubec nevadi, pokud na neékterou z otazek nezname odpovéd. VSechno se postupné
spole¢ne dozvime.

DAAOHHARA
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Brambory

Pomiticky: ubrus, plakat z prvniho bloku, lepidlo, nékolik brambor (pro kazdé dité minimalné
jednu)

Materialy k realizaci:
jidla z brambor (série obrazku)
obrazky potravin — brambory (k nalepeni na plakat)
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Ubrousku, prostfi se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,ubrousku, prostri se!”
vyCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryva. Odhadujeme nejprve zrakem
a potom hmatem. Napovéda pisnickou: Jedna dvé tfi Ctyfi pét, cos to Janku, cos to snéed ...
peceny, byly malo mastény. Poté prekvapeni odhalime: je to brambora.

Brambory peceny
Pisnicku o Jankovi a bramborach si spolec¢né zazpivame:

Jedna dvé tri Ctyri pet

cos to Janku cos to snéd?

Brambory peceny

byly malo masteny!

(lidova pisnicka)
Béhem zpévu ukazujeme na prstech jednotlivé Cislovky: jedna — dvé - tfi — Ctyfi — pét. Poté
si 0 pisnicce povidame: jaké brambory Janek snédl? Chutnaly mu? Pro¢ mu nechutnaly? Kolik
brambor podle pisnicky napocitame? Napocitame pét brambor na nas ubrousek. Zkusime
s nimi jednoduché pocitani: kdyz Janek sni jednu bramboru, kolik jich zustane? A kdyz sni dvé
brambory? Tfi brambory? A co kdyz dve brambory zase pridame?

Bramborova hitparada

Posleme si bramboru v kruhu. Kdo ji drzi, muze mluvit, pokud nechce mluvit, jen ji posle dal.
Povidame si, co vSecko vime o bramborach: jak jim doma fikame, kde rostou, odkud se vzaly?
Brambory jsou podzemni hlizy, ve kterych ma rostlina brambora ulozené dulezité zasobni
latky. Pozor: hlizy jsou jedlé, ale nadzemni Cast rostliny je jedovata. Brambory pochazeji
puvodné od Indianu z Ameriky a do Evropy se dostaly az po objeveni Ameriky Krystofem
Kolumbem. Kazdy dostane jednu bramboru a pouzije ji jako hlasovaci listek. Odpovidame
na otazky, jaka jidla z brambor zname a ktera mame nejradé€ji. Napriklad: brambory varené,
pecené, bramborak, bramborové knedliky, halusky, bramborova kase, polévka, Skubanky,
krokety, francouzské brambory. Doprostred kruhu umistime obrazky bramborovych jidel

a jeden po druhém pokladame svou hlasovaci bramboru k tomu jidlu, které nam z brambor
nejvice chutna. Nakonec brambory spocitdme, porovname vysledky a vyhlasime tridniho
bramborového favorita. Obrazek brambor poté nalepime na plakat.

Dalsi tipy:
FrantiSek Hrubin, Princeznicka na bale
Chaloupka na vrsku — Jak déti pekly brambory (loutkovy film)
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Bylinky

Pomuicky: ubrus, plakat z prvniho bloku, lepidlo, platéné sacky se susenymi bylinkami (napf.
rozmaryn, majoranka, Salvej, mata, tymian, materidouska), vzorky k rozpoznavani vuni: mleta
kava, pomeranc, syr, mydlo, toaletni voda, étericky olej, na bylinkovou vodu: dzbany na vodu,
listky Cerstve maty, citron, sklenicka pro kazde dit€, na péstovani bylinek: kvétinac nebo truhlik,
zemina, seminka bylinek, konvicka na zalévani
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Materialy k realizaci:
obrazky potravin — bylinky (k nalepeni na plakat)

Ubrousku, prostfi se!

Sedime na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,ubrousku, prostri se!”
vyCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryva. ZkousSime zrakem a hmatem.
Poté prekvapeni odhalime: jsou to zavazané sacky. Ocichame a mozna sami pozname, ze jsou
to ruzné druhy susenych vonavych bylinek. Pani ucitelka je pojmenuje: rozmaryn, majoranka,
Salvéj, mata, tymian, materidouska.

Poznavani bylinek

Bylinky jsou zelené rostlinky, které pouzivame k vylepseni chuti a vuné pokrmu nebo z nich
vafime lahodné ¢aje. Casto maji i lécebné ucinky. Pouzivame je Eerstvé nebo susené. Bylinek
je mnoho druhu. VSechny bylinky krasné voni. Zavieme oci a ¢ichame k ruznym vzorkum.
Podle Cichu odhadujeme, ktery vzorek patrfi mezi bylinky a ktery ne, a soucasné ktery vzorek
je k jidlu a ktery ne. Mame tu napriklad tyto vzorky: rozmaryn, majoranka, salvej, mata, tymian,
materidouska (bylinky), mleta kava, pomerang, syr (neni bylinka, je k jidlu), mydlo, toaletni voda,
étericky olej (neni bylinka, neni k jidlu). Poté otevieme oci, prohlédneme si vsechny vzorky

a presvédcime se, zda jsme hadali spravné.

Bylinkova voda

Nékteré bylinky jsou takeé vyborné na ochuceni vody. Spole¢né si pripravime bylinkovou vodu:
do dzbanu s Cerstvou vodou vsypeme nekolik predem oplachnutych listku Cerstvé maty

a nékolik tenkych kolecek citronu s okrajenou kurou (nebo do vody nalejeme vymackanou
citronovou $tavu). Poté vodu nalijeme do skleni¢ek a ochutnavame.

Bylinkova pisnic¢ka
Spolec¢né si zazpivame pisnicku o bylince rozmaryneé:
Na tom prazskym moste, rozmaryna roste,
zadnej ji tam nezalejva, ona neporoste,
zadnej ji tam nezalejva, ona neporoste.
Ja tam tudy pujdu, zalejvat ji budu,
ona se mi zazelena, ja ji trhat budu,
ona se mi zazelena, ja ji trhat budu.
(lidova pisnicka)

Péstovani bylinek

Spolecné si néjake bylinky vypéstujeme. Do kvétinace nebo truhliku nasypeme zeminu, lehce
pokropime vodou, vsypeme seminka a zahrneme je zeminou. Kvetina¢ postavime na svetlé
misto, pravidelné zalévame. Pomahame podle svych schopnosti. Kazdy den pozorujeme,

zda uz bylinka roste. Na plakat nalepime obrazek bylinek, pfipadné obal z bylinkového Caje.
Na nasem obrazku jsou tyto bylinky: rozmaryn — majoranka — Salvéj — mata — tymian —
materidouska.
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Cibule

Pomucky: ubrus, plakat z prvniho bloku, lepidlo, nékolik cibuli, na péstovani: sklenicka nebo
talifek na vodu, nlz, ke ¢teni: Helena Skoc¢ova, Pohddka o nestastné pani Cibuli: https://
skocova.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=393747 (Blog Heleny Skocové, 4. 2. 2014)

Materialy k realizaci:

zeleninové kralovstvi malé — pocet kusu tak, aby kazdé dité dostalo jeden obrazek
zeleninoveé kralovstvi velké (cibule — rajce — petrzel)

obrazky potravin — cibule (k nalepeni na plakat)

Ubrousku, prostfi se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,ubrousku, prostri se!”
vycarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryva. Odhadujeme nejprve zrakem
a potom hmatem. Napovéda hadankou: Sedi panna na hradkach, v devatero kabatkach, a tém,
kdo ji svleCou, slzy z oci teCou. Kdy nam v kuchyni teCou slzy? Kdyz krajime ... Poté prekvapeni
odhalime: je to cibule.

10
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Cibule jako lék

Cibule je velmi zdrava zelenina. Obsahuje plno vitaminu, mineralu a dalSich dulezitych latek
(éterické oleje, flavonoidy, enzymy). Cibule je jedna z nejvice [éCivych potravin. Napfriklad
cibule s medem se pouziva jako €k proti kasli. Funguje i preventivné a celkoveé upevnuje
zdravi.

Péstujeme cibuli

Péknou zdravou cibuli posadime do sklenicky s vodou tak, aby cibule byla ponorena asi do
jedné Ctvrtiny. Spolu s détmi cibuli kazdy den pozorujeme, obcas vymenime vodu. Cibuli za
nekolik dni zacnou dole vyrustat kofinky a nahore se za dalSich nekolik dnu objevi zeleny
vyhonek. Nebo muzeme cibuli ufiznout v jedné tretiné shora, posadit ji do talirku s vodou

a potom pozorovat rust zelenych vyhonku. Az vyhonek trochu povyroste, muzeme ho
uriznout a ozdobit si jim krajic chleba s pomazankou ke svacince. Pokud chceme podelit
vSechny déti, pouzijeme vice cibuli.

Pohadka o nestastné pani Cibuli

Poslechneme si pohadku, kterou pro déti napsala Helena Skocova. V pohadce se vypravi

o pani Cibuli, ktera v Zeleninovém kralovstvi provozovala uspésny hostinec ,U pani Cibule”.
Jenze dum, kde hostinec sidlil, byl vlhky, a to pani Cibuli nedélalo dobre. Nastésti se v hostinci
zastavil obchodni cestujici pan Rajce a ten pani Cibuli dal tip na pana Petrzele, ktery by
hostinec rad prevzal a kterému trocha vlhkosti neskodi. A tak vSechno dobre dopadlo. Pani
Cibule se odstéhovala do sucha a pan Petrzel uspeésné dal vede znamy hostinec.

Zeleninové kralovstvi

Jak se jmenovalo kralovstvi z pohadky? Kdo byly hlavni postavy? Co ma rada pani Cibule, co
pan Petrzel? Ukazeme si obrazky a rozezname hlavni postavy: petrzel, rajCe a cibuli. Cibule,
rajCe a petrzel se dohromady jmenuji ,zelenina”. Jaké dalsi druhy zeleniny zname? Potom si
rozdame malé obrazky, stridave cibule — raj¢e — petrzel. Sedime v kruhu a na pokyn ,cibule”
(nebo ,rajce”, ,petrzel”’) si déti s danym obrazkem vymeéni mista. Na pokyn ,zelenina” si vymeéni
mista vsichni. Nakonec obrazek cibule spolec¢né nalepime na plakat.

Dalsi tipy:
Hop hej cibulari jedou
Cib cib cibulenka

11
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Cokolada

Pomiticky: ubrus, plakat z prvniho bloku, lepidlo, nékolik cokolad (ruzné druhy) na ochutnavku
pro kazdé dité, kakaové boby (pro kazdé dité jeden), obaly od cokolad (ruzné druhy, vCetné
druhu s oznacenim obsahu kakaa v procentech), ke ¢teni: Roald Dahl, Karlik a tovarna na
c¢okoladu

Materialy k realizaci:
obrazky potravin — cokolada (k nalepeni na plakat)

Ubrousku, prostfi se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,ubrousku, prostri se!”
vycarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryva. Odhadujeme nejprve zrakem
a potom hmatem. Napovédou bude kratky pribéh.

Pan Wonka a indicky princ

Poslechneme si uryvek z knizky od Roalda Dahla ,Karlik a tovarna na ¢okoladu” v prekladu
Jaroslava Kofana a Pavla Sruta, prvni cast kapitoly ,Pan Wonka a indicky princ”. V kapitole se
vypravi o tom, jak si jeden indicky princ nechal postavit palac cely z Cokolady. V indickém
horku se ale palac zacal brzy rozpoustét podobné jako cokolada na nasem jazyku. Blaznivy
princ tak nakonec misto bydleni v palaci plaval v ohromném a lepkavém jezere z cokolady.
Z pribéhu jsme jiz poznali, ze nasim dalSim prekvapenim pod ubrouskem je cokolada. Poté
prekvapeni odhalime: je to skutecné tabulka cokolady.

Povidani o ¢okoladé

Povidame si: kdo by chtél mit dum z cokolady? Kdo by chtél v takovem domé bydlet a kdo by
ho hned sneédl? Kdo by vse snédl sam a kdo by se rozdélil? Kdo ma cokoladu rad a jak Casto ji
ji? Cokolada se vyrabi z kakaovych bobu. Existuje mnoho druht ¢okolady. Ukazeme si kakaovy
bob a obaly od ruznych druhu horké a mlécné cokolady. Najdeme obaly od ¢okolady, kde

je néjakeé cislo. Co to cCislo znamena? Oznacuje mnozstvi prasku z kakaovych bobu (kakaa)

je horka ¢okolada bez prisad a s minimem cukru. Ta je ale opravdu horka! Ochutname
kakaovy bob.

12
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Karlikova ochutnavka

PokraCujeme ve Cteni o cokoladeé z knizky Roalda Dahla, z kapitoly ,Karlik se predstavuje’, kde
se piSe o tom, ze maly Karlik mohl ¢okoladu ochutnat jen jednou za rok, kdyz mél narozeniny.
Jeho rodina byla tak chuda, ze jen jednou za rok si mohli dovolit koupit Karlikovi maly kousek
cokolady. Dostal pokazdé malou plnénou cokoladu, na kterou cela rodina sSetfila mnoho
meésicu. Tato cokolada byla pro Karlika tak vzacna, ze se na ni nékolik dni chodil jen divat.
Teprve potom z ni ukousl jen maly kousicek a ten nechal pomaliCku rozpoustéet na jazyku.
Dalsi den uzdibl dalsi kousicek a tak pokracoval i v dalSich dnech. Takto mu cokolada vydrzela
déle nez cely mesic.

VsSimava ochutnavka

Vydrzeli bychom jist jednu malou ¢okoladu tak dlouho jako Karlik? Vyzkousime, jaké to je

jist Cokoladu skoro tak pomalu jako on. Jednu cokoladu rozbalime, umyjeme si ruce a kazdy
dostane jeden CtverecCek. Poté poslouchame pokyny: Vezmete si Cokoladu do ruky a dobre
si svdj dilek prohlédnéte. Ted'si k nemu privorite a vnimejte, jak voni. Ted' si pomalinku dejte
cely Ctverecek do pusy. Nechte ho jen tak rozpoustet a vnimejte, jak chutna. Az je cely kousek
rozpustény, muzete ho spolknout. Uvédomte si, jaka chut vam zustala v puse. Povidame si: uz
jsme nekdy zkouseli takto jist Cokoladu nebo negjake jiné jidlo? Vnimali jsme ne&jaky rozdil mezi
tim, kdyz snime Cokoladu v rychlosti, tak jak jsme bézné zvykli, nebo tak, jak jsme ji jedli pred
chvilkou? Je dobré, kdyz si Clovék umi jidlo vychutnat, soustredi se a pozorné vnima, co ji.
Potom nemusime mit z Cokolady cely dum, staci maly kousek, ktery si pofadné vychutname.
Podobné jako maly Karlik z naseho pribéhu.

Kdo obstara ¢okoladu pro Karlika

Pani ucitelka na zem rozlozi obaly od cokolad a otoci se zady. Mame za ukol se k ni
nepozorované priblizit a néktery obal ukofistit. Pani ucitelka se obcas otoci a nesmi vidét
zadné dité v pohybu. Pokud uvidi, dité zkameni. Muze ho zachranit kamarad, ktery mu
podleze pod nohama, a tim ho osvobodi, dité hraje dal. Nakonec pro Karlika vybereme obal,
ktery se nam nejvice libi, a ten nalepime na plakat spolu s obrazkem cokolady.

Dalsi tipy:
Karlik a tovarna na ¢okoladu (film)
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Dort

Pomiicky: ubrus, plakat z prvniho bloku, lepidlo, erné druhy nakrajeného ovoce na
ochutnavku, talifek pro kazdeé dite, ke Cteni: Josef Capek, Povidani o pejskovi a kocCicce

Materialy k realizaci:
obrazky potravin — dort (k nalepeni na plakat)

Ubrousku, prostfi se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,ubrousku, prostri

se!” vyCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryva. Pozor: tentokrat to neni
skutecny predmet, ale jen obrazek. Je to néco moc sladkého, néco, co se ji docela vyjimecné,
vetSinou kdyz ma nékdo narozeniny, a muzou na tom horet svicky. Ted uz urcité vsichni
uhodnou, ze je to dort, a skute¢né pod ubrouskem se skryva obrazek dortu.

14



Skutecné
zdrava skola Ubrousek

Jak si pejsek s koci¢kou délali k svatku dort
Poslechneme si zndmou kapitolu z knizky ,Povidani o pejskovi a koci¢ce” od Josefa Capka
o tom, jak si pejsek s kocCickou délali k svatku dort:

To bylo tak, ze déti ,upekly” pro pejska a kocCicku dort z pisku. Pejsek a koCicka z toho
meéli velkou radost. Jenze pejskové ani koCicky pisek nejedi. A protoze oba dostali chut na
opravdovy dort, rozhodli se, ze si ho sami upecou. Nevedéeli sice, jak se takovy dort pece,
ale rekli si, ze se to asi déela tak, ze se do dortu da vsecko dobre, co ma kdo rad. A tak si vzali
zastery a pustili se do vareni. A do dortu dali vsechno, co maji pejsek a koCicka radi: krome
mouky, mlicka a vajiCka taky cukr a sul a nékolik syrecku a nékolik spekovych kuzi a orisky
a okurku a kosti a Ctyri mysi a nekolik burtu a sSlehanou smetanu a trochu cibule a cokoladu
a omacku a jesté mnoho dalsich véci a pak to dali péct, a kdyz se jim dort zdal dost upeceny,
dali ho pred dvere, aby vychladl. Jenze za chvili sel kolem plotu jeden zly pes. Ucitil, ze tam
néco voni a hned se do dortu pustil a cely ho snédl. Kdyz se pejsek a koCicka prisli na dort
podivat, byl pryc! A tomu velkému zlemu psovi bylo z toho dortu tak Spatné a tak ho bolelo
brisko, Ze v krovi nafikal jeste celych Ctrnact dni.

Co misto dortu?

Po precCteni pohadky se pokusime vzpomenout si, co vSechno pejsek a kocicka dali do svého
dortu. Z Ceho se pece opravdovy dort? Kdo ma dorty rad? Kdo uz nékdy pomahal s pecenim
dortu? Kdy dorty jime? Jaké druhy dortd mame radi? Dort nam sice moc chutna, ale pece

se vetSinou z bilé mouky a cukru a neni moc zdravy. Co kdyby nam ubrousek vycaroval taky
neco sladkeého, ale zdravejsino? Co by to tak mohlo byt? A spole¢né znovu zkouSime Carovat:
,Ubrousku, prostfi se, misto dortu dej nam ovoce!” VycCarujeme si tak ke svacince plnou misu
ruznych druhu ovoce a spolecné si na ném pochutname. Obrazek dortu nalepime na plakat.
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Chleba

Pomucky: ubrus, plakat z prvniho bloku, lepidlo, bochnik chleba, utérka na zabaleni chleba,
nuz na chleba, ubrousek nebo talifek pro kazdé dité

Materialy k realizaci:
pohadka o slepicce (série obrazku), pocet sérii dle poctu skupin déti
obrazky potravin — chleba (k nalepeni na plakat)

Ubrousku, prostfi se!

Sedime na koberci kolem pohadkoveho ubrousku. Pomoci slov ,ubrousku, prostri se!”
vycarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryva. Odhadujeme zrakem
a muzeme si zkusit i sahnout. Napovéda: maslo si namazeme na ...? Poté prekvapeni

odhalime: je to chleba (zabaleny v utérce).
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Povidani o chlebu

Pani ucCitelka chleba rozkraji, polozi kazdéemu diteti kousek krajice na ubrousek. Privonime,
ochutname. Co o chlebu vime: z ¢eho je chleba (z tésta, které se pfipravi z mouky, vody,
kvasku a soli), jak se vyrabi (pece se v peci), jak se nazyva profese lidi, ktefi chleba vyrabéji
(pekari), kde se chleba da koupit, kdo si pece chleba doma sam, proc se chlebu fika bozi
dar (chleba byl symbol dostatku, bylo-li dost chleba, nebyl hlad, chléb se podaval pfi
slavnostnich obradech jako pocta, lideé si chleba velmi vazili, byl kazdodennim pokrmem
kurkach” (vSude je néco dobré a néco Spatné), byl to jeho kazdodenni chleba” (byla to jeho
kazdodenni, pravidelna prace), ,odfikaného chleba nejvétsi krajic” (héco nemam vubec rad
a tvrdim, ze to nikdy nechci délat, ale nakonec to delam, napriklad ,ja nikdy nebudu jezdit na
kole, protoze me to nebavi” - a nakonec se stanu cyklistickym zavodnikem).

Pohadka o slepic¢ce
Mezi lidovymi pohadkami jsme nasli také jednu o tom, kde se bere chleba:

Byla jednou jedna slepicka a ta nasla nekolik zrnek zita. Zavolala ostatni zviratka na
dvore - koCku, prasatko a kacera: ,Pomuzete mi prosim ta zrnka zasit?” ,Ja nel!” rekla kocka.
.Ja taky nell” reklo prasatko. ,Ja uz vabec ne!ll” fekl kacCer. Tak tedy slepicka zasela zrnka na
poli sama. Cekala trpélivé nékolik mésicu az do léta, kdy ze zrnek vyrostly a dozraly klasky.
Pak se zeptala: ,Kdo mi pomuze to zito poznout a sklidit?” ,Ja ne!” volal kacer. ,Jda ne!!”
volalo prasatko. ,Ja ne!ll” volala kocka. Celou urodu tedy sklidila slepicka sama. ,Kdo mi ted’
pomduze zito vymlatit?” ptala se potom. ,Ja ne! Ja nell Ja nelll” volala zviratka. Slepicka vzala
cep a vymlatila vsechno zito sama. ,A kdo mi pomuze to zrni odnést a semlit?” ,Ja ne!” rekla
kocka. ,Jda nell” rekl kacer. ,da nelll” reklo prasatko. A tak slepicka sama odnesla zrni do mlyna
a nechala umlit mouku. Potom zadélala tésto na chleba a upekla je v peci. ,Kdo mi pomuze
ten vyborny chléb snist?” zeptala se naposled. ,Ja! Jall Jalll” kricela zviratka jedno pres druhé.
Ale slepicka rekla: ,S nicim jste mi nepomohli. Nechtéli jste ani sit, ani zit, ani mlatit, nechtéli
Jste mlit ani péci. Proto nebudete ani jist!” A sama si z toho vyborného cCerstvého chleba
ukrojila krajic a snédla. Vsak si to za tu praci zaslouZzila.

(lidova pohadka)

Cesta od zrnka k chlebu

O ¢em pohadka vypravi? O pilné slepicce a linych zviratkach. Pokud chceme v zivoté néjakou
vyhodu a néco dobrého, musime se takeé zaslouzit a podle svych sil se zapojit a pomoci. Také
se rika ,bez prace nejsou kolace”. V nasi pohadce plati ,bez prace neni chleba“. Kdo a jak
doma pomaha? Jak si pomahame ve Skolce? Zopakujeme si pro jistotu pohadku jesté jednou.
Dostaneme obrazky jednotlivych Cinnosti dle pohadky a v malych skupinach mame za ukol
¢innosti seradit tak, jak Sly za sebou: slepicka zasila, vyrostly klasky, slepicka pozala, vymlatila,
odnesla pytel zrni do mlyna, zadélala tésto, upekla chleba. Obrazek chleba poté spolecné
nalepime na plakat.

Dalsi tipy:

Pekar pecCe housky
Pec nam spadla
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Kase

Pomuicky: ubrus, plakat z prvniho bloku, lepidlo, vétsi hrnecek, na pokus: jar, ocet, jedla soda,
ke Cteni: Karel Jaromir Erben, Hrnecku, var!

Materialy k realizaci:
obrazky potravin — kase (k nalepeni na plakat)

Ubrousku, prostfi se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,ubrousku, prostri se!”
vycCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryva. Odhadujeme nejprve zrakem
a potom hmatem. Napovéda: tentokrat to neni nic k snédku a bude snadné vec poznat po
hmatu. Poté prekvapeni odhalime: je to hrnecek.

Hrnecku, var!

Co by to mohlo byt za hrnecek? Co takovy hrnecek umi? V které pohadce se vyskytuje
kouzelny hrnecek? Je to pohadka ,Hrnecku, var!” od Karla Jaromira Erbena. Pohadku si
poslechneme. Vypravi se v ni o tom, jak jedna chuda divka Sla do lesa sbirat jahody, aby
meély s maminkou co jist. V lese potkala jakousi starenku a ta ji pozadala o kousek chleba.
Divka byla moc hodna a dala starence cely krajic, ktery méla s sebou v lese na svacinu.
Za odménu od starenky dostala kouzelny hrnecek. Kdyz se feklo ,hrnecku, var!”, hrnecek

18



Skutecné
zdrava skola Ubrousek

zacal varit sladkou kasi. Kdyz bylo kase dost, stacilo fict ,hrnecku, dost!” a hrnecek hned
prestal. Jenze kdyz divka odesSla do mésta na trh a jeji maminka si chtéla taky uvarit kasi
v hrnecCku, zapomnéla, jak se hrnecek zastavuje — a hrnecek navaril kase tolik, ze se valila
proudem z domku az na naves, a kdyz tudy vecer jeli sedlaci s konmi z roboty domu,
nemohli projet a museli se skrz tu kasi prokousat.

Kouzelny hrnecek

Podivame se, jak to asi vypadalo, kdyz hrnecek sam varil kasi. Do hrnecku nalijeme par

kapek jaru, trochu octa a pfi spoleCném vyslovovani zarikavadla ,hrnecku, var!” nasypeme

do hrnecku trochu jedlé sody. Hrnecek zacne ,varit”. Vareni pak zastavime formulkou
.hrnecku, dost!”. Pozor: toto je zabavny pokus a my vime, ze ve skutecnosti hrnecek zadnou
opravdovou kasi k jidlu neuvaril. My uz vime, ze samo se nic neudéla, a kdo si chce pochutnat
na dobré kasi, musi se také trochu pficCinit. A kdyz nam dobrou kasi uvari pani kucharka, pekné
podéekujeme! Spolec¢né doplnime na plakat obrazek kase v hrnecku.

Dalsi tipy:
Varila mysSicka kasicku
Karliku, Karliku, dobra kase na mliku
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Med

Pomuicky: ubrus, plakat z prvniho bloku, lepidlo, sklenice s medem, na ochutnavku: chleba,
nuz na chleba, talifek pro kazdé dité, [zicka nebo nuz na med, ke Cteni: Jan Karafiat, Broucci

Materialy k realizaci:
cesta medu (série obrazku), pocet sérii dle poctu skupin déti
obrazky potravin — med (k nalepeni na plakat)

Ubrousku, prostfi se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,ubrousku, prostri se!”
vyCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryva. Odhadujeme nejprve zrakem
a potom hmatem. Poslechneme si pohadku, ktera nam napovi. Je z knizky Broucci od Jana
Karafiata.

Brouéek a med

PreCteme si uryvek z knizky ,Broucci” o tom, jak Broucek pomahal kmotricce skladat chvoji
pod stfisku, co vSechno pfi tom vyvedl a jak mu kmotrficka nakonec precejen za odmenu dala
slibenou dobrotu — med. Poté prekvapeni odhalime: je to opravdu sklenice s medem.
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Med a lidové zvyky

Med je vzacny dar prirody. Je zdravy a léCivy. Napriklad med s cibuli je vyborny pri nachlazeni.
Med je také soucasti lidovych zvyku a tradic. Znate néjaky zvyk spojeny s medem? Med
snezeny na velikonocni Zeleny ctvrtek mél podle poveér branit pred zihadly sr$nu a vos. Med
na Stédry den snézeny na lZi¢ce s cesnekem a ofechem mél zajistit zdravi, bohatstvi a $tésti
po cely rok. Spole¢né si vyzkousime jiny stary zvyk, ktery se délal dfive o Vanocich. Na Stédry
den hospodar ukrojil krajic chleba, obradne ho hamazal medem a daval detem se slovy:
LKrajim chleba, mazu medem, abyste byly, milé déti, tak dobré a sladke jako ten med.” Pani
ucitelka predvadi hospodare a kazdému ukroji kousek chleba, namaze medem a poda na
talifek nebo ubrousek. VsSichni si pak spole¢ne pochutname.

Medova rozcvicka

Vsichni si stoupneme a ti, kterym med chutna, zadupou. Ti, ktefi snidaji chleba s medem,
udélaji drep. Ti, ktefi pridavaji med do pernicku, vyskoci. Komu med nechutng, se zamraci.
Kdo zna skritka Medovnicka, zatleska.

Cesta medu

Kdo vi, které velké zvife ma rado med? Medved! A kdo vi, jak med vlastné vznika? Ktera mala
zviratka nam davaji med? Vcely! Cely den pilné létaji na zahradach, v lesich a v polich a sbiraji
sladkou stavu z kvetu stromu, keru i bylin. Z této sladke stavy potom v ulech vyrabégji med

a ukladaji ho do plastvi. Rozdélime se do skupinek, rozdame si obrazky a nasim ukolem je
sestavit cestu ke sklenici medu. Spravné poradi je: rozkvetlé stromy - vCelka v kvétu jabloné

- v€elky létaji do ulu - med v plastvich - vCelar v kukle - sklenice medu. Obrazek medu poté
spolecne nalepime na plakat.

Dalsi tipy:
Jan Lebeda, série o Medovnickovi

ee8e0s2e%
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Mouka

Pomucky: ubrus, plakat z prvniho bloku, lepidlo, sacek s moukou, hrst celych zrn: pSenice,
Zito (podle moznosti), nadoby na presypani zrn, miska na mouku

Materialy k realizaci:

obrazek obili (ze série o slepicce)

obrazek mlyna (ze série o slepicce)

obrazky potravin (malé nebo velké)

obrazky potravin — mouka (k nalepeni na plakat)

Ubrousku, prostfi se!
Sedime na koberci kolem pohadkoveho ubrousku. Pomoci slov ,ubrousku, prostri se!”
vyCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryva. Odhadujeme nejprve zrakem
a potom hmatem. Napovéda: Jedna dve, Honza jde, nese pytel ...? Jak zni cela pisnicka?
Zazpivame si:

Jedna dve,

Honza jde,

nese pytel mouky.

Mama se raduje,

ze bude péct vdolky.

(lidova pisnicka)
Poté prekvapeni odhalime: je to opravdu sacek s moukou.
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Povidani o mouce

Co je to mouka, jak vznika? Mouka jsou rozemleta zrnka obilovin. Mouku je mozné umlit

z kazdé obiloviny. Nejbézngjsi je mouka z pSenice a mouka ze zita. Ukazeme si obrazek
obilnych klasu a hrst obilnych zrnek. Poslouchame, jak pani uCitelka presypava zrnka z jedné
nadoby do druhé, vnimame zvuk. Poté ponofime do zrni ruce a vnimame jeho strukturu
hmatem. Zrni je tvrdé, neda se jist syrove. Musi se bud’ uvarit nebo rozemlit na prasek a tomuto
prasku se rika mouka. Pani ucitelka odsype trochu mouky do misky. Zkusime si trochu mouky
promnout v prstech. Pocitime tak rozdil oproti zrnum. Dum, kde se mouka mele, se jmenuje
mlyn. Dnes se zrni mele na modernich strojich. Drive se zrni mlelo mezi velkymi mlynskymi
kameny. Horni kamen se otacel nad spodnim kamenem. Znazornime pohyb kamene pomoci
dlani obou rukou (spodni dlan se nehybe, nad ni se pohybuje do kruhu horni dlan). Pohyb
kamene zajistovalo mlynské kolo pohanéné proudem vody. Proto mlyny staly vzdy u reky
nebo u Sirokého potoka. Kromé vodnich mlynu existuji také vetrné mlyny, kde jsou mlynska
kola pohanéna vétrem, zname je hlavné z Nizozemska (Holandska). Doma muzeme obili umlit
na malém elektrickém mlynku na obili.

Kolo kolo mlynsky
Zkusime se tocit jako to mlynské kolo? Zahrajeme si hru ,Kolo kolo mlynsky”. Postavime se do
kruhu, vezmeme se za ruce a spolecné odrikavame rikadlo:

Kolo kolo mlynsky

za Ctyri rynsky,

kolo se nam polamalo,

mnoho skody nadélalo,

udélalo bac.

Vezmeme si hoblik, pilku,

zahrajem si jeste chvilku.

AZ to kolo spravime,

taaadk se zatoCime.

(lidové rikadlo)
Pritom se v kruhu pomalu otacime a pri sloveé ,bac” se rychle posadime. Potom znazornujeme
praci pilkou a nakonec se znovu postavime a zato¢ime v kruhu.

Je z mouky — neni z mouky

Co v8echno se z mouky pfipravuje: pecCivo — téstoviny — knedliky - kase. Jaké druhy peciva
zname? Babovka, buchta, croissant, cukrovi, dalamanek, dort, houska, chleba, koblizek, kolac,
livanec, muffin, pernik, piskot, preclik, rohlik, vanocka, vdolek, veka, zakusek ... Ukazujeme
obrazky ,nasich potravin® a hledame potraviny, které jsou pripravené z mouky. Z potravin

Z naseho projektu je to chleba, kase a dort. Ostatni z mouky nejsou. Obrazek mouky nalepime
na plakat.

Dalsi tipy:
FrantiSek Hrubin, Kuratko a obili
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Orechy

Pomiticky: ubrus, plakat z prvniho bloku, lepidlo, miska s ofechy (napf. vlassky, liskovy, kesu,
para, makadam, pekan) — ve skofapce i vyloupané, louskacek, vyloupané orechy pro kazdé
dité, talirek pro kazdé dité, med

Materialy k realizaci:
obrazky potravin — orechy (k nalepeni na plakat)

Ubrousku, prostfi se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,ubrousku, prostri se!”
vyCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryva. Odhadujeme nejprve zrakem
a potom hmatem. Napovéda pomoci nazvu pohadkového filmu: T¥i ... pro Popelku. Poté
prekvapeni odhalime: jsou to orisky, ruzné druhy na misce, vyloupané i ve skofapce, napriklad
vlassky, liskovy, keSu, para, makadam, pekan.

K éemu jsou dobré ofechy
Orechy jsou suché plody ruznych stromu a keru. Vétsinou jsou schované v tvrde slupce
a musi se nejprve vyloupat. Pokusime se jednotlivé druhy ofechu pojmenovat. ZkouSime je
spocitat a pak seradit podle velikosti. K ¢emu jsou ofrisky dobré? Je to potrava pro nas a pro
zviratka. Orechy obsahuji mnoho cennych latek pro nase zdravi. Rozlouskneme jeden vlassky
ofech: co vam tento orfech pfipomina? Vlassky orech pripomina mozek, ktery mame dobre
chranény v lebce a ktery je fidicim centrem celého naseho téla. A opravdu, ofechy jsou dobré
pro mozek a nervy, na soustredéni, dodavaji nam silu a energii, obsahuji vyborné zdravé tuky.
Z jednoho takového orechu vyroste vysoky strom, proto musi obsahovat vSechny dulezité
ziviny.
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Of¥isky pro Popelku
Zname néjakou pohadku, ve které se vyskytuji kouzelné orisky? Urcité vSichni znaji pohadku
o Popelce:

Zila byla jedna krasnd a hodna divka. Neméla uz nikoho a Zila na statku se zlou
macechou a zlymi sestrami. Macecha ji nutila prebirat popel a hrach. Proto se divce rikalo
Popelka. Jednou se mél na kralovskem zamku konat velky ples. Macecha i sestry se na ples
chystaly a strojily se uz od rana. Popelka by také rada jela s nimi, ale sestry se ji vysmaly, ze ve
svych $pinavych a roztrhanych satech nikam nemuze. Popelka méla ve své skrysi schovany
orisek a ted'si na néj vzpomnéla. Jako zazrakem se v orisku objevily krasné plesové saty
a strevicky. Popelka se prevlékla a spéchala na zamek. Nikdo nepoznal, ze ta krasna princezna
Jje Popelka ze statku. Princi se hned zalibila a vyzval ji k tanci. Pri tanci si povidali, princ se do
Popelky na prvni pohled zamiloval a rozhodl se, Ze se s ni oZeni. Tésné pred pulnoci chtéla
Popelka utect z plesu zpatky domu. Princ se za ni rozbéhl, Popelka zakopla a ztratila jeden
strevicek. Princ strevicek nasel a zved!l ho. Napadlo ho, ze krasnou divku pozna podle strevicku
a hned druhy den se rozjel hledat po celém kralovstvi. Vsechny divky si musely strevicek
zkusit, ale zadna neméla tak malou nozku, aby ho mohla obout. Uz zbyval jen posledni statek
a na radu prisla usmudlana Popelka. Vsichni se smali, ale Popelka snadno do strevicku vklouzla
a princ v ni hned poznal svoji krasnou princeznu z plesu. Macecha i sestry malem pukly
zavisti. Kral a kralovna usporadali pro prince a Popelku velkolepou svatbu a z Popelky se stala
nejstastnéjsi princezna.

(lidova pohadka)
Odpovidame na otazky: Jaky druh orisku méla Popelka schovany? Co se v ném skryvalo? Co
byste si vy prali najit v kouzelném orisku?

Orisky v medu

Pripravime si malou ochutnavku: rdzné druhy orechu rozlozime na talirky a pomalu snime.
Porovnavame chuté ruznych druhu orfechu. Ofechy si muzeme zakapnout trochou medu.
Potom obrazek ofechu nalepime na plakat. Zopakujeme si nazvy jednotlivych druhd. Na
nasem obrazku jsou tyto druhy ofechu, zleva doprava: vlassky — para — liskovy - makadam
— keSu — pekan - burskeé ofrisky (buraky botanicky nejsou orechy, ale pro nasi potfebu neni
nutné zatim vysvétlovat).

Dalsi tipy:

T¥i ofiSky pro Popelku (film)

Jak veprik a kuzle louskali ofechy (loutkovy film)
Velka ofiskova loupez (animovany film)
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Pomucky: ubrus, plakat z prvniho bloku, lepidlo, obaly od syru (ruzné druhy, napf. eidam,
hermelin, niva, emental, korbacik, taveny syr, lucina, kozi syr, ovCi syr), tuzka nebo nuzky pro
kazdé dité (na déleni syra), rizné druhy syra na ochutnavku, talifek pro kazdeé dité

Materialy k realizaci:
obrazek velkého syra — pro kazde dite
obrazky potravin — syr (k nalepeni na plakat)

Ubrousku, prostfi se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,ubrousku, prostri se!”
vyCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryva. Odhadujeme nejprve zrakem
a potom hmatem. Napovéda: je to pokrm, ktery muze byt tvrdy, mékky, taveny, plisnovy,
kravsky, kozi, ovCi ... Poté prekvapeni odhalime: je to syr.

Povidani o syru

Kdo ma rad syr? Vime, jak syr vznika, z ceho se vyrabi? Syr se vyrabi z mléka — kravského,
koziho nebo ovciho. Existuje mnoho druhu syru. Podivame se na ruzné obaly od syru

a zkusime syr podle obalu pojmenovat a odhadnout, zda se dela z mléka koziho, kravského
nebo ovCiho. Ktera zviratka maji rada syr? Mysky nebo taky vrany a lisky jako v nasledujici bajce
(pohadce), kterou v davnych dobach napsal starofecky bajkar Ezop.
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Liska a vrana
Poslechneme si bajku:
Jedna liska méla velky hlad a nemohla narazit na nic k snedku. V' tu chvili uvidéla, jak na

vétvi vysokeho stromu sedi Cerna vrana a v zobaku drzi pekny kus syra. Liska premyslela, jak se
k syru dostat. Liska je mazana a dovede si poradit. Zacala vrané lichotit: ,Vrano, ty jsi tak krasny
ptak! Jake mas krasné lesklé pefi! A jisté mas i krasny hlas! Umis zpivat?” Virana byla cela pysna

a chtela se pochlubit i svym zpeévem. Jakmile vsak otevrela zobak a udélala sve ,kraal”, syr ji ze
zobaku vypadl na zem, liska jej sebrala a hned si na ném pochutnala. Vrana pozdée poznala, jak
Ji liska napalila.

(volné podle Ezopovy bajky)

Déleni syra

Jak se méla liska i vrana zachovat lépe? Mozna méla lisSka vranu poprosit, at se s ni o syr
rozdéli. Jak bychom se v takoveé situaci zachovali my? Umime se rozdélit? Rozdame si na
papire nakresleny kulaty bochnik syra a kazdy si zkusi svuj bochnik syra rozdélit: aby mély liska
a vrana stejné velky kus, aby se mohla podélit tfi zvifatka stejnym kusem nebo Ctyri zviratka
stejnym kusem. Déleni muzeme jen naznacovat tuzkou nebo skutecné syr rozdeélit - rozstrihat
nuzkami.

Syrova hostina

Pripravime si talif s nakrajenymi kousky ruznych druhu syru, ochutnavame a sdéelujeme si
své dojmy: jakou maiji ruzné druhy syru chut, jak se lisi (tvrdy x mékky, vice nebo méné slany
apod.). Nakonec obrazek syru nalepime na plakat.

Dalsi tipy:
Velka syrova loupez (animovany film)
Jifi Zacek, Jak liska napalila medvidky
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Spenat
Pomuicky: ubrus, plakat z prvniho bloku, lepidlo, notebook s pripojenim na internet, Cerstvé
listky: Spenat, salat, brslice, pampeliska apod. (podle toho, co roste v okoli)

Materialy k realizaci:
obrazky potravin — Spenat (k nalepeni na plakat)

Ubrousku, prostfi se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,ubrousku, prostri se!”
vycarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryva. Tentokrat zrakem ani hmatem
nic nepozname, protoze prekvapeni je velmi tenké a jemné. Pustime si kratky film, ktery nam
pomuze prekvapeni odhalit.

Pepek namornik a Spenat

Podivame se na kratky kresleny film z Youtube: ,Pepek namornik — Sysel ve Spenatu”. Ve filmu
Pepek sazi malé sazeniCky Spenatu a bojuje se syslem, ktery ma na Spenat také chut.

Po skonceni filmu shrneme jeho déj: hlavnim hrdinou je namornik Pepek. Kdo je to namofrnik
a co dela? Plavi se na lodi po morich a oceanech. Namornik Pepek ma ze vSech jidel nejradéji
Spenat. Vzdycky kdyz sni velkou porci Spenatu, dostane takovou silu, ze prepere vsechny
protivniky a poradi si s kazdou situaci.
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Povidani o Spenatu

Jaka potravina hrala velkou roli v nasem pribéhu? Ted uz snadno uhodneme, ze pod
ubrouskem se skryva $penat. Kdo ma $penat rad? V jaké upravé? Spenat s bramborami

a vajickem nebo treba Spenatovou pizzu nebo mladé Spenatove listky v salatu? Co maji jidla
ze $penatu spole¢ného? Maiji krdsnou sytou zelenou barvu. Spenat je velice zdrava zelenina.
Obsahuje vitaminy, mineraly, je vyborny pro zdravi oci.

Listky

Vime ale vubec, jak Spenat vypada? Odkryjeme prekvapeni pod ubrouskem a tam se

skryva nékolik ruznych Cerstvych listku: Spenat, salat, brslice, pampeliSka apod. Snazime se
rozpoznat, ktery z listku je Spenat. VSichni Spenat vétSinou zname bud v mrazené podobée
jako pyré nebo jako hotovy pokrm. Nékteré deti zde mozna poprveé v zivote uvidi, jak vlastné
Spenat v prirozené podobé vypada. Soucasné se dozvi nazvy ostatnich rostlinek.

Kimova hra

Listky vyuzijeme k jednoduchému pocitani: kolik listk tady mame? Kdyz jeden (nebo dva)
odeberu, kolik listku zUstane? Poté se otocCime a pani ucCitelka jeden listek schova. Mame pak
za ukol hadat, ktery listek chybi.

Coz takhle dat si Spenat

Pustime si z Youtube pisen ,Coz takhle dat si Spenat”. Budeme davat rukou znameni vzdy,
kdyz uslySime slovo ,Spenat”. Je mozné pisen pustit nékolikrat. Nakonec vSichni spolec¢né
nalepime obrazek Spenatu na plakat.
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Pomuicky: ubrus, plakat z prvniho bloku, lepidlo, hlavka zeli, mic

Materialy k realizaci:
obrazky potravin — zeli (k nalepeni na plakat)

Ubrousku, prostfi se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,ubrousku, prostri se!”
vycarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryva. Odhadujeme nejprve zrakem
a potom hmatem. Napovédou je pisnicka: Sla Nanynka ... Poté pfekvapeni odhalime: je to
skutecné hlavka zeli.

Sla Nanynka do zeli
Pisnicku si spolecné zazpivame:

Sla Nanynka do zeli, Jé to platit nebudu,

do zeli, do zel;, nebudu, nebudu,

natrhala lupeni, lupenicka. radsi se dam na vojnu, na vojnicku.
Prisel na ni Pepicek, Na vojnu se nedavej,

rozslapal ji kosicek. truc rodicum nedélej.

Ty ty tyl Ty ty ty! Udeélam, udélam,

Ty to budes platiti! Na vojnu se prece dam!

(lidova pisnicka)

Jak se vlastné jmenovala holcicka v pisnic¢ce? Jmenovala se Nanynka. Jak ji muzeme fikat jeste
jinak? Anna, Anicka, Andulka, Ana... A Pepicek se vlastné jmenuje jak? Jak mu jesté muzeme
fikat? Josef, Pepa, Pepik, Jozka... Povidame si, jak se kdo jmenuje a jak mu doma rikaji.
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Povidani o zeli

Posadime se do kruhu a prohlizime si hlavku zeli. Hlavka zeli je krasné kulata. Je to vlastné
shluk na sebe natlacenych listu. Zeli je velice zdrava zelenina. Nejlepsi je kvasené/kysané zeli,
obsahuje mnozstvi vitaminu C a dalSich cennych latek, posiluje nase streva a imunitu. Kvaseneé
zeli se pripravuje tak, ze se syrové zeli nastrouha, nasype do kadi, potom se uslapava a necha
zkvasit. Tomuto se fika ,Slapani zeli”. Nékdy fikame ,Slapat zeli”, kdyz se chceme udrzet na
misté ve vodeé v bazénu. Jaka dalsi réeni o zeli zname? Co znamena ,lézt nékomu do zeli"?
Plést se do zalezitosti nekoho druhého. Co je to ,strasak do zeli” a k c¢emu slouzi? Je to
panak vyrobeny napfiklad ze starého smetaku a starych Satu a klobouku, slouzil k odhanéni
ptaku i dalSich zvirat z pole, aby nam nesezrala urodu. Které zviratko ma zeli rado a chodi ho
ochutnavat na pole? O tom bude nasledujici pohadka.

Zajecli nevésta
Poslechneme si pohadku od bratfi Grimmu:

Zily byly jedna matka s dcerou a ty mély u domku krésnou zahrédku a na ni velky zéhon
vyborného zeli s velkymi zelenymi hlavkami. Tu jednoho dne se na zahradce objevil hladovy
zajic a zacal si na zeli pochutnavat. Matka ho zpozorovala a hned poslala dceru, aby zajice chytila
a zabila. Jenomze divce bylo krasneho chlupatého zajicka lito, a tak mu jen domlouvala, aby
nechal jejich zeli na pokoji. Zajickovi se divka libila, a tak ji slibil, ze uz zeli nebude krast, pokud
divka nasedne na jeho ocasek a on si ji bude moct odvezt do své zajecCi nory. Divka se lekla
a utekla zpet do domku. Dalsiho dne vsak zajic prisel znovu a hned rovnou do zahrady na zeli.
Matka se velice rozzlobila a znovu poslala dceru, aby zajice chytila a zabila. Ale vse dopadlo jako
prvni den. Zajic znovu vyslovil svou drzou zadost, divka odmitla a utekla. Ale kdyz zajic dorazil
I tretiho dne a matka uz se hodnée zlobila na zajice i na dceru, divka konecnée souhlasila, nasedla na
zajecCi ocasek, chytila se zajice kolem krku a ten s ni vyrazil do lesa, do své zajeci nory. Tam zajic
divce porucil, aby navarila zeli a jahlovou kasi, zatimco on pujde zvat hosty na svatbu. Za chvili uz
se zacali hrnout svatebcané: zajici, vrany, lisSky a dalsi obyvatelé z celého lesa. Divka byla smutna,
do svatby se ji vubec nechtélo, a uz vubec ne se zajicem. Sedéla v komurce, smutne michala
zeli a kasi a premyslela, jak se zachranit. Zajic zvesela vbehnul do nory a pobizel ji ke spechu:
hosté uz maji hlad, uz cekaji na hostinu! Pak zajic pribehl podruhé: pospes honem, hoste uz se
nemuzou dockat! A pak divka dostala napad. Kdyz zajic pribehl potreti, divka pred néj nastrcila
panaka ze slamy, na kteréeho navlékla svatebni saty, a sama vyuzila chvile zajicovy nepozornosti,
vybéhla z nory ven a utekla zpét k matce. Zajic si niceho nevsiml a bylo mu divné, Ze se nevesta
ve svatebnich satech nehyba. Strcil do ni, aby ji popohnal — ale slaméeny panak se skacel na zem,
hlava se mu skutalela pod stul a zajicek pochopil, ze mu nevésta utekla. | dal se do usedaveho
place.

(volné podle pohadky bratri Grimmdai)

Kutaleni s hlavkou zeli

Zahrajeme si na zajicky, ktefi si hraji s hlavkou zeli. Posadime se do kruhu na zem a kutalime
micem, ktery predstavuje hlavku zeli. Pripomeneme si tvary téles: mic je kulaty stejné jako
hlavka zeli. Jaké jiné kulaté predméty zname? Ke komu se mic dostane, ten jej posle dalSimu
sedicimu a sam se postavi. Kdyz vSichni stoji, kutali hraci mic vestoje a sedaji si. Hra se muze
postupné zrychlovat. Nakonec nalepime obrazek zeli na nas plakat.

Dalsi tipy:
Hali beli, koné v zeli
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Prostreny stul

Pomucky: ubrus, plakat z prvniho bloku

Prostreny stul

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku, na ktery si rozlozime hotovy
plakat. Vzpominame na prubéh celého ,ubrouskového projektu” co si z jednotlivych bloku
pamatujeme, co se nam nejvice libilo. Pamatujeme si otazky z prvni hodiny? Ted budeme mit
prilezitost vyzkouset si, zda jsme se béhem lekci naucili néco nového.
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Spolec¢né si ukazujeme obrazky a odpovidame:
- Z Ceho se vyrabi chleba?
- Jak se jmenuje Clovek, ktery chleba vyrabi?
- Jak vznika mouka?
- Jak se jmenuje misto, kde se mele mouka?
- Jak se rika malym rostlinkam, ze kterych si vafime Caj
nebo je prfidavame do jidel na ochuceni?
- Které zviratko nam dava med?
- Jaké znate druhy ofisku?
- Jaka znate jidla z brambor?
- Co se varilo v kouzelném hrnecku?
- Z Ceho se vyrabi cokolada?
- Ktera zelenina zpusobuje, ze nam pri krajeni teCou slzy?
- Ktera zelenina se zpracovava ,Slapanim™?
- Z Ceho se vyrabi syr?
- Ktera zvirfata nam davaji mléko na vyrobu syra?
- Jakou barvu ma Spenat?
- Mate radi dorty?
- Cojiného, zdravéjsiho, bychom si mohli dat misto dortu?
- Znate nejakou pohadku, pisnicku nebo fikanku o jidle?
Muzeme doplnit dalSi otazky a ukazovat si obrazky na plakaté:
- Co je dobré na podporu mozku a mysleni?
- Co privezli dobyvatelé z Ameriky?
- Co mél rad maly Karlik?
- Co je vyborny lek proti kasli?
- Co nam nejvice chutna?
- Co je sladke?
- Co neni moc zdrave?
- Vzpomeneme si na nékteré pohadky, rikanky nebo pisnicky o jidle?

Zavérecna reflexe

Po skonceni komentujeme své pocity nebo odpovidame na otazky: byly otazky podruhé
jednodussi? Co jsem ted védeél/a a poprveé ne? Bylo néco, co jsem nevedél/a ani poprve ani

po druhé? Jak se nam libila prace v kruhu? Koho vice bavilo poslouchani, koho bavi vic, kdyz
mluvi? Pro koho je tézké vydrzet a Cekat, nez na n¢j dojde rada, a nemluvit, kdyz povida nekdo
jiny? VSichni mohou na zaver shrnout svoje dojmy z projektu, co nas nevice zaujalo, ktera
potravina se nam nejvice libila, co nas nejvice prekvapilo. Zapoji se pokud mozno vsechny
déti.
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