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Bylinky

Pomuicky: ubrus, plakat z prvniho bloku, lepidlo, platéné sacky se susenymi bylinkami (napf.
rozmaryn, majoranka, Salvej, mata, tymian, materidouska), vzorky k rozpoznavani vuni: mleta
kava, pomeranc, syr, mydlo, toaletni voda, étericky olej, na bylinkovou vodu: dzbany na vodu,
listky Cerstve maty, citron, sklenicka pro kazde dit€, na péstovani bylinek: kvétinac nebo truhlik,
zemina, seminka bylinek, konvicka na zalévani



Skutecné
zdrava skola Ubrousek

Materialy k realizaci:
obrazky potravin — bylinky (k nalepeni na plakat)

Ubrousku, prostfi se!

Sedime na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,ubrousku, prostri se!”
vyCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryva. ZkousSime zrakem a hmatem.
Poté prekvapeni odhalime: jsou to zavazané sacky. Ocichame a mozna sami pozname, ze jsou
to ruzné druhy susenych vonavych bylinek. Pani ucitelka je pojmenuje: rozmaryn, majoranka,
Salvéj, mata, tymian, materidouska.

Poznavani bylinek

Bylinky jsou zelené rostlinky, které pouzivame k vylepseni chuti a vuné pokrmu nebo z nich
vafime lahodné ¢aje. Casto maji i lécebné ucinky. Pouzivame je Eerstvé nebo susené. Bylinek
je mnoho druhu. VSechny bylinky krasné voni. Zavieme oci a ¢ichame k ruznym vzorkum.
Podle Cichu odhadujeme, ktery vzorek patrfi mezi bylinky a ktery ne, a soucasné ktery vzorek
je k jidlu a ktery ne. Mame tu napriklad tyto vzorky: rozmaryn, majoranka, salvej, mata, tymian,
materidouska (bylinky), mleta kava, pomerang, syr (neni bylinka, je k jidlu), mydlo, toaletni voda,
étericky olej (neni bylinka, neni k jidlu). Poté otevieme oci, prohlédneme si vsechny vzorky

a presvédcime se, zda jsme hadali spravné.

Bylinkova voda

Nékteré bylinky jsou takeé vyborné na ochuceni vody. Spole¢né si pripravime bylinkovou vodu:
do dzbanu s Cerstvou vodou vsypeme nekolik predem oplachnutych listku Cerstvé maty

a nékolik tenkych kolecek citronu s okrajenou kurou (nebo do vody nalejeme vymackanou
citronovou $tavu). Poté vodu nalijeme do skleni¢ek a ochutnavame.

Bylinkova pisnic¢ka
Spolec¢né si zazpivame pisnicku o bylince rozmaryneé:
Na tom prazskym moste, rozmaryna roste,
zadnej ji tam nezalejva, ona neporoste,
zadnej ji tam nezalejva, ona neporoste.
Ja tam tudy pujdu, zalejvat ji budu,
ona se mi zazelena, ja ji trhat budu,
ona se mi zazelena, ja ji trhat budu.
(lidova pisnicka)

Péstovani bylinek

Spolecné si néjake bylinky vypéstujeme. Do kvétinace nebo truhliku nasypeme zeminu, lehce
pokropime vodou, vsypeme seminka a zahrneme je zeminou. Kvetina¢ postavime na svetlé
misto, pravidelné zalévame. Pomahame podle svych schopnosti. Kazdy den pozorujeme,

zda uz bylinka roste. Na plakat nalepime obrazek bylinek, pfipadné obal z bylinkového Caje.
Na nasem obrazku jsou tyto bylinky: rozmaryn — majoranka — Salvéj — mata — tymian —
materidouska.





