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1 Vzdélavaci program a jeho pojeti

Vyzva

Nazev a reg. Cislo projektu

Nazev programu

Nazev vzdélavaci instituce

Adresa vzdélavaci instituce
a webova stranka

Kontaktni osoba

Datum vzniku finalni verze
programu

Cislo povinné volitelné
aktivity vyzvy

Forma programu

Cilova skupina

Délka programu

Zaméreni programu
(tematicka oblast, obor
apod.)

Tvarci programu

Odborny garant programu

Odborni posuzovatelé

* 4 %

Budovani kapacit pro rozvoj skol Il

Klicové kompetence a kulinarni tradice
CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008063

Jidlo v pfibézich - UBROUSEK

Skutecné zdrava skola, z.s.

Bendlova 150/26, 613 00 Brno
www.skutecnezdravaskola.cz

PhDr. Helena Burianova

6.7.2021

prezencni, individualni a skupinova prace

déti MS

16 hodin

Poznavani tradic a kultur a uchovani si vztahu k vlastni identité, kulture, tradicim
a jazyku a podpora zajmu déti a mladeZe o specifika vlastniho regionu, vcetné
tradic a zvyk( vétSinové spolecnosti i socidlnich, etnickych a kulturnich mensin,
podpora vzdélavacich projektli zamérenych na pozndvani historie, tradic a kultury.

Mgr. Jitka Sedlackova a kol.

Mgr. Tomas Vaclavik
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Specificky program pro zaky | ne
se SVP (ano x ne)

Cilem vzdélavaciho programu je podpora a rozvoj klicovych kompetenci déti prostfednictvim tématu
jidlo, vareni, stolovani a péstovani. Program obsahuje jednoduché aktivity propojujici téma jidlo se
svétem pohadek, pribéh(, pisnicek, basnicek, fikadel, pfislovi, hadanek i lidovych zvyk(. Cilem
programu je seznamit déti s vybranymi druhy potravin a probudit v nich nadSeni pro pfirozené
potraviny, jejich kvalitu a riznorodost, zajem o jejich vlastnosti, pfipravu a konzumaci. Aktivity jsou
zaloZzeny na zapojeni vsech smysll, zahrnuji praci se skuteénymi potravinami a praktické c¢innosti
(pfiprava jednoduchych pokrmui, ochutnavky, jednoduché péstovani). Program pracuje s motivem
kouzelného ,ubrousku, prostfi se”. Kazdy blok (kromé lUvodniho a zadvérecného) je vénovan jedné
potraviné. V Uvodu bloku déti hadaji, jakou dobrotu kouzelny ubrousek skryva. Seznami se s danou
potravinou, pfivoni, ochutnaji. Nasleduje souvisejici pohadka nebo pisnicka ¢i fikadlo a dalsi aktivity,
které rozvijeji dané téma. Déti spolecné tvori plakat — kolaz s obrazky potravin, se kterymi se postupné
seznamuji. Stejna struktura blokUd vytvari u déti oéekavani a napomaha k upevnéni novych védomosti
i postoju. Jednotlivé bloky na sebe nijak nenavazuji, kromé tvodnich dvou a zavérecného bloku je tedy
mozné je vyuZit v jakémbkoliv poradi nebo samostatné. Bloky s tématem zeleniny, kterd neni v Cerstvé
podobé k dispozici celoro¢né (zeli, Spenat), je potfeba naplanovat do vhodného obdobi v roce.
Uvodem k programu je kratké motivaéni video. Program naplfiuje fadu dil¢ich ciléi RVP PV.

Cilem programu je podpora a rozvoj klicovych kompetenci déti prostiednictvim tématu jidlo, vareni,
stolovani a péstovani, ziskani zakladnich védomosti o plivodu a vlastnostech pfirozenych potravin,
seznameni s vybranymi druhy potravin a jejich vlastnostmi a zdravotni prospésnosti, rozvoj
rukodélnych, vytvarnych a praktickych dovednosti véetné pripravy pokrm( a podpora zadoucich
postojli v oblasti vyZivy.

Program podporuje rozvoj téchto kli¢ovych kompetenci:
- komunikace v matefském jazyce
- matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii
- socialni a ob¢anské schopnosti
- kulturni povédomi a vyjadreni

Komunikaci v matefském jazyce program rozviji témito aktivitami: pribézna komunikace ucitelky
s détmi. Prace s literdrnimi texty: pohadky, ptibéhy, pisnicky, pfislovi, réeni, fikadla. Vysvétleni
a pochopeni vyznamu pfislovi, réeni, hadanek. Reprodukce vypravéné nebo predcitané pohadky,
pribéhu. Vypravéni o jednotlivych potravinach, pojmenovani rliznych druhd potravin. Ptifazovani
nadrazenych a podfrazenych pojmu, jazykova cvieni. Déti si v rdmci programu osvoji mnoho novych
slov a pojm{.

Matematickou schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii program rozviji témito
aktivitami: zakladni védomosti o vybranych potravinach - jejich plivod, vlastnosti, rizné druhy, postup
vyroby. Porovnavani chuti a vini. Jednoduché pocetni uUkony (poditani, scitani, odcitani, déleni).
Porovnavani velikosti a poctu. Priprava pokrmu, péstovani. Jednoduchy chemicky pokus.
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Socialni a obcanské schopnosti program rozviji témito aktivitami: spole¢né aktivity a hry, prace ve
skupinach, kooperativni pohybové hry. Vypravéni o lidskych vlastnostech (lakota, lenost, pracovitost,
ochota pomoci, ochota se rozdélit). Porovnavani osobnich preferenci, hlasovani. Cvi¢eni vSimavosti
a vSimavého vztahu k jidlu, soustfedéni na jidlo a ucta k jidlu. Spole¢na tvorba plakatu. V kazdém bloku
zavérecna reflexe se sdilenim pocit a dojma.

Kulturni povédomi a vyjadfeni program rozviji témito aktivitami: esteticky zazitek zvidea
a z literarnich dél. Sezndmeni s dily klasické literatury a jejich autory a s dily lidové slovesnosti.
Uvédomeéni si vyznamu jidla v Zivoté predkl. Lidové tradice a zvyky. Ochutndvky, stolovani jako
spolecenska prileZitost. Vnimani vSsemi smysly. Rukodélné a vytvarné ¢innosti.

Prezencni. Individualni a skupinova prace.

16 vyucovacich hodin v 16 blocich, kazdy blok 1 hodina: 1. blok ,,Ubrousku, prostfise!“ 2. blok ,,Hostina
na ubrousku” 3. blok ,,Chleba“ 4. blok ,,Mouka“ 5. blok ,,Bylinky“ 6. blok ,,Med“ 7. blok ,,Ofechy” 8. blok
,Brambory“ 9. blok ,Kage“ 10. blok , Cokoldda“ 11. blok ,,Cibule” 12. blok ,,Zeli“ 13. blok ,,Syr“ 14. blok
,Dort“ 15. blok ,Spenat“ 16. blok , Prostieny stal“

Cilovou skupinou jsou déti z MS, predskolaci. Program je uréen pro skupinu o poctu cca 15 déti.

kratky film, vypravéni, otdzky a odpovédi, dotaznik, vytvarné ¢innosti, vypravéni a predcitani pohadek
a pribéh, pohybové hry, prace se skute¢nymi predméty a potravinami, ochutnavky, citace a vysvétleni
prislovi, réeni, hadanek, rekonstrukce pfibéhu podle obrazki, spolecny zpév, poznavani potravin vsemi
smysly, recitace fikadel, pfiprava jednoduchych pokrm, péstovani, vysvétleni lidovych zvyki, pocitani,
sCitani, odcitani, déleni, sefazovani podle velikosti, hlasovani, chemicky pokus, poznavani ¢isel, cviceni
vsimavosti, pfifazovani nadfazenych a podrazenych pojm, podoby vlastnich jmen, citace pfivlastk(,
rozliSovani rznych druh( potravin, Kimova hra, poslech pisné, spoleéna reflexe

Tematicky blok €. 1 - Ubrousku, prostfi se! (1 hodina)
Anotace: Uvod do dlouhodobého programu o propojeni svéta jidla se svétem pohadek, pisnicek,
fikadel, réeni a pfislovi. Sezndmeni s , kouzelnym ubrouskem®, tvorba velkého plakatu — ubrousku.

Tematicky blok ¢. 2 — Hostina na ubrousku (1 hodina)
Anotace: Uvodni pohadka o jidle a navazujici hra. Zbéiné sezndmeni se viemi potravinami, kterymi se
budeme v ramci programu zabyvat. Uvodni védomostni dotaznik.

Tematicky blok ¢. 3 - Chleba (1 hodina)
Anotace: Sezndmeni s prvni potravinou: chleba. Pohadka, povidani a hry na téma ,,chleba”.
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Tematicky blok €. 4 - Mouka (1 hodina)
Anotace: Seznameni s dalsi potravinou: mouka. Pisnicka, fikanka, povidani a hry na téma ,mouka“.

Tematicky blok €. 5 - Bylinky (1 hodina)
Anotace: Sezndmeni s dalsi potravinou: bylinky. Pisnicka, povidani a hry na téma ,,bylinky”.

Tematicky blok €. 6 - Med (1 hodina)
Anotace: Sezndmeni s dalsi potravinou: med. Pohadka, povidani a hry na téma ,, med”.

Tematicky blok €. 7 - Ofechy (1 hodina)
Anotace: Seznameni s dalsi potravinou: ofechy. Pohadka, povidani a hry na téma , ofechy”.

Tematicky blok €. 8 - Brambory (1 hodina)
Anotace: Sezndmeni s dalsi potravinou: brambory. Pisnicka, povidani, pocitani na téma , brambory*“.

Tematicky blok ¢. 9 - Kase (1 hodina)
Anotace: Seznameni s dalsi potravinou: kase. Pohadka, povidani a hry na téma ,kase”.

Tematicky blok €. 10 - Cokolada (1 hodina)
Anotace: Sezndmeni s dalsi potravinou: ¢okolada. Povidka, povidani a hry na téma ,,Cokolada“.

Tematicky blok ¢. 11 - Cibule (1 hodina)
Anotace: Seznameni s dalsi potravinou: cibule. Pohadka, povidani a hry na téma ,cibule”.

Tematicky blok €. 12 - Zeli (1 hodina)
Anotace: Sezndmeni s dalsi potravinou: zeli. Pisni¢ka, pohddka, povidani a hry na téma ,,zeli”.

Tematicky blok ¢. 13 - Syr (1 hodina)
Anotace: Sezndmeni s dalsi potravinou: syr. Pohadka, povidani a hry na téma ,,syr”.

Tematicky blok ¢. 14 - Dort (1 hodina)
Anotace: Sezndmeni s dalsi potravinou: dort. Pohadka, povidani a hry na téma , dort”.

Tematicky blok €. 15 - Spenat (1 hodina)
Anotace: Seznameni s dalsi potravinou: Spenat. Pohadka, povidani a hry na téma ,,Spenat”.

Tematicky blok ¢. 16 — Prostieny stil (1 hodina)
Anotace: Zavér a shrnuti celého programu, dotaznik, zavérecna reflexe.

Vzdélavaci program probihd v bézné ucebné materské skoly. Detailni prehled pomducek je uveden
v popisu jednotlivych blokd v metodické casti.

Ucebna MS s béznym vybavenim.

Program je uréen pro praci s détmi predskolniho véku v matefské skole, ale je vhodny i pro neformalni
vzdélavani. Jednotlivé bloky Ize realizovat i samostatné.
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Pocet realizatoru/lektort: 1

Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 13 200
Hodinovd odména pro 1 realizdtora/ lektora véetné 11 200
odvodii 350 Ké/hod., 32 hodin véetné pripravy
S Ubytovani realizatord/lektord 0
Stravovdni a doprava realizatort/lektord 2 000
Naklady na zajisténi prostor 0
Ubytovani, stravovani a doprava ucastnik 0
Doprava ucastniki 0
z toho
Stravovdni a ubytovadni ucastnikd 0
Ndaklady na ucebni texty 2200
Pomicky 1512
ztoho lpopis programu: kopirovdni ¢b 20 stran x 1,50 K¢,
pracovni listy: kopirovdni barevné 94 stran x 7 K¢, 688
Rezijni naklady 12 500
Stravné a doprava organizdtori 0
Ubytovdni organizatordt 0
Postovné, telefony 0
z toho Doprava a prondjem techniky 0
Propagace 2 000
Ostatni naklady 6 000
Odména organizdtoriim 4 500
Naklady celkem 27 900
Poplatek za 1 G€astnika |pfi 15 Ucastnicich 1860

* X 5
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Program je zvefejnén na www.rvp.cz a na www.skutecnezdravaskola.cz v ¢asti Metodické materialy.
Program je k dispozici pod licenci Creative Commons 4.0 ve varianté BY-SA.

©Nole

Vsechny texty, video, obrazky a fotografie jsou autorské. V programu jsou poutzita literarni dila nebo
jejich ¢asti, a to dila autorsky volna, kde jiz uplynula doba ochrany, a dila lidové slovesnosti. U dél, ktera
nejsou autorsky volna, je uveden pouze odkaz. Uziti dila ,,Pohadka o nestastné pani Cibuli“ bylo
schvaleno autorkou (viz niZze). Program obsahuje odkazy na volné pfistupna audiovizualni dila
(Youtube).

helena.skocova@email.cz Helena Burianova

Re: Zadost o schvaleni vyuZiti textu pohadky

o Kliknutim sem stahnete obrazky. Za Gfelem ochrany vaieho soukromi zabranila aplikace Outlook staZeni néktenjch obrazkd v této zpravé,

Dobry den, pani Burianova.

Dékuiji za Vadi zpravu. Vas zajem mé opravdu potésil. Budu velice rada, pokud pohadka pomize détem i vam. A - snad se d&tem bude libit.
Program mate zpracovany velice hezky.
5 pouditim textu samozrejme souhlasim.

Preji vam krasny den i vikend.
S pozdravem
Helena Skotova

——————— plvodni e-mail ————

0d: Helena Burianova <helena@skutecnezdravaskola.cz=
Komu: info@m-sblizeni.cz

Datum: 19, 6. 2020 17:18:15

Predmét: Zadost o schvaleni wyuziti textu pohadky

Dobry den pani Skofova,

moc radi bychom vyuZili vasi Pohadku o netastné pani Cibuli ve vzdélavacim programu pro déti z matefskych gkol.

Program bude pro MS k dispozici zdarma ke staZeni na na&i strance www.skutecnezdravaskola.cz, v sekci metodickych materiald.
V pfiloze posilam text vybrané £asti vzdélavaciho programu.

Prosim napiste ndm co nejdfive, zda s timto vyufitim vaseho textu bez dalsich ndrokd souhlasite.

TEZime se na kladnou odpovéd!

Srdeéné zdravim

PhDr. Helena Burianova

finanéni a projektova manaZerka
Skutecné zdrava skola, z.s.
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2 Podrobné rozpracovany obsah programu

2.1 Tematicky blok &. 1 — UBROUSKU, PROSTRI SE! (1 hodina)

Uvod do dlouhodobého programu o propojeni svéta jidla se svétem pohadek, pisnicek, fikadel, réeni
a pfislovi. Seznameni s , kouzelnym ubrouskem®, tvorba velkého plakatu — ubrousku.

Video
Co mdme dnes na programu? Promitani kratkého filmu. O ¢em film byl? O détech na zahradé?

O détech, jak sklizeji ovoce, zeleninu a bylinky? Jak vafi a prostiraji na stll? Jak ke stolu k dobrému jidlu
pozvou celou rodinu? Dostali jste chut na podobné dobroty? Taky nékdy doma pomahate s vafenim?
Dnes a jesté dalsi dny si spolu budeme povidat o jidle. TéSite se?

Video ,,Ubrousek”

Kouzelny ubrousek

Posadime se do kruhu a vzpomeneme si, co déti ve videu fikaji: ,,Ubrousku, prostfi se!” V jedné
pohadce dostal jeden hoch za své dobré sluzby kouzelny ubrousek. Stacilo ubrousek rozprosttit na zemi
nebo na stole a zavelet: ,,Ubrousku, prostfi se!“ a ubrousek se hned zaplnil samymi dobrotami. My
tady mame také takovy kouzelny ubrousek nebo spiSe ubrus a ten nas bude provazet nékolika
spolec¢nymi lekcemi. Rozprostfeme si ho doprostifed naseho kruhu. Postupné pod nim budeme
objevovat rliznd prekvapeni — vielijaké dobroty k jidlu.
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Plakat ,ubrousek” - vzor
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Co nam ubrousek vycaruje?

Co byste si vy sami prali mit na svém ubrousku dobrého? Jaké jsou vase oblibené pochoutky? Kdo vdm
tato dobra jidla pfipravuje, kdy nebo pfi jaké prilezitosti je jite? Pro¢ vam tak chutnaji? Z ¢eho se
skladaji? Pomadhate pfi jejich pfipravé nebo dokonce pti péstovani na zahradé?

Tvorba plakatu

Prvnim ukolem v nasem ubrouskovém projektu je vytvorit ubrouskovy plakat. Pestrymi barvami
pomalujeme okraje velkého papiru, a vytvotfime tak ozdobny lem ubrusu podle vzoru, ktery tady
mame. Plakat bude viset na sténé ucebny po celou dobu, kdy bude ,,ubrouskovy projekt” probihat. Do
bilého stfedu plakatu budeme postupné nalepovat obrazky jednotlivych potravin, které si pomoci
kouzelného ubrousku vycarujeme. Kromé obrazk( si mUZzeme na plakat nalepovat i obaly nebo
vystrizky z oball od nékterych potravin.

Tvorba plakatu otisky rukou

Reflexe
Povidame si, jak se ndm jednotlivé ¢innosti libily a zda nas bavily, zda se nam zdaly jednoduché nebo
naroc¢né, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

»Do prvni hodiny byly zapojeny v§echny déti. Namalovali jsme plakdt netradi¢nim zplisobem
otisky rukou. Déti se zajmem sledovaly video, coZ mé dost prekvapilo. To chvdlim.“ (ohlasy
Z ovérovani)

Uvodni pohadka o jidle a navazujici hra. Zb&7né sezndmeni se véemi potravinami, kterymi se budeme
v rdmci programu zabyvat. Uvodni védomostni dotaznik.

Kmotr Matéj

Sedime v kruhu na koberci kolem naseho pohadkového ubrousku. Minule jsme si povidali o tom, jaké
dobré jidlo bychom si pfali, aby ndm ubrousek vycaroval. Dnes zacneme staroddvnou pohadkou, kde
se vypravi, co dfive lidé radi jedli, hlavné ve svatek, kdyZ si mohli usporadat bohatou hostinu. Pohadku
pro nds napsala BoZzena Némcova:

Kmotr Matéj Sel navstivit kmotra Jiru. Nedaleko statku potkal kmotrova chlapce. ,Co déld tdta,
Josifku?” ptd se ho. ,,Pravé chtél jist, ale kdyZ vds vidél za humny, vstal a nechal jidla byt,” odpovédél
pravdomluvny hoch. ,,A procpak?” ,Inu, tdta povidal, Ze byste ndm mnoho snédl, a mdma to musela se
stolu vsecko uschovat.”,, A kampak to schovala, Josifku?“,, Husu dala na picku, kytu na kamna, klobdsy
se zelim do trouby, buchty na misnik a dva dZbdny piva pod lavici.“ Kmotr se neptal ddle, usmdl se
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a v okamZeni vesel pres prdh ke kmotrovi. ,Pozdrav té buh!“ vital ho kmotr Jira. ,Ale Ze pak jsi neprisel
o chvilku dfive, mohl jsi s ndmi jist, prdvé dnes ndm od jidla nic nezbylo, s ¢im bychom té uctili.”,,Nemohl
jsem, mily kmotficku, drive pfijit, pfihodilo se mi na cesté néco neocekdvaného.”, A co, povidej!” ,Zabil
jsem ti hada, a ten had mél hlavu tak velikou jako ta kyta, co mdte na kamnech, tlusty byl jako ta husa,
co je na picce, bilé masicko mél jako ty buchty, co jsou na misniku, dlouhy pak byl jako ty klobdsy, co
leZi stocené na zeli v troubé, krve ale bylo co piva v téch dvou dzZbdnech, co tamto pod lavici stoji.“ Dobre
to Matéj vyved|. Kmotr Jira se za svou nehostinnost zastydél, Zena musela jidlo a piti na stil postavit
a oba teprv hosta Castovali.

(BoZena Némcovd, Kmotr Matej)

Kmotr Matéj a kmotr Jira

Povidame si o smyslu pohadky: kmotr Jira byl lakomy, nechtél pohostit kmotra Matéje, ktery ptisel na
navstévu, a proto pred nim vSechno jidlo schoval. Zahrajeme si hru na oba kmotry. Jaké dobroty méli
oba kmotrové v pohddce? Husu, kytu, klobasy se zelim, buchty a pivo. My mdme na obrdzcich trochu
jiné dobroty, nez méli v pohddce, a s témi si zahrajeme. Rozdélime se na dvé skupiny. Prvni skupina
dostane obrdzky s potravinami a na povel ,kmotr Jira“ se rozbéhne po ucebné a obrazky schovd na
raznych mistech. Druha skupina si zakryje oci a poté na povel ,kmotr Matéj” obrazky hleda, prinasi
zpét a poklada na ubrus na zemi. Potom se vystfidame. Obrazky z(stanou rozprostfené na ubruse.

Ubrouskové hadanky
Podivame se spolu, co tady mame dobrého. Postupné si ukazujeme jednotlivé obrazky a odpovidame
na otazky:
- ZcZeho se vyrdbi chleba?
- Jak se jmenuje ¢lovék, ktery chleba vyrabi?
- Jak vznikd mouka?
- Jak se jmenuje misto, kde se mele mouka?
- Jak se fikd malym rostlinkam, ze kterych si vafime ¢aj nebo je pridavame do jidel na
ochuceni?
- Které zviratko ndm ddva med?
- Jaké znate druhy ofisk(?
- Jaka znate jidla z brambor?
- Cose vafilo v kouzelném hrnecku?
- Zceho se vyrabi cokolada?
- Kterd zelenina zpUsobuje, Ze nam pfi krajeni tecou slzy?
- Ktera zelenina se zpracovava ,Slapanim“?
- Zceho se vyrabi syr?
- Kterd zvirata ndm davaji mléko na vyrobu syra?
- Jakou barvu ma $penat?
- Mate radi dorty?
- Cojiného, zdravéjsiho, bychom si mohli dat misto dortu?
- Znate néjakou pohadku, pisnicku nebo fikanku o jidle?
Vilbec nevadi, pokud na nékterou z otazek nezname odpovéd. Vsechno se postupné spolecné dozvime.
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Obrazky potravin na ubruse
Reflexe
Povidame si, jak se ndm jednotlivé ¢innosti libily a zda nas bavily, zda se nam zdaly jednoduché nebo
narocné, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.
»Tato hodina byla trosku ndrocnéjsi, déti nechdpaly vyznam nékterych slov, napf. kmotr.
Pomalu si ale zacinaji zvykat, Ze si o jidle budeme povidat vic, byly sezndmeny se vsemi
potravinami, které nds Cekaji. Pamatuji si i nazev programu.” (ohlasy z ovérovani)

Seznameni s prvni potravinou: chleba. Pohadka, povidani a hry na téma ,,chleba”.

Ubrousku, prostii se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se!”
vycarujeme prvni prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryva. Odhadujeme zrakem a mizeme
si zkusit i sdhnout. Ndpovéda: maslo si namaZzeme na ...? Poté prekvapeni odhalime: je to chleba
(zabaleny v utérce).

Povidani o chlebu

Pani ucitelka chleba rozkraji, polozi kazdému ditéti kousek krajice na ubrousek. Pfivonime, ochutname.
Co o chlebu vime: z ¢eho je chleba (z tésta, které se pfipravi z mouky, vody, kvasku a soli), jak se vyrabi
(pece se v peci), jak se nazyva profese lidi, ktefi chleba vyrabéji (pekafi), kde se chleba da koupit, kdo
si peCe chleba doma sam, proc se chlebu fika bozi dar (chleba byl symbol dostatku, bylo-li dost chleba,
nebyl hlad, chléb se podaval pfi slavnostnich obfadech jako pocta, lidé si chleba velmi vazili, byl
kazdodennim pokrmem a jednou z nejdalezitéjsich potravin). Co znamenaji pfislovi a réeni: , kaZdy
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chleba je o dvou kiirkach” (vSude je néco dobré a néco Spatné), , byl to jeho kaZdodenni chleba” (byla
to jeho kazdodenni, pravidelna prace), ,odrfikaného chleba nejvétsi krajic” (néco nemam vibec rad
a tvrdim, Ze to nikdy nechci délat, ale nakonec to délam, napfiklad ,ja nikdy nebudu jezdit na kole,
protoZze mé to nebavi” - a nakonec se stanu cyklistickym zavodnikem).

Pohadka o slepicce

Mezi lidovymi pohadkami jsme nasli také jednu o tom, kde se bere chleba:

Byla jednou jedna slepicka a ta nasla nékolik zrnek Zita. Zavolala ostatni zvifatka na dvore - kocku,
prasdtko a kacera: ,PomizZete mi prosim ta zrnka zasit?“ ,Jd nel!” rekla kocka. ,Jd taky ne!l” reklo
prasdtko. ,,Jd uZ viibec nelll” fekl kacer. Tak tedy slepicka zasela zrnka na poli sama. Cekala trpélivé
nékolik mésicu aZ do léta, kdy ze zrnek vyrostly a dozrdly kidsky. Pak se zeptala: ,Kdo mi pomuZe to Zito
poznout a sklidit?“ ,,Ja ne!” volal kacer. ,,Ja ne!!” volalo prasdtko. ,Jd ne!!l” volala kocka. Celou urodu
tedy sklidila slepicka sama. ,,Kdo mi ted’pomdZe Zito vymldtit?“ ptala se potom. ,Jd ne! Ja ne!! JG ne!ll”
volala zvifdtka. Slepicka vzala cep a vymldtila vsechno Zito sama. ,,A kdo mi pomiZe to zrni odnést
a semlit?” ,Ja nel” rekla kocka. ,Ja nell” fekl kacer. ,,Ja nelll” Feklo prasdtko. A tak slepicka sama
odnesla zrni do mlyna a nechala umlit mouku. Potom zadélala tésto na chleba a upekla je v peci. ,,Kdo
mi pomdZe ten vyborny chléb snist?“ zeptala se naposled. ,Ja! Ja!! Ja!ll“ kficela zvifdtka jedno pres
druhé. Ale slepicka rekla: ,S ni¢im jste mi nepomohli. Nechtéli jste ani sit, ani Zit, ani mldtit, nechtéli
jste mlit ani péci. Proto nebudete ani jist!“ A sama si z toho vyborného Cerstvého chleba ukrojila krajic
a snédla. Vsak si to za tu prdci zaslouZila.

(lidova pohddka)

Povidani o chlebu a pohadka o slepicce

Cesta od zrnka k chlebu

O ¢em pohadka vypravi? O pilné slepicce a linych zvifatkach. Pokud chceme v Zivoté néjakou vyhodu
a néco dobrého, musime se také zaslouzit a podle svych sil se zapojit a pomoci. Také se fika , bez prdce
nejsou koldce”. V nasi pohadce plati ,bez prdce neni chleba”. Kdo a jak doma pomaha? Jak si
pomdhame ve Skolce? Zopakujeme si pro jistotu pohddku jeSté jednou. Dostaneme obrazky
jednotlivych Cinnosti dle pohadky a v malych skupindch mame za ukol Cinnosti sefadit tak, jak Sly za
sebou: slepicka zasila, vyrostly klasky, slepi¢ka pozala, vymlatila, odnesla pytel zrni do mlyna, zadélala
tésto, upekla chleba. Obrazek chleba poté spolec¢né nalepime na plakat.
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Pohadka o slepicce —_éésta zrnka k chlebu

Reflexe
Povidame si, jak se ndm jednotlivé ¢innosti libily a zda nds bavily, zda se nam zdaly jednoduché
nebo ndrocné, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naudili.

,Chleba détem moc chutnal, snédla se polovina suchého bochniku. PFi poviddni vyslo najevo,
Ze chleba se v rodindch mazZe tim, co komu chutnd a jak rodina Zije. Nékdo rekl syr, med,
madslo, nékdo pastika a Spek. Vzhledem k faktu, Ze zndm osobné kaZdou rodinu, ze které déti
pochdzeji, odpovédi byly presné takové, jak jsem ocekdval.” (ohlasy z ovérovani)

Seznameni s dalsi potravinou: mouka. Pisnicka, fikanka, povidani a hry na téma ,,mouka“.

Ubrousku, prostfi se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi sel!“
vycarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryvd. Odhadujeme nejprve zrakem a potom
hmatem. Napovéda: Jedna dvé, Honza jde, nese pytel ...? Jak zni cela pisnicka? Zazpivame si:

Jedna dvé,

Honza jde,

nese pytel mouky.

Mdma se raduje,

Ze bude péct vdolky.

(lidovd pisnicka)

Poté prekvapeni odhalime: je to opravdu sacek s moukou.
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Povidani o mouce

Co je to mouka, jak vznikd? Mouka jsou rozemleta zrnka obilovin. Mouku je mozné umlit z kazdé
obiloviny. Nejbéznéjsi je mouka z pSenice a mouka ze Zita. Ukdzeme si obrazek obilnych klast a hrst
obilnych zrnek. Poslouchdme, jak pani ucitelka pfesypava zrnka z jedné nadoby do druhé, vnimame
zvuk. Poté ponofime do zrni ruce a vnimame jejich strukturu hmatem. Zrni je tvrdé, neda se jist syrové.
Musi se bud uvafit nebo rozemlit na prasek a tomuto prasku se fika mouka. Pani ucitelka odsype trochu
mouky do misky. Zkusime si trochu mouky promnout v prstech. Pocitime tak rozdil oproti zrnim. Dam,
kde se mouka mele, se jmenuje mlyn. Dnes se zrni mele na modernich strojich. Dfive se zrni mlelo mezi
velkymi mlynskymi kameny. Horni kdmen se otdcel nad spodnim kamenem. Zndzornime pohyb
kamene pomoci dlani obou rukou (spodni dlaf se nehybe, nad ni se pohybuje do kruhu horni dlan).
Pohyb kamene zajistovalo mlynské kolo pohanéné proudem vody. Proto mlyny stély vzdy u feky nebo
u Sirokého potoka. Kromé vodnich mlynl existuji také vétrné mlyny, kde jsou mlynska kola pohanéna
vétrem, zndme je hlavné z Nizozemska (Holandska). Doma muzZeme obili umlit na malém elektrickém
mlynku na obili.

A\
Povidani o mouce

Kolo kolo mlynsky

Zkusime se tocit jako to mlynské kolo? Zahrajeme si hru ,,Kolo kolo mlynsky“. Postavime se do kruhu,
vezmeme se za ruce a spole¢né odrikavame fikadlo:

Kolo kolo mlynsky

za Ctyri rynsky,

kolo se ndm poldmalo,

mnoho skody nadélalo,

udélalo bdc.

Vezmeme si hoblik, pilku,

zahrajem si jesté chvilku.

AZ to kolo spravime,

tadddk se zatocime.

(lidové rikadlo)

Pfitom se v kruhu pomalu ota¢ime a pfi slové "bac" se rychle posadime. Potom znazorfiujeme praci
pilkou a nakonec se znovu postavime a zato¢ime v kruhu.

Je z mouky — neni z mouky

Co vsechno se z mouky pfipravuje: pecivo — téstoviny — knedliky - kase. Jaké druhy peciva zname?
Babovka, buchta, croissant, cukrovi, dalamanek, dort, houska, chleba, koblizek, kola¢, livanec, muffin,
pernik, piskot, preclik, rohlik, vanocka, vdolek, veka, zakusky ... Ukazujeme obrazky ,nasich potravin“
a hleddme potraviny, které jsou pfipravené z mouky. Z potravin z naseho projektu je to chleba, kase
a dort. Ostatni z mouky nejsou. Obrazek mouky nalepime na plakat.
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Reflexe
Povidame si, jak se ndm jednotlivé Cinnosti libily a zda nds bavily, zda se ndm zdaly jednoduché nebo
narocné, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

»Teorie o mouce déti prilis nebavila, ale bdasnicky se u¢ime: PekaF pece housky, ustipuje
kousky... a Jedna dvé, Honza jde... Déti maji pomérné velké znalosti, vyjmenovaly spoustu
vyrobkii z mouky. Moje otdzka - jaké mdame druhy mouky? Odpovéd' - siil. To byl zvonek od
chlapce, ktery se viibec nesoustredil na to, o ¢em se mluvi.” (ohlasy z ovéfovdni)

Seznameni s dalsi potravinou: bylinky. Pisni¢ka, povidani a hry na téma , bylinky“.

Ubrousku, prostfi se!

Sedime na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostti se!“ vycarujeme
prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryva. Zkousime zrakem a hmatem. Poté prekvapeni
odhalime: jsou to zavazané sacky. Oc¢ichdame a mozna sami pozname, Ze jsou to rlizné druhy susenych
vonavych bylinek. Pani ucitelka je pojmenuje: rozmaryn, majoranka, Salvéj, mata, tymian,
matefidouska.

Poznavani bylinek

Bylinky jsou zelené rostlinky, které pouzivame k vylepseni chuti a viiné pokrm( nebo z nich vafime
lahodné ¢aje. Casto maji i [é¢ebné Ginky. Pouzivame je Eerstvé nebo susené. Bylinek je mnoho druh.
Vsechny bylinky krasné voni. Zavieme oci a ¢ichame k rznym vzork(im. Podle ¢ichu odhadujeme, ktery
vzorek patfi mezi bylinky a ktery ne, a soucasné ktery vzorek je k jidlu a ktery ne. Mdme tu napfiklad
tyto vzorky: rozmaryn, majoranka, Salvéj, mata, tymian, materidouska (bylinky), mletd kava, pomeranc,
syr (neni bylinka, je kjidlu), mydlo, toaletni voda, étericky olej (neni bylinka, neni kjidlu). Poté
otevieme oci, prohlédneme si vSechny vzorky a presvédc¢ime se, zda jsme hadali spravné.

Bylinkova voda

Nékteré bylinky jsou také vyborné na ochuceni vody. Spolecné si pfipravime bylinkovou vodu: do
dzbéan( s Cerstvou vodou vsypeme nékolik predem oplachnutych listk(i erstvé maty a nékolik tenkych
kolecek citronu s okrajenou kirou (nebo do vody nalejeme vymackanou citrénovou $tavu). Poté vodu
nalijeme do sklenicek a ochutnavame.

N

4
/ﬁ Bylinkova voda nebo caj
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Bylinkova pisnicka

Spoleéné si zazpivame pisnicku o bylince rozmaryné:
Na tom praZzskym mosté, rozmaryna roste,

Zddnej ji tam nezalejvd, ona sama roste,

Zddnej ji tam nezalejvd, ona sama roste.

Ja tam tudy pajdu, zalejvat ji budu,

ona se mij zazelend, jd ji trhat budu,

ona se mij zazelend, jd ji trhat budu.

(lidova pisnicka)

Péstovani bylinek

Spolecné si néjaké bylinky vypéstujeme. Do kvétindce nebo truhliku nasypeme zeminu, lehce
pokropime vodou, vsypeme seminka a zahrneme je zeminou. Kvétina¢ postavime na svétlé misto,
pravidelné zalévdme. Pomdahame podle svych schopnosti. Kazdy den pozorujeme, zda uz bylinka roste.
Na plakat nalepime obrazek bylinek, pfipadné obal z bylinkového ¢aje. Na nasem obrazku jsou tyto
bylinky: rozmaryn — majoranka — Salvéj — mata — tymian — materfidouska.

Reflexe
Povidame si, jak se ndm jednotlivé Cinnosti libily a zda nds bavily, zda se ndm zdaly jednoduché nebo
narocné, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

»Bylinky mély velky uspéch. Na ukdzku jsme méli bylinky susené i zelené, které mdme
v bylinkové zahradé. Déti poznaly levanduli, salvéj popletly s mdtou, coZ oviem ja také.
Zkousely privonét ze sacku, ale na rukou byla viiné intenzivnéjsi. Také si davaly vzdjemné
k bylinkam privonét. Kopr sprdavné priradily ke kulajdé, koprové omdcce, pomazdankam.
Domii si odnesly vzorky bylinek a za ukol maji od rodici zjistit, o jaké bylinky se jednd. Ze
Salvéje jsme uvarili ¢aj, ke kterému déti privonély, ale nechutnal jim, protoZe nebyl sladky. “
(ohlasy z ovéfovadni)

Seznameni s dalsi potravinou: med. Pohadka, povidani a hry na téma ,med”.

Ubrousku, prostfi se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se!”
vycarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryvd. Odhadujeme nejprve zrakem a potom
hmatem. Poslechneme si pohadku, ktera ndm napovi. Je z knizky ,,Broucci“ od Jana Karafiata.

Broucek a med

,Copak ndm neses, Broucku?" — ,| nic, kmotricko. Ja jsem se koupal. A vy néco mdte, kmotricko?" —
,Mdme, pane, néco dobrého, ale jd nevim, jestli ti ddm. KdyZ jsi BeruSce tak skaredé rekl a pak jsi utekl!
Ona plakala!" —, Plakala? Vsak jd ji uZ tak nebudu fikat." —, Nu, uvidime. Vidis, tady uZz mam toho chvoji
hromadu nasekaného. Tak pojd’a odndsej je s Beruskou tamhle pod stfisku, aby ndm nezmoklo. Ale
musite je pékné rovnat do hranicky. Pak ti néco dam." Broucek, Ze ano, a pocal nosit, co mu jen sila
stacila. Kmotricce se to zddlo byt aZ moc. ,Ale Broucku, neber si toho tak mnoho najednou!" - Ale
Broucek, 6, Ze to unese! A nosil. Ale misto co mél staklicky pékné do hranicky rovnat, Broucek je tam
jen tak hdzel, a to Beruska nechtéla. ,,Broucku, to se tak nesmi! Maminka to tak nechce. To by se ndm
skdcelo!" —,,0, nic se vdm neskdci. Copak to nedéldm dost pékné?" — , Nedélds. Vidis, u? jsi to zas jen
tak hodil. To se musi pékné rovnat." — | tak si to délej sama, kdyZ ti to nedéldm dost pékné!" A uZ se
Broucek hnéval. Nechal vseho, sedl si na parizek, mracil se a dival se pred sebe. Beruska ho nechala
a hledéla si svého. AZ za chvilku zacala kmotricka: ,A co, Broucku, uz nemuizes? To nejsi moc silny."
— 1 ne, kmotricko. Ale kdyZ ona se pordd se mnou vadi." — ,Inu, kdyZ ty jsi takovy divny broucek! Copak
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jsi uz zapomnél, Zze néco mam?" — A je to, kmotricko, dobré?" — I to si myslim! Jako med sladké. Jen
jdi a honem jesté nos!" A Broucek honem Sel a jesté nosil. Beruska to beztoho uZ skoro vsechno odnesla
a pékné srovnala. A tak uZ to dlouho netrvalo, kmotricka zatala sekyrku do Spalku a — , Tak pojdte,
détil" - A déti Sly. V sini, voravo od kuchyné, stdla almara zaviend na zdmek, ale kli¢ vézel v ném.
Kmotricka jen klicem otocila a uz bylo otevieno. Ale ted'- co tam? Ten bily talifek na nejhorejsim prkynku
Broucek hned zpozoroval. Ale co na ném? - Kmotricka jej sundala, ale on byl prikryty jinym taliftkem.
,Nu tak hddej, Brou¢ku, co to je! Ale Berusko, nepovéz!" - A Broucek: , O, jd vim, kmotficko, to jsou
jahody." - Ale Beruska se smdla, a kmotFicka: , O ne, Broucku, to je jesté sladsi.” —, Tak to jsou maliny."
Ale Beruska se stdle smdla. — , Ne, Broucku, to je jesté mnohem sladsi." — ,Tak, kmotficko, to jsou
borivky." A Beruska se mu teprv smdla. —,,0, Broucku, to nedobfe hddds — je to jako med sladké." Ale
Broucek uZ nic nevédél, aZ to Beruska prozradila. ,,Ale ty hloupy Broucku, vZdyt je to med!" - A Broucek:
, Tak je to, kmotricko, med." A byl to med. To si pochutnali!

(Jan Karafidt, Broucci)

Poté prekvapeni odhalime: je to opravdu sklenice s medem.

Med a lidové zvyky

Med je vzacny dar pfirody. Je zdravy a léCivy. Napfiklad med s cibuli je vyborny pfi nachlazeni. Med je
také soucasti lidovych zvykl a tradic. Znate néjaky zvyk spojeny s medem? Med snézeny na velikonocni
Zeleny ¢tvrtek mél podle povér branit pred zihadly sr$id a vos. Med na Stédry den snézeny na lZi¢ce
s esnekem a ofechem mél zajistit zdravi, bohatstvi a Stésti po cely rok. Spole¢né si vyzkousime jiny
stary zvyk, ktery se délal d¥ive o Vanocich. Na Stédry den hospodar ukrojil krajic chleba, obfadné ho
namazal medem a daval détem se slovy: ,, Krajim chleba, mazu medem, abyste byly, milé déti, tak dobré
a sladké jako ten med.” Pani ucitelka predvadi hospodare a kazdému ukroji kousek chleba, namaze
medem a podad na talifek nebo ubrousek. Vsichni si pak spole¢né pochutname.

Ochutnavani medu
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Medova rozcvicka

Vsichni si stoupneme a ti, kterym med chutna, zadupou. Ti, ktefi snidaji chleba s medem, udélaji drep.
Ti, ktefi pridavaji med do pernickl, vyskoci. Komu med nechutnd, se zamraci. Kdo znd skfitka
Medovnicka, zatleska.

Cesta medu

Kdo vi, které velké zvife ma rado med? Medvéd! A kdo vi, jak med vlastné vznika? Kterd mala zviratka
nam davaji med? Vcely! Cely den pilné létaji na zahradach, v lesich a v polich a sbhiraji sladkou stavu
z kvétl stromd, kefu i bylin. Z této sladké stavy potom v ulech vyrabéji med a ukladaji ho do plastvi.
Rozdélime se do skupinek, rozdame si obrazky a nasim uUkolem je sestavit cestu ke sklenici medu.
Spravné poradi je: rozkvetlé stromy - véelka v kvétu jabloné - vcelky |étaji do uUlu - med v plastvich -
vcelart v kukle - sklenice medu. Obrazek medu poté spolecné nalepime na plakat.

Cesta medu

Reflexe
Povidame si, jak se ndm jednotlivé ¢innosti libily a zda nas bavily, zda se nam zdaly jednoduché nebo
naroc¢né, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

»Nejvétsi uspéch mélo ochutndvdni medu, kdy si kazdé dité na svoji IZici nabralo med ze
sklenice a ochutnalo. Déti snédly polovinu sklenice a néktefi chtéli jesté dalsi kolo. Navic
mdme med na chlebu s mdslem dnes odpoledne na svacinku. Déti maji prehled. Pojmy jako
med, vcela, véelaF nebo ul jim nejsou cizi. Jen to obcas trosku komolily. Napriklad Ze vcely
bydli v domecku, pdn je vieldk, med vyrdbi vosdk. Ale predskoldci védéli vse a témér

v

bezchybné.” (ohlasy z ovérovani)

Seznameni s dalsi potravinou: ofechy. Pohadka, povidani a hry na téma , ofechy”.

Ubrousku, prostfi se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se!”
vyCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryvd. Odhadujeme nejprve zrakem a potom
hmatem. Ndpovéda pomoci ndzvu pohadkového filmu: T¥i ... pro Popelku. Poté prekvapeni odhalime:
jsou to ofisky, rlizné druhy na misce, vyloupané i ve skotrapce, napfriklad vlassky, liskovy, kesu, para,
makadam, pekan.
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K ¢emu jsou dobré ofechy

Orechy jsou suché plody rGznych strom( a kefli. Vétsinou jsou schované v tvrdé slupce a musi se
nejprve vyloupat. Pokusime se jednotlivé druhy ofechll pojmenovat. Zkousime je spocitat a pak sefadit
podle velikosti. K ¢emu jsou ofiSky dobré? Je to potrava pro nas a pro zvifatka. Ofechy obsahuji mnoho
cennych latek pro nase zdravi. Rozlouskneme jeden vlassky ofech: co vdm tento ofech pfipomina?
Vlassky ofech pfipomina mozek, ktery mame dobre chrdnény v lebce a ktery je Fidicim centrem celého
naseho téla. A opravdu, otfechy jsou dobré pro mozek a nervy, na soustfedéni, dodavaji nam silu
a energii, obsahuji vyborné zdravé tuky. Z jednoho takového ofechu vyroste vysoky strom, proto musi
obsahovat vsechny dulezité Ziviny.

#n
P

Povidani o rGznych druzich ofechi

Orisky pro Popelku

Zname néjakou pohadku, ve které se vyskytuji kouzelné ofisky? Urcité vSichni znaji pohddku o Popelce:
Zila byla jedna krdsnd a hodnd divka. Neméla uZ nikoho a Zila na statku se zlou macechou a zlymi
sestrami. Macecha ji nutila pfebirat popel a hrdch. Proto se divce fikalo Popelka. Jednou se mél na
krdalovském zamku konat velky ples. Macecha i sestry se na ples chystaly a strojily se uZ od rdna. Popelka
by také rdda jela s nimi, ale sestry se ji vysmdly, Ze ve svych spinavych a roztrhanych Satech nikam
nemiZe. Popelka méla ve své skrysi schovany orisek a ted’ si na néj vzpomnéla. Jako zdazrakem se
v ofiSku objevily krdsné plesové Saty a strevicky. Popelka se previékla a spéchala na zdmek. Nikdo
nepoznal, Ze ta krdsnd princezna je Popelka ze statku. Princi se hned zalibila a vyzval ji k tanci. Pritanci
si povidali, princ se do Popelky na prvni pohled zamiloval a rozhodl se, Ze se s ni oZeni. Tésné pred
pllnoci chtéla Popelka utéct z plesu zpdtky domda. Princ se za ni rozbéhl, Popelka zakopla a ztratila

jeden strevicek. Princ strevicek nasel a zved! ho. Napadlo ho, Ze krdsnou divku poznd podle strevicku
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a hned druhy den se rozjel hledat po celém krdlovstvi. Vsechny divky si musely strevicek zkusit, ale Zadnad
neméla tak malou nozku, aby ho mohla obout. Uz zbyval jen posledni statek a na fadu prisla usmudland
Popelka. VSichni se smdli, ale Popelka snadno do stfevicku vklouzla a princ v ni hned poznal svoji
krdsnou princeznu z plesu. Macecha i sestry mdlem pukly zadvisti. Krdl a krdlovna usporddali pro prince
a Popelku velkolepou svatbu a z Popelky se stala nejstastnéjsi princezna.

(lidova pohddka)

Odpovidame na otdzky: Jaky druh ofiSku méla Popelka schovany? Co se v ném skryvalo? Co byste si vy
prali najit v kouzelném ofisku?

Orisky v medu

Pfipravime si malou ochutnavku: rlzné druhy ofechl rozloZime na talitky a pomalu snime.
Porovnavame chuté rliznych druhl ofechd. Ofechy si miZzeme zakdpnout trochou medu. Potom
obrazek ofechll nalepime na plakat. Zopakujeme si nazvy jednotlivych druhd. Na nasem obrazku jsou
tyto druhy ofechd, zleva doprava: vlassky — para — liskovy - makadam — kesu — pekan - burské ofisky
(burdky botanicky nejsou ofechy, ale pro nasi potfebu neni nutné zatim vysvétlovat).

Reflexe

Povidame si, jak se ndm jednotlivé Cinnosti libily a zda nds bavily, zda se ndm zdaly jednoduché nebo

narocné, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.
»OFisky mély super velky uspéch. Mél jsem pocit, Ze déti objevovaly nové, nepoznané véci.
Na nékteré druhy ofechii se tvdfily nediivéFivé, ale po ochutndni se ndzory édsteéné upravily.
Vlassky ofech byl jednou holcickou sprdavné prirovndn k mozku - ale to je mimordadné sikovnad
holc¢icka. Jeden chlapec spravné poznamenal, Ze babicka sbird ofechy v zelené slupce a vyrabi
z nich kofralku :-)“ (ohlasy z ovéFovani)

Seznameni s dalsi potravinou: brambory. Pisnicka, povidani, pocitani na téma ,brambory”.

Ubrousku, prostfi se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se!”
vyCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryvd. Odhadujeme nejprve zrakem a potom
hmatem. Napovéda pisnickou: Jedna dvé tfi ¢tyfi pét, cos to Janku, cos to snéd ... peceny, byly malo
mastény. Poté prekvapeni odhalime: je to brambora.
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Brambory peceny

Pisnicku o Jankovi a bramborach si spole¢né zazpivame:

Jedna dvé tri Ctyri pét

cos to Janku cos to snéd?

Brambory peceny

byly mdlo mastény!

(lidova pisnicka)

Béhem zpévu ukazujeme na prstech jednotlivé Cislovky: jedna — dvé - tti — Ctyti — pét. Poté si o pisnicce
povidame: jaké brambory Janek snédl? Chutnaly mu? Pro¢ mu nechutnaly? Kolik brambor podle
pisni¢ky napocitdme? Napocitdme pét brambor na nas ubrousek. Zkusime s nimi jednoduché pocitani:
kdyz Janek sni jednu bramboru, kolik jich zlstane? A kdyzZ sni dvé brambory? Tti brambory? A co kdyz
dvé brambory zase pfidame?

Bramborova hitparada

Posleme si bramboru v kruhu. Kdo ji drzi, mizZe mluvit, pokud nechce mluvit, jen ji posle dal. Povidame
si, co vSecko vime o bramborach: jak jim doma fikame, kde rostou, odkud se vzaly? Brambory jsou
podzemni hlizy, ve kterych ma rostlina brambora uloZené dulezZité zasobni latky. Pozor: hlizy jsou jedlé,
ale nadzemni ¢ast rostliny je jedovata. Brambory pochazeji plvodné od Indidn( z Ameriky a do Evropy
se dostaly aZ po objeveni Ameriky Krystofem Kolumbem. Kazdy dostane jednu bramboru a pouzije ji
jako hlasovaci listek. Odpoviddme na otazky, jaka jidla z brambor zname a kterd mame nejradéji.
Naptiklad: brambory varené, pecené, brambordk, bramborové knedliky, halusky, bramborova kase,
polévka, Skubanky, krokety, francouzské brambory. Doprostifed kruhu umistime obrazky
bramborovych jidel a jeden po druhém pokladame svou hlasovaci bramboru k tomu jidlu, které nam
z brambor nejvice chutna. Nakonec brambory spocitdme, porovname vysledky a vyhldsime tfidniho
bramborového favorita. Obrdzek brambor poté nalepime na plakat.

Od Spinavych brambor k dobroté na talifi

Reflexe
Povidame si, jak se ndm jednotlivé ¢innosti libily a zda nas bavily, zda se nam zdaly jednoduché nebo
narocné, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

»Program o brambordch mél uspéch vzestupny, i kdyZ pomaly a postupny. Zkusili jsme
pohybovou hru , Kutdli se ze dvora", podivali se na dvé pohddky, vyzkouseli jsme si velikost
brambor a vsichni si brambory osahali a trochu se pfi tom zaspinili. K obédu byla bramborovd
kase s jahly a treskou v obalu. Détem jsem fekl, Ze to je vysledek postupu ze Spinavé
brambory az k dobroté na talifi. A moznd az ted’'vétsina z nich zjistila, Ze jejich nejoblibenéjsi
jidlo - hranolky - se vyrdbi pravé z brambor.“ (ohlasy z ovérovani)
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Seznameni s dalsi potravinou: kase. Pohadka, povidani a hry na téma ,kase”.

Ubrousku, prostfi se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se!“
vycCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryvd. Odhadujeme nejprve zrakem a potom
hmatem. Napovéda: tentokrdt to neni nic k snédku a bude snadné véc poznat po hmatu. Poté
prekvapeni odhalime: je to hrnecek.

Hrnecku, var!

Co by to mohlo byt za hrnecek? Co takovy hrnecek umi? V které pohadce se vyskytuje kouzelny
hrnecek? Je to pohadka ,Hrnecku, var!“ od Karla Jaromira Erbena. Pohadku si poslechneme:

V jedné vsi byla jedna chudd vdova a méla jednu dceru. Zistdvaly v staré chalupé s doskovou roztrhanou
stfechou a mély na pldé nékolik slepic. Stard chodila v zimé do lesa na drivi, v Iété na jahody a na
podzim na pole sbirat a mladd nosila do mésta vejce na prodej, co jim slepice snesly. Tak se spolu Zivily.
Jednou v Iété stara se trochu roznemohla a mladd musela sama do lesa na jahody, aby mély co jist;
varily si z nich kasi. Vzala hrnec a kus ¢erného chleba a Sla. KdyZ méla hrnec piny jahod, pfisla v lese
k jedné studdnce; tu si k té studdnce sedla, vyndala si ze zdstéry chléb a zacala obédvat. Bylo prdvé
poledne. Najednou se tu odnékud vzala néjakd stard Zena, vypadala jako Zebracka, a v ruce drZela
hrnecek. ,Ach, ma zlatd panenko!" povidd ta Zebracka, ,,to bych jedla! Od vcerejska od rana neméla
jsem ani kouska chleba v ustech. Nedala bys mi kousek toho chleba?" ,| proCpak ne," fekla ta holka,
,Chcete-li, treba cely; vSak ja domi dojdu. Jen nebude-li vam tuze tvrdy?" A dala ji cely svij obéd.
,Zaplat pdnbih, ma zlatd panenko, zaplat pdnbiih! - Ale kdyZ jsi, panenko, tak hodnd, musim ti taky
néco ddt. Tuhle ti ddm ten hrnecek. KdyZ ho doma postavis na stil a Feknes: Hrnecku, var! navari ti tolik
kase, co budes chtit. A kdyZ budes myslit, Ze uZ mds kase dost, fekni: Hrnecku, dost! A hned prestane
varit. Jen nezapomern, co mds fict." Tu ji ten hrnecek podala a najednou ztratila se zas, holka ani
nevédéla kam. Kdyz prisla domd, povidd matce, co se ji v lese pfihodilo, a hned postavila hrnecek na
stul a Fekla: ,,Hrnecku, var!" Chtéla zvédét, jestli ji ta Zebracka neobelhala. Ale hned se zacala v hrnecku
ode dna kase vafit, a pordd ji bylo vic a vic, a co by deset napocital, byl uz hrnecek piny. ,,Hrnecku, dost!"
a hrnecek prestal varit. Hned si obé sedly a s chuti jedly; kase jako mandle. KdyZ se najedly, vzala mladad
do kosicka nékolik vajec a nesla je do mésta. Ale musela tam s nimi dlouho na trhu sedét, davali ji za né
madlo, aZ teprve v samy vecer je prodala. Stard doma nemohla se ji dockat, uZ se ji taky chtélo jist, a méla
zas na kasi chut. Vzala tedy hrnecek, postavila ho na stiil a sama rekla: ,Hrnecku, var!" Tu se v hrnecku
zacala hned kase vafit, a sotva se stard otocila, byl uz plny. ,,Musim si taky pro misku a pro IZici dojit,"
povidd si stard a jde pro to do komory. Ale kdyz se vrdtila, ziistala leknutim jako omrdcend: kase valila
se plnym hrdlem z hrnecku na stul, ze stolu na lavici a z lavice na zem. Stard zapomnéla, co md Fict, aby
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hrnecek prestal varit. PriskoCila a prikryla hrnecek miskou; myslila, Ze tim kasi zastavi. Ale miska spadla
na zem a roztloukla se a kase hrnula se neustdle doli jako povoderi. UzZ ji bylo v sednici tolik, Ze stard
odtud musela do siné utéct; tu lomila rukama a bédovala: ,,Ach ta nestastnad holka! Co to pfinesla! Ja
jsem si hned pomyslila, Ze to nebude nic dobrého!" Za chvilku tekla uz kase ze sednicky pres prah do
siné; ¢im ji bylo vic, tim ji vic pribyvalo. Stard uZ nevédéla kudy kam, a vylezla v té ouzkosti na ptdu
a pordd bédovala, co to ta nestastnd holka pfinesla. Zatim ale bylo kase pordd vic a vic, a netrvalo
dlouho, valila se uZ jako mracna dvermi i oknem na ndves, na silnici, a kdo vi, jaky by to bylo vzalo
konec, kdyby se byla prdavé nastésti mladd nevrdtila a nekfikla: ,,Hrnecku, dost!" Ale na ndvsi byl uz
takovy kopec kase, Ze sedldci, kdyZ tudy vecer jeli z roboty domdi, uZ nemohli nikterak projet a museli
se skrz kasi na druhou stranu prokousat.

(Karel Jaromir Erben, Hrnecku, var!)

Kouzelny hrnecek

Podivame se, jak to asi vypadalo, kdyZ hrnecek sam vafil kasi. Do hrnecku nalijeme par kapek jaru,
trochu octa a pfi spole¢ném vyslovovani zafikavadla , hrnecku, var!” nasypeme do hrnecku trochu jedlé
sody. Hrnecéek zacne ,vafit”. Vareni pak zastavime formulkou ,hrnecku, dost!“. Pozor: toto je zabavny
pokus a my vime, Ze ve skutecnosti hrnecek Zadnou opravdovou kasi k jidlu neuvafil. My uZ vime, Ze
samo se nic neudéld, a kdo si chce pochutnat na dobré kasi, musi se také trochu pficinit. A kdyz ndm
dobrou kasi uvafi pani kucharka, pékné podékujeme! Spolecné doplnime na plakat obrazek kase
v hrnecku.

Kase ke svadince

Reflexe
Povidame si, jak se ndm jednotlivé ¢innosti libily a zda nas bavily, zda se nam zdaly jednoduché nebo
naroc¢né, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

»Teorie o kasi nebyla pro déti az tak zabavnd. Popsal jsem jim nékteré druhy kasi, povidali
jsme si o tom, kdo ma jakou kasi nejradéji. Ovsem nejvétsi uspéch méla prakticka cdst, neboli
jezeni kase. Jeden chlapec poznamenal na adresu druhého, Ze se cpe jako Otesanek a musime
ddvat pozor, aby nesnédl i nds, jak to vidél v pohddce. Pustil jsem jim Otesdanka a Hrnecku

var.“ (ohlasy z ovérovani)
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Seznameni s dalsi potravinou: ¢okolada. Povidka, poviddni a hry na téma ,,okolada“.

Ubrousku, prostfi se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se!”
vycarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryva. Odhadujeme nejprve zrakem a potom
hmatem. Napovédou bude kratky pribéh.

5 Mammwm.rﬁk,cz

Karlik a tovarna na ¢okoladu

Pan Wonka a indicky princ

Poslechneme si uryvek z knizky od Roalda Dahla , Karlik a tovdrna na ¢okolddu” v prekladu Jaroslava
KoFdna a Pavla Sruta, prvni &dst kapitoly ,,Pan Wonka a indicky princ”. V kapitole se vypravi o tom, jak
si jeden indicky princ nechal postavit paldc cely z Cokolady. V indickém horku se ale palac zacal brzy
rozpoustét podobné jako ¢okoldda na nasem jazyku. Blaznivy princ tak nakonec misto bydleni v paldci
plaval vohromném a lepkavém jezefe z Cokolady. Z pfibéhu jsme jiz poznali, Ze nasSim dalSim
prekvapenim pod ubrouskem je ¢okoldda. Poté prekvapeni odhalime: je to skutecné tabulka cokolady.

Povidani o ¢okoladé

Povidame si: kdo by chtél mit dim z ¢okolady? Kdo by chtél v takovém domé bydlet a kdo by ho hned
snédl? Kdo by vie snédl sdm a kdo by se rozdélil? Kdo ma ¢okoladu rad a jak ¢asto ji ji? Cokolada se
vyrabi z kakaovych bobd. Existuje mnoho druh( ¢okolady. Ukdzeme si kakaovy bob a obaly od riznych
druht horké a mlécné ¢okolady. Najdeme obaly od ¢okolady, kde je néjaké Cislo. Co to ¢islo znamena?
¢okolada. Pozname, které Cislo je nejvyssi? Nejlepsi je horka ¢okoldda bez ptisad a s minimem cukru.
Ta je ale opravdu horkd! Ochutname kakaovy bob.
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Karlikova ochutnavka

Pokracujeme ve ¢teni o cokoladé z knizky Roalda Dahla, z kapitoly ,,Karlik se predstavuje”, kde se pise
o tom, Ze maly Karlik mohl ¢okoladu ochutnat jen jednou za rok, kdyz mél narozeniny. Jeho rodina byla
tak chud3, Ze jen jednou za rok si mohli dovolit koupit Karlikovi maly kousek ¢okolady. Dostal pokazdé
jen jednu malou pInénou ¢okoladu, na kterou celd rodina Setfila mnoho mésicl. Tato ¢okolada byla
pro Karlika tak vzacna, Ze se na ni nékolik dni chodil jen divat. Teprve potom z ni ukousl jen maly
kousicek a ten nechal pomali¢ku rozpoustét na jazyku. Dalsi den uzdibl dalsi kousic¢ek a tak pokracoval
i v dalSich dnech. Takto mu ¢okoldda vydrzZela déle neZ cely mésic.

Vsimava ochutnavka

Vydrzeli bychom jist jednu malou ¢okoladu tak dlouho jako Karlik? Vyzkousime, jaké to je jist cokoladu
skoro tak pomalu jako on. Jednu cokolddu rozbalime, umyjeme si ruce a kazdy dostane jeden
Ctverecek. Poté poslouchdme pokyny: Vezméte si cokolddu do ruky a dobre si svij dilek prohlédnéte.
Ted'si k nému privorite a vnimejte, jak voni. Ted si pomalinku dejte cely Ctverecek do pusy. Nechte ho
jen tak rozpoustét a vnimejte, jak chutnd. Az je cely kousek rozpustény, muZete ho spolknout. Uvédomte
si, jakd chut vam zistala v puse. Povidame si: uz jsme nékdy zkouseli takto jist cokoladu nebo néjaké
jiné jidlo? Vnimali jsme néjaky rozdil mezi tim, kdyZz snime ¢okoladu v rychlosti, tak jak jsme béiné
zvykli, nebo tak, jak jsme ji jedli pfed chvilkou? Je dobré, kdyzZ si ¢lovék umi jidlo vychutnat, soustfedi
se a pozorné vnima, co ji. Potom nemusime mit z ¢okolady cely dim, stac¢i maly kousek, ktery si
pofadné vychutndme. Podobné jako maly Karlik z naseho pfibéhu.

Kdo obstara cokoladu pro Karlika

Pani ucitelka na zem rozloZi obaly od ¢okoldd a otoci se zady. Mame za ukol se k ni nepozorované
priblizit a néktery obal ukofistit. Pani ucitelka se obcas otoci a nesmi vidét Zadné dité v pohybu. Pokud
uvidi, dité zkameni. MdZe ho zachranit kamarad, ktery mu podleze pod nohama, a tim ho osvobodi,
dité hraje dal. Nakonec pro Karlika vybereme obal, ktery se nam nejvice libi, a ten nalepime na plakat
spolu s obrazkem cokolady.

Reflexe
Povidame si, jak se ndm jednotlivé ¢innosti libily a zda nas bavily, zda se nam zdaly jednoduché nebo
naroc¢né, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

»KdyZ jsem détem ozndmil, Ze druhy den bude na programu ¢okoldda, radosti malem zbofrily
Skolku. Téma bylo pro déti hodné zajimavé. Pfinesl jsem jednu malou mléc¢nou éokoladu,
jednu hofkou 68% a jednu 90%. Horké cokolady détem nevadi, je vidét, Ze uZ spousta rodin
Zije zdravéjsim zpiisobem Zivota a omezuje cukr. Pustil jsem ukdzku z filmu o Karlikovi. Knizku
si postupné cteme, vZdy pred odpocinkem. Procvicili jsme cich (jak cokoldada voni) a sluch
(rozbalovdni oballi). ZazZitek dne? Nechal jsem ve dvou miskdch kousky ¢okolady a déti mi je
tajné snédly.” (ohlasy z ovérovdani)

Seznameni s dalsi potravinou: cibule. Pohadka, povidani a hry na téma ,cibule”.

Ubrousku, prostfi se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se
vyCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryvd. Odhadujeme nejprve zrakem a potom
hmatem. Napovéda hadankou: Sedi panna na hrddkdch, v devatero kabdtkdch, a tém, kdo ji sviecou,
slzy z oéi teCou. Kdy nam v kuchyni tecou slzy? KdyZ krajime ... Poté prekvapeni odhalime: je to cibule.

III
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Cibule jako lék

Cibule je velmi zdrava zelenina. Obsahuje plno vitaminQ, mineralG a dalsSich dulezitych latek (éterické
oleje, flavonoidy, enzymy). Cibule je jedna z nejvice léCivych potravin. Naptiklad cibule s medem se
pouziva jako lék proti kasli. Funguje i preventivné a celkové upeviiuje zdravi.

Povidani o cibuli

Péstujeme cibuli

Péknou zdravou cibuli posadime do skleni¢ky s vodou tak, aby cibule byla ponofenda asi do jedné
ctvrtiny. Spolu s détmi cibuli kazdy den pozorujeme, obcas vyménime vodu. Cibuli za nékolik dni
zacnou dole vyristat kofinky a nahote se za dalSich nékolik dnll objevi zeleny vyhonek. Nebo mizeme
cibuli ufiznout v jedné tretiné shora, posadit ji do talitku s vodou a potom pozorovat rist zelenych
vyhonkd. AZ vyhonek trochu povyroste, mliZeme ho ufiznout a ozdobit si jim krajic chleba
s pomazankou ke svacince. Pokud chceme podélit viechny déti, pouZijeme vice cibuli.

Pohadka o nestastné pani Cibuli

Poslechneme si pohadku, kterou pro déti napsala Helena Skocova:

V Zeleninovém krdlovstvi méli krdsny maly hostinec, jenZ se jmenoval ,,U pani Cibule“. Cely byl obrostly
brectanem, mél drevéné okenice a dole u zdi se mu smaragdové lesklo kapradi. Do tohoto hostince
chodila spousta obyvatel Zeleninového krdlovstvi na obédy i vecere. Jeho kuchyné totiZ byla sSiroko
daleko vyhlasend. A kdyZ byl navstévnik ze vzddlenéjsiho koutu krdlovstvi, mohl zde i pfespat, protoZe
tady byly tfi utulné pokojicky pro hosty. Hospodskou v tom hostinci délala, jak jiz napovidd jeho jméno,
pani Cibule. Byla to mild a upovidand, krdsné kulatouckad a zlatouckd pani, kterd kaZzdému pocestnému
rdda poradila, rdda se od néj dozvédéla nové véci, jeZ se v krdlovstvi uddly, a rada se se svymi hosty
zasmdla. JenZe v posledni dobé ji néjak do toho smichu nebylo. Pani Cibule vypadala povadle
a nestastné. Byla bez ndlady a ani s hosty se ji moc povidat nechtélo. VSimnul si toho také pan Rajce,
ktery Casto obchodné cestoval do sousedniho Ovocného krdlovstvi a po cesté se zde vZdy zastavil na
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néco dobrého k snédku. ,,Copak, copak, pani Cibule? Vypaddte néjak utrapené,” oslovil pan Rajce pani
Cibuli. ,,Stalo se vdm néco?“ vyzvidal ddle. ,AAAle,” protdhla pani Cibule. ,Jste hodny pane Rajce, Ze se
ptdte, ale vy mi stejné nemiiZete pomoci.” NaceZ si nestastné vytdhla z kapsy zdstéry Zluté puntikovany
kapesnik a utfela si s nim uplakané oci. ,Nu, kdybyste mi povédéla, o co se jednd, tak bych vdm moZnad
poradil,“ nenechal se pan Rajce odbyt. Pani Cibule se tedy posadila k panu Rajceti ke stolu a za¢ala mu
vypravét. ,Vite, pane Rajce, uZ nejsem nejmladsi a tento hostinec, jak je obrostly bfeCtanem, tak se
v ném drZi vlhkost a ta mi viibec nesvédci. Bojim se, Ze za chvili zacnu z toho vihka méknout a nahnivat.
A vy vite déti, Ze kdyZ doma s maminkou varite a najdete cibuli, kterd je mékkd a zacind hnit, Ze ji musite
vyhodit, protoZe takovd cibule uz je uplné k nicemu. Cibule totiZ musi byt krdsné tvrdd a pina Stdvy,
kterd sice Stipe do oci, ale je sladkd a velice zdravd. A tak pani Cibule pokracovala: ,Skutecné se
obdvdm, abych nezacala zahnivat. To bych pak byla docista k nicemu.” Pan Rajce jen vdzné pokyval
svou velkou a krdsné Cervenou hlavou. ,,Potfebovala bych, kdyby tady hostinec ode mé nékdo prebral.
Nékdo, kdo by se rdd staral o hosty, tak jako to déldm jd. A ja bych se pak mohla odstéhovat ke svému
synovi na jih, kde je krdsné teplo a sucho, coz cibulim svédci. JenZe nikoho takového Sikovného nezndm,
a tak se tady souzim a nejspise tu uplné uvadnu a zméknu aZ do zahnivdni,” pokracovala ddle pani
Cibule. Pan Rajce si zadumané promnul svou kulatou a ¢ervené hladkou bradu a pak povidad: ,,Mild pani
Cibule, moznd bych pro vds nékoho takového mél.“ Pani Cibule na néj prekvapené uprela své
zlatokrdsné oci. ,Zrovna neddvno jsem potkal svého pritele PetrZele. Byl také takovy posmutnély
a povidal mi, Ze by velmi rdd jednou vedl néjaky hezky hostinec. Ale obdval se, Ze se mu tento sen nikdy
nesplni, protoZe vSechny takové hostince jsou jiz zabrané. A jak vite, pani Cibule, tak petrZelim ta troska
vlhkosti moc neuskodi. Moznd by tedy za vds tento krdsny hostinec prevzal.” ,Myslite to vdzné?“
nadsené vyskocila pani Cibule od stolu a chytila pana Rajce za ruku. ,Rikdm jen, co jsem slysel,” povidd
na to on. ,,Ale mohli bychom se ho na to zeptat. Mdte zde telefon? Zkusil bych mu hned zavolat.“ Pani
Cibule hned vedla pana Rajce dozadu k telefonu. Ten vytocil Cislo svého pfitele PetrZele a zeptal se ho,
to zbytecné prodluZovat. To vite, Ze pan PetrZel byl strasné moc rdd a hned se také vypravil za panem
Rajcetem a pani Cibuli. Domluvili se spolu na prevzeti hostince, pan PetrZel se do néj nastéhoval a pani
Cibule mohla odjet za svym synem na jih, hezky do tepla.

(Helena Skocovd, Pohddka o nestastné pani Cibuli)

Zeleninové kralovstvi
Jak se jmenovalo kralovstvi z pohadky? Kdo byly hlavni postavy? Co ma rada pani Cibule, co pan
Petrzel? Ukazeme si obrazky a rozezname hlavni postavy: petrzel, raje a cibuli. Cibule, rajce a petrzel
se dohromady jmenuji ,,zelenina®. Jaké dalsi druhy zeleniny zndme? Potom si rozddme malé obrdzky,
stfidavé cibule — rajée — petrzel. Sedime v kruhu a na pokyn ,cibule” (nebo ,rajée”, , petrzel”) si déti
s danym obrazkem vyméni mista. Na pokyn ,,zelenina® si vyméni mista vSichni. Nakonec obrazek cibule
spolecné nalepime na plakat.
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Zeleninové kralovstvi: pani Cibule, pan Raj¢e a pan Petrzel
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Reflexe
Povidame si, jak se ndm jednotlivé Cinnosti libily a zda nds bavily, zda se ndm zdaly jednoduché nebo
narocné, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

»Téma cibule - dlouze jsem premyslel, jak ho uchopim a jak déti zaujmout. Obavy byly
na pldtky. Déti snédly spolecné celou cibuli. Skvélé bylo, Ze i ty déti, které zpocdtku nechtély,
nakonec ochutnaly.” (ohlasy z ovérfovdni)

Seznameni s dalsi potravinou: zeli. Pisnicka, pohadka, povidani a hry na téma ,,zeli“.

Ubrousku, prostfi se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se!“
vycCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryvd. Odhadujeme nejprve zrakem a potom
hmatem. Ndpovédou je pisni¢ka: Sla Nanynka do ... Poté pfekvapeni odhalime: je to skuteéné hlavka
zeli.

Sla Nanynka do zeli

Pisnicku si spole¢né zazpivame:

Sla Nanynka do zeli,

do zeli, do zell,

natrhala lupeni, lupenicka.

Prisel na ni Pepicek,

rozslapal ji kosicek.

Ty ty ty! Ty ty ty!

Ty to budes platiti!

Ja to platit nebudu,

nebudu, nebudu,

radsi se ddm na vojnu, na vojnicku.

Na vojnu se neddvej,

truc rodi¢dm nedéle;.

Udélam, udélam,

Na vojnu se pfece dam!

(lidova pisnicka)

Jak se vlastné jmenovala holcic¢ka v pisnicce? Jmenovala se Nanynka. Jak ji mizeme fikat jesté jinak?
Anna, Anicka, Andulka, Ana... A Pepicek se vlastné jmenuje jak? Jak mu jesté mlzeme fikat? Josef,
Pepa, Pepik, Jozka... Povidame si, jak se kdo jmenuje a jak mu doma tikaji.
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Sla Nanynka do zeli
Povidani o zeli

Posadime se do kruhu a prohlizime si hlavku zeli. Hlavka zeli je krdsné kulata. Je to vlastné shluk na
sebe natlac¢enych list(. Zeli je velice zdrava zelenina. Nejlepsi je kvasené/kysané zeli, obsahuje mnoZstvi
vitaminu C a dalSich cennych latek, posiluje nase stfeva a imunitu. Kvasené zeli se pfipravuje tak, Ze se
syrové zeli nastrouhd, nasype do kadi, potom se uslapava a necha zkvasit. Tomuto se tika ,Slapani zeli“.
Nékdy rikame ,Slapat zeli“, kdyZz se chceme udrZzet na misté ve vodé v bazénu. Jaka dalsi réeni o zeli
zname? Co znamena ,lézt nékomu do zeli“? Plést se do zaleZitosti nékoho druhého. Co je to ,strasdk
do zeli”“a k ¢emu slouzi? Je to panak vyrobeny napfiklad ze starého smetaku a starych Satu a klobouku,
slouzil k odhanéni ptaka i dalsich zvirat z pole, aby nam nesezrala Urodu. Které zvitatko ma zeli rado
a chodi ho ochutnavat na pole? O tom bude ndsledujici pohadka.

Zajeci nevésta

Poslechneme si pohadku od bratfi Grimm:

Zily byly jedna matka s dcerou a ty mély u domku krdsnou zahrddku a na ni velky zéhon vyborného zeli
s velkymi zelenymi hldvkami. Tu jednoho dne se na zahrddce objevil hladovy zajic a zacal si na zeli
pochutndvat. Matka ho zpozorovala a hned poslala dceru, aby zajice chytila a zabila. JenomZe divce
bylo krasného chlupatého zajicka lito, a tak mu jen domlouvala, aby nechal jejich zeli na pokoji. Zajickovi
se divka libila, a tak ji slibil, Ze uZ zeli nebude krdst, pokud divka nasedne na jeho ocdsek a on si ji bude
moct odvézt do své zajeci nory. Divka se lekla a utekla zpét do domku. Dalsiho dne vsak zajic prisel
znovu a hned rovnou do zahrady na zeli. Matka se velice rozzlobila a znovu poslala dceru, aby zajice
chytila a zabila. Ale vse dopadlo jako prvni den. Zajic znovu vyslovil svou drzou Zddost, divka odmitla
a utekla. Ale kdyZ zajic dorazil i tfetiho dne a matka uZ se hodné zlobila na zajice i na dceru, divka
konecné souhlasila, nasedla na zajeci ocdsek, chytila se zajice kolem krku a ten s ni vyrazil do lesa, do
své zajeci nory. Tam zajic divce porucil, aby navarila zeli a jahlovou kasi, zatimco on pijde zvdt hosty
na svatbu. Za chvili uz se zacali hrnout svatebcané: zajici, vrany, lisky a dalsi obyvatelé z celého lesa.
Divka byla smutnd, do svatby se ji viibec nechtélo, a uz vibec ne se zajicem. Sedéla v komiirce, smutné
michala zeli a kasi a premyslela, jak se zachrdnit. Zajic zvesela vbéhnul do nory a pobizel ji ke spéchu:
hosté uZ maji hlad, uz ¢ekaji na hostinu! Pak zajic pribéhl podruhé: pospés honem, hosté uzZ se nemizou
dockat! A pak divka dostala ndpad. KdyZ zajic pribéhl potreti, divka pfed néj nastrcila pandka ze sldmy,
na kterého navlékla svatebni saty, a sama vyuZila chvile zajicovy nepozornosti, vybéhla z nory ven
a utekla zpét k matce. Zajic si niceho nevsiml a bylo mu divné, Ze se nevésta ve svatebnich Satech
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nehybd. Strcil do ni, aby ji popohnal — ale slamény pandk se skdcel na zem, hlava se mu skutdlela pod
stul a zajicek pochopil, Ze mu nevésta utekla. | dal se do usedavého pldce.
(volné podle pohddky bratfi Grimm)

Kutaleni s hlavkou zeli

Zahrajeme si na zajicky, ktefi si hraji s hlavkou zeli. Posadime se do kruhu na zem a kutalime micem,
ktery predstavuje hlavku zeli. Pfipomeneme si tvary téles: mic je kulaty stejné jako hlavka zeli. Jaké jiné
kulaté pfedméty zname? Ke komu se mi¢ dostane, ten jej posle dalSimu sedicimu a sam se postavi.
Kdyz vsichni stoji, kutali hraci mi¢ vestoje a sedaji si. Hra se mlze postupné zrychlovat. Nakonec
nalepime obrazek zeli na nas plakat.

Reflexe
Povidame si, jak se ndm jednotlivé ¢innosti libily a zda nas bavily, zda se nam zdaly jednoduché nebo
narocné, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

»Dnesni téma mélo prekvapivé vétsi uspéch, nezZ jsem ocekaval. Ta hlavka zeli, kterou jsem
na to koupil, byla pomérné velika a déti ji snédly pFi ochutndvce skoro polovinu a dalsi éast
mély jako saldt k obédu. Pisnicku znaji, zeli doma k obédu nékteri mivaji také, ale nejvice
maji doma zeli jako salat.” (ohlasy z ovérovani)

Seznameni s dalsi potravinou: syr. Pohadka, povidani a hry na téma ,syr“.

Ubrousku, prostfi se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se
vyCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryvd. Odhadujeme nejprve zrakem a potom
hmatem. Napovéda: je to pokrm, ktery mulize byt tvrdy, mékky, taveny, plisriovy, kravsky, kozi, ovdi ...
Poté prekvapeni odhalime: je to syr.

K

Povidani o syru

Kdo ma rad syr? Vime, jak syr vznika, z ceho se vyrabi? Syr se vyrabi z mléka — kravského, koziho nebo
ovciho. Existuje mnoho druh( syr(. Podivdame se na rlzné obaly od syr( a zkusime syr podle obalu
pojmenovat a odhadnout, zda se déla z mléka koziho, kravského nebo ovciho. Ktera zvifatka maji rdda
syr? Mysky nebo taky vrany a lisky jako v nasledujici bajce (pohadce), kterou v davnych dobach napsal
starofecky bajkar Ezop.

Liska a vrana

Poslechneme si bajku:

Jedna liska méla velky hlad a nemohla narazit na nic k snédku. V tu chvili uvidéla, jak na vétvi vysokého
stromu sedi ¢ernd vrdna a v zobdku drZi pékny kus syra. Liska premyslela, jak se k syru dostat. Liska je
mazand a dovede si poradit. Zacala vrané lichotit: ,,Vrdno, ty jsi tak krdsny ptdak! Jaké mas krdsné lesklé
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peril A jisté mds i krdsny hlas! Umis zpivat?“ Vrdna byla celd pysnd a chtéla se pochlubit i svym zpévem.
Jakmile vSak otevrela zobdk a udélala své ,krad!”, syr ji ze zobdku vypadl na zem, liska jej sebrala a hned
si na ném pochutnala. Vrdna pozdé poznala, jak ji liska napdlila.

(volné podle Ezopovy bajky)

Déleni syri

Jak se méla liska i vrana zachovat lépe? Mozna méla liska vranu poprosit, at se s ni o syr rozdéli. Jak
bychom se v takové situaci zachovali my? Umime se rozdélit? Rozdame si na papite nakresleny kulaty
bochnik syra a kazdy si zkusi sv(ij bochnik syra rozdélit: aby mély liska a vrana stejné velky kus, aby se
mohla podélit tfi zvifatka stejnym kusem nebo cCtyti zviratka stejnym kusem. Déleni miZeme jen
naznacovat tuzkou nebo skutecné syr rozdélit - rozsttihat ndzkami.

\--/

Déleni velkého syra

Syrova hostina

Pripravime si talit s nakrajenymi kousky rtdznych druhl syrl, ochutnavame a sdélujeme si své dojmy:
jakou maiji rdzné druhy syrd chut, jak se lisi (tvrdy x mékky, vice nebo méné slany apod.). Nakonec
obrazek syrl nalepime na plakat.

Syrova hostina

Reflexe
Povidame si, jak se ndm jednotlivé ¢innosti libily a zda nas bavily, zda se nam zdaly jednoduché nebo
naroc¢né, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

»Dnesni hodina o syrech: velky uspéch. Otdzka: z ceho je syr? VSechny déti znaly spravnou
odpovéd, i to, Ze se syr vyrabi v syrdarné. A Ze nam mléko neddva fialova krava. CoZ miiZe byt
i tim, Ze chodime do mistniho kravina a déti maji povédomi o tom, jak krava vypadd. Nejvice
jim chutnaly syry uzené, nejméné niva. Ale na svacinu jsme méli nivovou pomazdnku a jen
dvéma détem nechutnala. Ale opravdu, syry jsou super, na tom jsme se vsichni shodli!”
(ohlasy z ovérovani)
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Seznameni s dalsi potravinou: dort. Pohadka, poviddni a hry na téma ,dort”.

Ubrousku, prostfi se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se!”
vyCarujeme prekvapeni. Hdddme, co se pod ubrouskem skryva. Pozor: tentokrat to neni skutecny
predmét, ale jen obrazek. Je to néco moc sladkého, néco, co se ji docela vyjimecné, vétSinou kdyz ma
nékdo narozeniny, a miZou na tom horet svicky. Ted uz urcité vsichni uhodnou, Ze je to dort,

a skutecné pod ubrouskem se skryva obrdzek dortu.
A A

Jak si pejsek s kocickou délali k svatku dort

Poslechneme si znamou kapitolu z knizky ,,Povidani o pejskovi a ko¢i¢ce” od Josefa Capka:

Pejsek mél mit zitra svdtek a kocicka narozeniny. Déti to védély a chtély pejska a kocicku néjak

k svdatku a k narozenindm prekvapit. Pfremyslely, co by pejskovi a kocic¢ce daly nebo udélaly.

Pak si vzpomnély a rekly: ,Vite co, déeti? Udélame pejskovi a kocicce k svatku dort!" Jak rekly, tak
udélaly. Vzaly si na to formicku a upldcaly pejskovi a kocicce z pisku krdsny dort; navrch daly pét
pékné bilych kaminkd, to byly jako mandle, a dort byl jako opravdivy. Donesly ho kocCicce a pejskovi.
"Tu mdte, prinesly jsme vdm k svdtku a k narozenindm dort. Je moc dobry; muZete si ho cely

snist." Pejsek s kocickou si dort vzali, délali nad nim ,,Namriamriam, ten je dobry, ten se vdm poved|,"
a délali, jako by ho jedli. ,,Dékujeme vam," Fekli détem, ,takovyhle dort jsme jakZivi nejedli." Déti

z toho mély radost a sly doma. ,Skoda, Ze pejskové a kocicky pisek nejedi," Fekl pejsek kocicce, kdy#
déti odesly, ,,takovy krdsny dort, to bych si na ném néjak pochutnal! Jestlipak vis, Ze jsem nad nim
dostal ndramnou chut na néjaky opravdicky dort. Ale musel by byt opravdicky, povidam!" ,, Také jsem
dostala chut na opravdivy dort," fekla kocicka. ,Vis co, vSak kdyZ mdm zitra narozeniny a ty svdtek,
méli bychom si néjaky dort udélat! JenomZe nevim, jak se takovy dort déla." ,, To nic neni," rekl pejsek,
,to je lehké, to ja vim, jak se takovy pravy dort déld! To se do takového dortu dd vsecko, co je k jidlu
tak je pétkrat dobry, kdyZ jich tam dds deset, tak je potom desetkrdt dobry. Ale my si jich tam dame
sto a budeme mit stokrdt dobry dort!" , To je pravda," fekla kocicka, ,,udélame si takovy nejlepsi
dort." Pejsek a kocCicka si vzali zastéry a pustili se do vareni. Vzali mouku, mlicko a vajicko a michali to
dohromady. ,,Dort musi byt sladky," rekla koc¢icka a nasypala do toho cukr. ,A trochu slany taky," rekl
pejsek a dal tam sual. ,A ted' tam ddme mdslo a zavareninu," fekla kocicka. ,,Zavareninu tu ne, tu jd
nerad," povidal pejsek, ,,ddme tam misto zavareniny syrecek, ten ja tuze rad." Tak tam dali nékolik
syreckd. ,Mné se zdd, Ze je mdlo mastny," fekla kocicka, ,musime tam dat nékolik Spekovych kizi."
LA orisky, abychom nezapomnéli," Fekl pejsek a nasypal tam kornout ofiska. ,,0risky jsou dobré,"
schvdlila to kocicka, ,ale méla by tam jisté také pfijit okurka," a dala tam okurku. ,,A kosti," volal
pejsek, ,musime tam prece ddt néjaké kosti!" Tak do toho dortu dali hodné kosti. ,A prece néjakou
mys, mysi jd tak tuze rada!" vzpomnéla si kocicka a dala do dortu Ctyri mysi. ,, Tak, a ted nékolik burtd
hodné peprovatych, to je néco pro mne," rekl pejsek a dal tam nékolik burtd. , A ted to hlavni!"
povidala kocicka, ,pfece Slehanou smetanu tam musime ddt!" Dali tam piny hrnec smetany.
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LA trochu cibule," Fekl pejsek a dal tam cibuli. ,,A ¢okolddu," fekla kocicka a pridala do toho cokolddu.
»A omdcku!" napadlo pejskovi, i dali tam omdcku. Tak do toho svého dortu ddvali a michali vSechno
mozné, dali tam i ¢esnek a pepr a namichali tam sddlo i bonbdny, Skvarky a skofici, krupi¢nou kasi

a tvaroh, pernik a ocet, kakao a zeli, jednu hlavu z husy a hrozinky, inu vSechno mozné do toho dortu
dali, jen chleba tam nedali, protoZe pejskové a kocicky chleba zrovna tuze moc rddi nejedi. Kdyz to
vSechno smichali a rozmichali, byl z toho dort tak veliky jako kolo u vozu. ,,Panecku, to bude veliky
dort, to se néjak najime!" chvdlili si to, , a ted to ddme péci." Dali dort péci a tésili se na to, aZ bude
upeceny. Koufilo se z toho, bublalo to, prskalo a sycelo, Skvifilo se to, sycelo to a Sla z toho pdra,
smaZilo se to a pripalovalo, kypélo to a pfetékalo, a cmoudilo to, jako kdyby se staré hadry pdlily.
KdyZ se jim dort zddl dost upeceny, dali ho pred dvere, aby vychladl. ,Vis co," fekla kocicka pejskovi,
,a kdyZ byly ty déti tak hodné, Ze nam prinesly ten svij dort, tak my je zas pozveme na ten nds dort."
,Tak pojd," Fekl pejsek, ,,pujdeme ty déti pozvat." Vzali se za rucicky a sli ty déti pozvat. Déti byly

v zahrddce pfed domem a hrdly si tam s kulickami. Pejsek s kocickou je pozvali na dort a chvili si s nimi
pohrdli s kulickami a potom jesté s mi¢em a trochu s kostkami. Ale zatim Sel kolem toho dortu jeden
zly pes, a jak ten dort vychlddal, zavonélo mu to do nosu vselijak. ,Ha ha haf," pomyslil si ten zly pes,
,tady mné to néjak voni, to bude asi néco na méj zub!" Cichal, &ichal, ¢ichal, aZ se toho pejskova

a kociccina dortu docichal. ,,Ha ha!" fekl, kdyZ se toho dortu docichal, ,tady to je, to si dam!" A tak
se ten zly pes pustil do toho dortu. Hital a hltal, az mu v ocich slzy stdly, jak byl ten dort uvnitr jesté
horky, hital, az se pfi tom nékolikrdt zakuckal, hital a hital, az ho cely dohltal. Pak na to vypil jesté
celou konev vody a odvalil se pryc. Kdyz si pejsek a kocicka s détmi dost pohrdli, vzpomnéli si na ten
dort. Tak se vzali vsichni za ruce a $li se podivat, jestli uz ten dort dost vychladl. ,,Panecku, to si, déti,
pochutndte," rekli pejsek s kocickou, ,,to ani nevite, co jsme tam vseho dobrého dali!" Dosli: divaji se
a - coto? - dort je pryc! ,, Jemine," Fekli pejsek s kocickou, ,,dort je pryc, nékdo nam jej vzal!" Divaji se
a divaji, a vida! tamhle pod kefem leZi veliky zly pes a tuze hekd. Moc se tim dortem prejed! a ted' je
mu Spatné. Ukrutné ho boli v bfise. ,, To to boli, to to boli!" nafikal ten zly pes, ,to jsem si dal, co ono
to bylo v tom dortu vSechno namichdno, Ze z toho mdm takové ukrutdnské boleni!" ,Hec, to mds

z toho," fekl pejsek, ,méls toho nechat, kdyZ dort nebyl tvij!" , Vis, pejsku, ja si z toho nic nedélam,
Ze ndm ten zly pes snédl ten dort," Fekla kocicka, ,,tfeba by ndm po tom nasem dortu také bylo Spatné
a svdtek a narozeniny bychom méli zkaZené." , To je pravda," rekl pejsek, ,.jen at narikd a hekd, ten
zly pes, patfi mu to, ale jad mdm hlad, tuze bych jedl, at je to co je! Ale my doma docela nic k jidlu
nemdme, vSechno jsme dali do toho dortu. A jd na sviij svdtek bych prece jen nechtél mit hlad."

,Nic si z toho nedélejte, pejsku a kocicko," Fekly déti, ,pojdte k ndm a my vam ddme od naseho
obéda. "Tak Sel pejsek s kocickou k détem k obédu. ,Pojdte, déti, jist!" volala na né uZ maminka,

a déti rekly: ,Maminko, tady ten pejsek mad svdtek a kocicka narozeniny, musime jim také néco

k obédu ddt. , Tak dali kocicce a pejskovi od obéda; dali jim polivecku a bylo také masicko

a bramborové knedlicky. a jesté kousek koldce od véerejska nékde pro né maminka vystdrala. Kocicce
a pejskovi to tuze chutnalo. Podékovali détem za obéd a sli spokojené domd. , To jsme se na nds
svdtek a na nase narozeniny poméli!" libovali si. , Takovy dobry obéd! A ani trosicku nds po ném
brisko neboli." Dosli domu a ten veliky zly pes tam jesté v housti hekal a narikal. Oni sli po tom
dobrém obédé spat, a libovali si, jak se jim ten svdtek a narozeniny prece jen nakonec vydafily.

A ten zly pes po tom jejich dortu hekal a nafikal v tom housti jesté celych Ctrndct dni.

(Josef Capek, Jak si pejsek s kocickou délali k svdtku dort, z knizky Poviddni o pejskovi a kocicce)

Co misto dortu?

Po precteni pohadky se pokusime vzpomenout si, co vSechno pejsek a kocicka dali do svého dortu.
Z ¢eho se pece opravdovy dort? Kdo ma dorty rad? Kdo uz nékdy pomahal s pecenim dortu? Kdy dorty
jime? Jaké druhy dortd mame radi? Dort nam sice moc chutna, ale pece se vétsinou z bilé mouky
a cukru a neni moc zdravy. Co kdyby nam ubrousek vycaroval taky néco sladkého, ale zdravéjsiho? Co
by to tak mohlo byt? A spolecné znovu zkousime Carovat: ,,Ubrousku, prostfi se, misto dortu dej nam
ovoce!”“ Vycarujeme si tak ke svacince plnou misu rdznych druhl ovoce aspolecné si na ném
pochutname. Obrazek dortu nalepime na plakat.
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Opravdovy dort

Reflexe
Povidame si, jak se ndm jednotlivé Cinnosti libily a zda nds bavily, zda se ndm zdaly jednoduché nebo
narocné, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

»Dnes asi nejvétsi uspéch. Nejdrive poviddni o dortu. Kdy a pfi jaké prFileZitosti - narozeniny,
oslavy, svatba. Riizné druhy a podoby dorti: ovocné, piskotové, cokolddové... riizné tvary.
Obradzky dortii. Potom jsem chtél vyéarovat dort opravdovy, ale nepodafilo se mi to, tak jsme
poprosili pani kuchaiku a ta nadm dort pfinesla. Pravy ¢okolddovy! Zapdlil jsem svicky, déti
sfoukdvaly. Po svacince jsme dort rozkrdjeli - a snédly by klidné jesté jeden. Pry musime ddvat
pozor, aby ndm dort nesnédl zly pes jako pejskovi a kocic¢ce.” (ohlasy z ovérovani)

Seznameni s dalsi potravinou: Spenat. Pohadka, povidani a hry na téma ,,Spenat”.

Ubrousku, prostfi se!

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se!”
vycarujeme prekvapeni. Hdddme, co se pod ubrouskem skryva. Tentokrat zrakem ani hmatem nic
nepozname, protoze prekvapeni je velmi tenké a jemné. Pustime si kratky film, ktery nam pomlze
prekvapeni odhalit.

Pepek namornik a Spenat

Podivame se na kratky kresleny film z Youtube: , Pepek ndmornik — Sysel ve Spendtu”. Ve filmu Pepek
sazi malé sazenicky Spenatu a bojuje se syslem, ktery ma na Spenat také chut. Po skonceni filmu
shrneme jeho déj: hlavnim hrdinou je namornik Pepek. Kdo je to ndmoftnik a co déla? Plavi se na lodi
po moftich a oceanech. Namornik Pepek ma ze vsech jidel nejradéji Spenat. VZdycky kdyz sni velkou
porci Spenatu, dostane takovou silu, Ze prepere vSsechny protivniky a poradi si s kaZzdou situaci.

Povidani o Spenatu

Jaka potravina hrdla velkou roli v nasem pfibéhu? Ted uz snadno uhodneme, Ze pod ubrouskem se
skryva $pendat. Kdo md $penat rad? Vjaké Upravé? Spendat s bramborami a vajitkem nebo tieba
Spendtovou pizzu nebo mladé Spenatové listky v saldtu? Co maji jidla ze Spendatu spoleéného? Maji
krasnou sytou zelenou barvu. Spenét je velice zdrava zelenina. Obsahuje vitaminy, mineraly, je vyborny
pro zdravi odi.
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Listky

Vime ale vibec, jak Spenat vypada? Odkryjeme prekvapeni pod ubrouskem a tam se skryva nékolik
raznych Cerstvych listk(: Spenat, salat, brslice, pampeliska apod. Snazime se rozpoznat, ktery z listkd
je Spenat. Vsichni Spenat vétSinou zndme bud v mrazené podobé jako pyré nebo jako hotovy pokrm.
Nékteré déti zde mozna poprvé v Zivoté uvidi, jak vlastné Spenat v pfirozené podobé vypada. Soucasné
se dozvi ndzvy ostatnich rostlinek.

Kimova hra
Listky vyuzijeme k jednoduchému pocitani: kolik listk( tady mame? Kdyz jeden (nebo dva) odeberu,
kolik listkd zlistane? Poté se otoc¢ime a pani ucitelka jeden listek schova. Mame pak za ukol hadat, ktery
listek chybi.

Coz takhle dat si Spenat
Pustime si z Youtube pisen ,,CoZ takhle ddt si Spendt”. Budeme ddvat rukou znameni vidy, kdyz

uslySime slovo ,,Spenat”. Je moZné pisen pustit nékolikrat. Nakonec vsichni spole¢né nalepime obrdzek
Spenatu na plakat.

Coz takhle dat si §penétovou'pomazénku

Reflexe

Povidame si, jak se ndm jednotlivé ¢innosti libily a zda nas bavily, zda se nam zdaly jednoduché nebo
naroc¢né, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

»Dnesni téma nemélo pfilis velky tspéch. Spendt déti v oblibé nemaji, ale $pendtovd
pomazdnka jim na svacinku chutnala, snédly skoro vsechno, ani ta zelend barva je
neodradila. Nicméné, nutno pfiznat, Ze ani mné Spendt jesté cca pred deseti lety taky viibec
nechutnal. TakZe naprosto chdpu jejich nechut. Ale je dobfe jim viechny komodity pFedstavit,
aby védély, Ze na svété nejsou jen hranolky a smaZdk s tatarkou a kecupem.“ (ohlasy
Z ovérovani)
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Zavér a shrnuti celého programu, zopakovani dotazniku, zavérecna reflexe.

e | S |

W) 3417406

Video ,,Ubrousek”

Prostfeny stul
Sedime v kruhu na koberci kolem pohddkového ubrousku, na ktery si rozloZime hotovy plakat.
Vzpominame na pribéh celého ,ubrouskového” projektu: co si z jednotlivych blokd pamatujeme, co
se nam nejvice libilo. Pamatujeme si ubrouskové otazky z prvni lekce? Ted budeme mit ptileZitost
vyzkouset si, zda jsme se béhem lekci naucili néco nového.
Spolecné si ukazujeme obrazky a odpovidame:

Z ¢eho se vyrabi chleba?

Jak se jmenuje clovék, ktery chleba vyrabi?
Jak vznika mouka?

Jak se jmenuje misto, kde se mele mouka?

Jak se tika malym rostlinkam, ze kterych si vafime caj nebo je pfiddvame do jidel na

ochuceni?

Které zviratko nam dava med?

Jaké znate druhy ofiskd?

Jaka znate jidla z brambor?

Co se vafilo v kouzelném hrnecku?

Z ¢eho se vyrabi ¢okolada?

Ktera zelenina zpUsobuje, Ze nam pfi krajeni tecou slzy?
Kterd zelenina se zpracovava ,,slapanim“?

Z ¢eho se vyrabi syr?

Kterd zvifata ndm ddvaji mléko na vyrobu syra?

Jakou barvu ma Spenat?

Mate radi dorty?

Co jiného, zdravéjsiho, bychom si mohli dat misto dortu?
Znate néjakou pohdadku, pisni¢ku nebo fikanku o jidle?

MuzZeme doplnit dalsi otazky a ukazovat si obrazky na plakaté:

Co je dobré na podporu mozku a mysleni?
Co privezli dobyvatelé z Ameriky?
Co mél rad maly Karlik?
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- Coje vyborny lék proti kasli?

- Co nam nejvice chutna?

- Cojesladké?

- Co neni moc zdravé?

- Vzpomeneme si na nékteré pohadky, fikanky nebo pisnicky o jidle?

Zavérecna reflexe

Po skonceni komentujeme své pocity nebo odpoviddme na otdzky: byly otazky podruhé jednodussi?
Co jsem ted védél/a a poprvé ne? Bylo néco, co jsem nevédél/a ani poprvé ani po druhé? Jak se nam
libila prace v kruhu? Koho vice bavilo poslouchani, koho bavi vic, kdyZ mluvi? Pro koho je tézké vydrzet
a ¢ekat, neZ na néj dojde rada, a nemluvit, kdyz povida nékdo jiny? VSichni mohou na zavér shrnout
svoje dojmy z projektu, co nas nevice zaujalo, ktera potravina se nam nejvice libila, co nas nejvice
prekvapilo. Zapoji se pokud mozno vSechny déti.

»Dnes jsme ukoncili cely program s ndzvem ,,UBROUSKU, PROSTRI SE". Zddlo se, Ze nejvétsim
uspéchem byl dort, ale dnes mé déti prekvapily tim, Ze pFi zavérecné rekapitulaci si na moji
otdzku, co jim chutnalo nejvic ze vseho, na dort nevzpomnél viibec nikdo. Padlo tam: cibule,
zeli, syry, med, jednou cokoldda... Otdzka: Davame bylinky do krupicové kase? Odpovéd’: Ne.
Otdzka: Davame bylinky do caje? Odpovéd: Ano. Déti si pamatovaly vétsinu probiranych
komodit, dokonce i mouku. Je také vidét, Ze spousta rodin uZ je p¥i stravovani nasmérovdna
spravnym smérem. Jinak celkové za mé - skvélé. Jsme moc radi, Ze jsme na programu mohli
sezndmi s jednotlivymi potravinami, véetné téch tzv. ,neatraktivnich”, pomoci pfibéhd,
poviddni, prozkoumdvdni a ochutndvek, potom s chuti snédi i jidla z nich pfipravenad.”
(ohlasy z ovérovani)

Hotovy plakat se vSemi potravinami
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3 Metodicka cast

Cil programu:

Cilem programu je podpora a rozvoj klicovych kompetenci déti prostfednictvim tématu jidlo, vareni,
stolovani a péstovani, ziskani zdkladnich védomosti o vybranych pfirozenych potravinach, rozvoj
dovednosti v pfipravé jednoduchych pokrm{ a podpora Zadoucich postojl v oblasti vyZivy i vztahu
k pfirozenym potravinam.

Vystupy:

- dité ma zékladni védomosti o vybranych potravinach, o jejich plivodu, vlastnostech a pfinosu
pro zdravi

- dité si uvédomuje rozmanitost pfirozenych potravin

- dité spolupracuje na pfipravé jednoduchych svacinek

- dité uplatiuje vnimani vSemi smysly

- dité dokazZe popsat své télesné pocity i emoce (vSimava ochutnavka)

- dité zvlada spolupraci ve skupiné

- dité zvlada jednoduché rukodélné a vytvarné cCinnosti (kresleni, vybarvovani, vystfihovani,
lepeni, tfidéni)

- dité ovlada jednoduché pocetni Ukony

- dité dokaze posoudit své védomosti (dotaznik)

- dité umi vyjmenovat ptiklady slovesnych dél se vztahem k potravindm

- dité zna nékteré lidové tradice

- dité zna mnoho novych slov a pojm{

Vychodiska:

Vzdélavaci program obsahuje jednoduché aktivity propojujici téma jidlo se svétem pohadek, pribéh,
pisnicek, basnicek, fikadel, pfislovi, hadanek i lidovych zvyk(. Cilem programu je seznamit déti
s vybranymi druhy pfirozenych potravin (a jidel z nich pfipravenych) a probudit v nich nadsSeni pro
pfirozené potraviny, jejich kvalitu a rlznorodost, zdjem o jejich vlastnosti, pfipravu a konzumaci.
Aktivity jsou zaloZeny na zapojeni vSech smysll, zahrnuji praci se skute¢nymi potravinami a praktické
¢innosti (priprava jednoduchych pokrmi, ochutnavky, jednoduché péstovani). Program pracuje
s motivem kouzelného ,ubrousku, prostfi se”. V ivodu kazdého bloku déti hadaji, jakou dobrotu
kouzelny ubrousek skryva. Seznami se s danou potravinou, pfivoni, ochutnaji. Nasleduje souvisejici
pohadka nebo pisnicka ¢i fikadlo a dalsi aktivity, které rozvijeji dané téma. Déti spolecné tvofi plakat —
koldz s obrazky potravin, se kterymi se postupné seznamuji. Stejna struktura blokl vytvari u déti
ocCekdvani a napomaha k upevnéni novych védomosti i postoju. Jednotlivé bloky na sebe nijak
nenavazuji, kromé Uvodnich dvou a zavére¢ného bloku je tedy mozné je vyuZit v jakémbkoliv pofadi
nebo samostatné. Bloky s tématem zeleniny, kterd neni v Cerstvé podobé k dispozici celoroéné (zel,
$pendt), je potfeba napldnovat do vhodného obdobi v roce. Uvodem k programu je kratké motivaéni
video.

Doporuceni pro skolni jidelnu:

Doporucujeme realizaci jednotlivych blok( koordinovat se Skolni jidelnou materské skoly a dohodnout
vidy pfipravu svacinky nebo obéda s vyuzZitim probirané potraviny a pfi jidle déti upozornit, Ze o dané
potraviné jiz néco vime.

Organizace bloka:
Bloky jsou naplanované v trvani 45 minut. BEhem aktivit zafazujeme prestavky dle zvyk( v materské
skole a dle potreby déti. Pfipadné je mozné bloky rozdélit na vice ¢asti béhem dne.
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Vstupni predpoklady:
Program predpoklada zapojeni ucitelky s alespon zakladnimi védomostmi a dovednostmi v oblasti
vyzivy. Ucitelka je pro déti vzorem vztahu k jidlu a pfirozenym potravindam.

Pfinos neformalniho vzdélavani:

Do $kol a materskych Skol vnasime zasadni a doslova Zivotné dulleZité téma jidlo, vyziva, vareni,
stolovani a péstovani a vyzivova gramotnost, které dosud ve vétsiné Skol neni takto komplexné a podle
nejnovéjsSich poznatk( reflektované. Vzdélavaci program obsahuje napady na nové, atraktivni
vzdélavaci aktivity a metody, zejména zarazeni praktickych cinnosti (podil na pripravé pokrmd,
péstovani), prace se skutecnymi vécmi (potraviny, nadobi), propojeni s praxi a s mistni komunitou
(spoluprace se skolni jidelnou, informovani rodin), projektové a zazitkové vzdélavani. Program
umoZiuje poznat déti pfi praktickych ¢innostech. Pfinosem je dliraz na tvorbu postojd a hodnot.
Program je postaven na aktivnim zapojeni déti. Metody prace s détmi jsou zvoleny tak, aby si déti
maximum védomosti a dovednosti osvojily vlastni aktivni ¢innosti. Spoluprace na tvorbé a ovérovani
vzdélavacich program( je nastrojem vzdélavani samotnych pedagogl v tématu jidla, vyZivy, vafeni
a péstitelstvi. Spoluprace na nasich programech pfinasi pedagoglim nové védomosti, dovednosti
i motivaci. V rdmci prace na projektu poskytujeme pedagoglm povzbuzeni, pozitivni zpétnou vazbu,
motivaci a ocenéni jejich prace. V ramci vytvorenych vzdélavacich programi propojujeme vyuku
s zadanym rozvojem kli¢ovych kompetenci.

Rozvijené kompetence:

Ve vzdéldvacim programu jsou rozvijeny tyto klicové kompetence:
- komunikace v matefském jazyce
- matematickd schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii
- socialni a ob¢anské schopnosti
- kulturni povédomi a vyjadreni

Komunikaci v matefském jazyce program rozviji témito aktivitami: pribézna komunikace ucitelky
s détmi. Prace sliterdarnimi texty: pohadky, pribéhy, pisnicky, pfislovi, réeni, fikadla. Vysvétleni
a pochopeni vyznamu pfislovi, réeni, hadanek. Reprodukce vyprdvéné nebo predcitané pohadky,
pribéhu. Vypravéni o jednotlivych potravinach, pojmenovani rliznych druhd potravin. Pfifazovani
nadrazenych a podfrazenych pojmu, jazykova cviceni. Déti si v rdmci programu osvoji mnoho novych
slov a pojm{.

Matematickou schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii program rozviji témito
aktivitami: zakladni védomosti o vybranych potravinach - jejich plivod, vlastnosti, rizné druhy, postup
vyroby. Porovnavani chuti a vani. Jednoduché pocetni Ukony (pocitani, scitani, odcitani, déleni).
Porovnavani velikosti a poctu. Priprava pokrmu, péstovani. Jednoduchy chemicky pokus.

Socialni a obcanské schopnosti program rozviji témito aktivitami: spole¢né aktivity a hry, prace ve
skupinach, kooperativni pohybové hry. Vypravéni o lidskych vlastnostech (lakota, lenost, pracovitost,
ochota pomoci, ochota se rozdélit). Porovnavani osobnich preferenci, hlasovani. Cvic¢eni vSimavosti
a vSimavého vztahu k jidlu, soustfedéni na jidlo a ucta k jidlu. Spole¢na tvorba plakatu. V kazdém bloku
zavérecna reflexe se sdilenim pocitd a dojma.

Kulturni povédomi a vyjadieni program rozviji témito aktivitami: esteticky zazitek zvidea
a z literarnich dél. Sezndmeni s dily klasické literatury a jejich autory a s dily lidové slovesnosti.
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Uvédomeéni si vyznamu jidla v Zivoté predk(. Lidové tradice a zvyky. Ochutndvky, stolovani jako
spolefenska prileZitost. Vnimani viemi smysly. RukodéIné a vytvarné ¢innosti.

Ndavaznost na RVP pro predskolni vzdélavani:

Program naplnuje dilci cile vSech vzdéldvacich oblasti RVP PV:

Dité a jeho télo (rozvoj hrubé i jemné motoriky, uzivani vsech smysli, rozvoj fyzické zdatnosti pfi
pohybovych hrach, osvojeni si praktickych dovednosti, osvojeni si poznatk(i o zdravi, vytvareni
zdravych Zivotnich navyk).

Dité a jeho psychika: Jazyk a fec (rozvoj fecovych schopnosti, rozvoj komunikativnich dovednosti),
Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mysSlenkové operace (rozvoj smyslového
vnimani, rozvoj tvorivosti, posilovani zvidavosti, zajmu a radosti z objevovani).

Sebepoijeti, city, vile (uvédoméni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedlivéry a schopnosti
sebeovladani, rozvoj schopnosti vyjadfovat pocity a dojmy).

Dité a ten druhy (seznamovani s pravidly chovani k druhym, posilovani prosocidlniho chovani
a kooperativnich dovednosti).

Dité a spolecnost (seznamovani se svétem kultury, osvojeni zakladnich poznatkl o prostredi, rozvoj
estetického vkusu).

Dité a svét (seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, osvojeni si poznatk( a dovednosti
potiebnych k vykonavani jednoduchych cinnosti v péci o okoli, rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho
formach, vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, se Zivou a neZivou pfirodou).

Vhodné modifikace programu s ohledem na tcastniky se SVP:
Program neni urcen pro Ucastniky se SVP. Pripadné modifikace musi vychdazet z charakteru a potieb
danych cilovych skupin s ohledem na specifika jejich zdravotniho i socidlniho handicapu.

Mozné komplikace a problémy:
Ovéreni programu neprokazalo zadné komplikace.

Doporucena literatura a dalsi zdroje:
Uvedeno u jednotlivych bloka.
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Uvod do dlouhodobého programu o propojeni svéta jidla se svétem pohdadek, pisni¢ek, fikadel, réeni
a pfislovi. Seznameni s , kouzelnym ubrouskem®, tvorba velkého plakatu — ubrousku.

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v mateiském jazyce — déti diskutuji o obsahu videa, o svych oblibenych jidlech a jejich
pfipravé, rozvijeji svou slovni zdsobu.

Matematickd schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii - déti sleduji pfipravu
pokrmu ve videu.

Socialni a obcanské schopnosti — déti pracuji ve skuping, spolec¢né reflektuji prabéh bloku, vyjadfuji
své pocity a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadieni — déti zhlédnou video, realizuji vytvarnou c¢innost (plakat).

Forma: prezencni, v u¢ebné
Metody: video (kratky film), vypravéni, otazky a odpovédi, vytvarné ¢innosti, dotaznik

Pomticky:

PC, dataprojektor, platno

velky latkovy ubrus

velky arch papiru na vyrobu plakatu (cca 150 x 120 cm)
voskovky nebo pastelky

Materialy k realizaci:
video ,,Ubrousek” https://www.youtube.com/watch?v=cRAJSkZMegw &t
ubrousek VZOR

Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pInéni programu.
Brno: Skutec¢né zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. Tradindf. Praha: Smart Press, 2019

FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

SOTTNEROVA, D. Jaro — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2007

SOTTNEROVA, D. Léto a podzim — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2006

SOTTNEROVA, D. Zima — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2005

VASKU, Z. Hold slunci, desti, pldé a pluhu. Praha: Academia, 2014

VOSCEKOVA, H. Od podzimu do léta pohddka k ndm pfilétd. Praha: Portél, 2018
ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Metodicky popis:

Video (5 minut)

Co mdme dnes na programu? Promitani kratkého filmu. O ¢em film byl? O détech na zahradé?
O détech, jak sklizeji ovoce, zeleninu a bylinky? Jak vafi a prostiraji na stll? Jak ke stolu k dobrému jidlu
pozvou celou rodinu? Dostali jste chut na podobné dobroty? Taky nékdy doma pomahate s varenim?
Dnes a jesté dalsi dny si spolu budeme povidat o jidle. Tésite se?
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https://www.youtube.com/watch?v=cRAJSkZMegw&t

Kouzelny ubrousek (7 minut)

Posadime se do kruhu a vzpomeneme si, co déti ve videu fikaji: ,Ubrousku, prostfi se!” V jedné
pohddce dostal jeden hoch za své dobré sluzby kouzelny ubrousek. Stacilo ubrousek rozprosttit na zemi
nebo na stole a zavelet: ,,Ubrousku, prostfi se!“ a ubrousek se hned zaplnil samymi dobrotami. My
tady mame také takovy kouzelny ubrousek nebo spiSe ubrus a ten nas bude provdzet nékolika
spole¢nymi lekcemi. Rozprostfeme si ho doprostied naseho kruhu. Postupné pod nim budeme
objevovat rlizna prekvapeni — vselijaké dobroty k jidlu.

Co ndm ubrousek vycaruje? (5 minut)

Co byste si vy sami prali mit na svém ubrousku dobrého? Jaké jsou vase oblibené pochoutky? Kdo vam
tato dobra jidla ptipravuje, kdy nebo pfi jaké pfilezitosti je jite? Pro¢ vdm tak chutnaji? Z ¢eho se
skladaji? Pomahate pfi jejich ptipravé nebo dokonce pfi péstovani na zahradé?

Tvorba plakatu (23 minut)

Prvnim uUkolem v nasem ubrouskovém projektu je vytvofit ubrouskovy plakat. Pestrymi barvami
pomalujeme okraje velkého papiru, a vytvofime tak ozdobny lem ubrusu podle vzoru, ktery tady
mame. Plakdat bude viset na sténé ucebny po celou dobu, kdy bude ,,ubrouskovy projekt” probihat. Do
bilého stfedu plakatu budeme postupné nalepovat obrdzky jednotlivych potravin, které si pomoci
kouzelného ubrousku vycarujeme. Kromé obrazk(i si miZzeme na plakat nalepovat i obaly nebo
vystrizky z oball od nékterych potravin.

Reflexe (5 minut)
Povidame si, jak se ndm jednotlivé Cinnosti libily a zda nds bavily, zda se ndm zdaly jednoduché nebo
narocné, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

Uvodni pohadka o jidle a navazujici hra. Zb&7né sezndmeni se véemi potravinami, kterymi se budeme
v rdmci programu zabyvat. Uvodni védomostni dotaznik.

Rozvijené klicové kompetence:

novych pojma (kmotr, dzban atd.).

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii — déti odpovidaji na otazky
ohledné vlastnosti potravin, jejich pivodu a vyroby.

Socialni a ob¢anské schopnosti — déti pracuji ve skupiné, spolecné reflektuji prabéh bloku, vyjadfuji
své pocity a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadieni — déti se seznami s literarnim dilem (pohadka BoZeny Némcové).

Forma: prezencni, v u¢ebné

Metody: predcitani, vypravéni, pohybova hra, otazky a odpovédi
Pomticky:

ubrus

plakat z prvniho bloku

Materialy k realizaci:
obrazky vsech potravin, dle vlastni volby malé nebo velké, rozstfihané (mohou byt zalaminované)
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Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pInéni programu.
Brno: Skute¢né zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. Tradindf. Praha: Smart Press, 2019

FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

SOTTNEROVA, D. Jaro — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2007

SOTTNEROVA, D. Léto a podzim — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2006

SOTTNEROVA, D. Zima — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pribéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2005

VASKU, Z. Hold slunci, desti, ptidé a pluhu. Praha: Academia, 2014

VOSCEKOVA, H. Od podzimu do léta pohddka k ndm pfilétd. Praha: Portal, 2018
ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Metodicky popis:

Kmotr Matéj (10 minut)

Sedime v kruhu na koberci kolem naseho pohadkového ubrousku. Minule jsme si povidali o tom, jaké
dobré jidlo bychom si pfali, aby ndm ubrousek vycaroval. Dnes zacneme staroddvnou pohadkou, kde
se vypravi, co dfive lidé radi jedli, hlavné ve svatek, kdyZ si mohli uspofadat bohatou hostinu. Pohadku
pro nas napsala Bozena Némcova:

Kmotr Matéj sel navstivit kmotra Jiru. Nedaleko statku potkal kmotrova chlapce. ,Co déld tdta,
Josifku?” ptd se ho. ,,Pravé chtél jist, ale kdyz vds vidél za humny, vstal a nechal jidla byt,” odpovédél
pravdomluvny hoch. ,,A procpak?” ,Inu, tdta povidal, Ze byste ndm mnoho snédl, a mdma to musela se
stolu vSecko uschovat.”,,A kampak to schovala, Josifku?“,, Husu dala na picku, kytu na kamna, klobdsy
se zelim do trouby, buchty na misnik a dva dZbdny piva pod lavici.” Kmotr se neptal ddle, usmdl se
a v okamZeni vesel pres prah ke kmotrovi. ,,Pozdrav té bih!“ vital ho kmotr Jira. ,Ale Ze pak jsi neprisel
o chvilku dfive, mohl jsi s ndmi jist, pravé dnes ndm od jidla nic nezbylo, s ¢im bychom té uctili.”,,Nemohl
jsem, mily kmotficku, drive pfijit, pfihodilo se mi na cesté néco neocekdvaného.”, A co, povidej!“ ,Zabil
jsem ti hada, a ten had mél hlavu tak velikou jako ta kyta, co mdte na kamnech, tlusty byl jako ta husa,
co je na picce, bilé masicko mél jako ty buchty, co jsou na misniku, dlouhy pak byl jako ty klobdsy, co
leZi stocené na zeli v troubé, krve ale bylo co piva v téch dvou dZbdnech, co tamto pod lavici stoji.“ Dobre
to Matéj vyved|. Kmotr Jira se za svou nehostinnost zastydél, Zena musela jidlo a piti na stul postavit
a oba teprv hosta castovali.

(BoZena Némcovd, Kmotr Matgj)

Kmotr Matéj a kmotr Jira (15 minut)

Povidame si o smyslu pohadky: kmotr (to znamena soused nebo znamy) lJira byl lakomy, nechtél
pohostit kmotra Matéje, ktery prisel na ndvstévu, a proto pred nim vSechno jidlo schoval. Zahrajeme
si hru na oba kmotry. Jaké dobroty méli oba kmotrové v pohadce? Husu, kytu, klobasy se zelim, buchty
a pivo. My madme na obrdzcich trochu jiné dobroty, nez méli v pohadce, astémi si zahrajeme.
Rozdélime se na dvé skupiny. Prvni skupina dostane obrazky s potravinami a na povel ,kmotr Jira“ se
rozbéhne po ucebné a obrazky schova na rlznych mistech. Druha skupina si zakryje oci a poté na povel
»2kmotr Matéj“ obrazky hledd, pfindsi zpét a pokldda na ubrus na zemi. Potom se vystfiddame. Obrdazky
zUstanou rozprostfené na ubruse.

Ubrouskové hadanky (15 minut)
Podivame se spolu, co tady mame dobrého. Postupné si ukazujeme jednotlivé obrazky a odpovidame
na otazky:

- Zceho se vyrabi chleba?
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- Jak se jmenuje ¢lovék, ktery chleba vyrabi?
- Jak vznikd mouka?
- Jak se jmenuje misto, kde se mele mouka?
- Jak se fikd malym rostlinkam, ze kterych si vafime ¢aj nebo je ptidadvame do jidel na
ochuceni?
- Které zvitdtko ndm dava med?
- Jaké znate druhy ofiska?
- Jakd znate jidla z brambor?
- Co se vafilo v kouzelném hrnecku?
- Zceho se vyrabi cokolada?
- Ktera zelenina zpUsobuje, Ze ndm pfi krajeni tecou slzy?
- Kterd zelenina se zpracovava ,Slapanim“?
- Zceho se vyrdbi syr?
- Kterd zvifata ndm davaji mléko na vyrobu syra?
- Jakou barvu ma Spenat?
- Maéte radi dorty?
- Cojiného, zdravéjsiho, bychom si mohli dat misto dortu?
- Znate néjakou pohadku, pisni¢ku nebo fikanku o jidle?
Vlbec nevadi, pokud na nékterou z otazek nezname odpovéd. Vsechno se postupné spolecné dozvime.

Reflexe (5 minut)
Povidame si, jak se ndm jednotlivé ¢innosti libily a zda nds bavily, zda se ndm zdaly jednoduché nebo
narocné, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

Seznameni s prvni potravinou: chleba. Pohadka, povidani a hry na téma ,,chleba”.

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v mateiském jazyce — déti odpovidaji na otdzky, rozsifuji svou slovni zasobu, znaji nékolik
novych pojmu (mlynaf, vymlatit obili atd.).

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii — déti odpovidaji na otazky
ohledné vyroby chleba, pfipravuji ochutnavku.

Socialni a ob¢anské schopnosti — déti pracuji ve skupiné, spolecné reflektuji prabéh bloku, vyjadfuji
své pocity a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadieni — déti se seznami s lidovymi zvyky, s dily lidové slovesnosti (pohadka,
pfislovi a réeni), tvori plakat.

Forma: prezencni, v u¢ebné

Metody: prace se skutecnou potravinou, ochutnavka, vypravéni, otazky a odpovédi, vysvétleni pfislovi
a réeni, predcitani, rekonstrukce pfibéhu

Pomticky:

ubrus

plakat z prvniho bloku, lepidlo
bochnik chleba

utérka na zabaleni chleba

nGzZ na chleba

ubrousek nebo talifek pro kazdé dité
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Materialy k realizaci:
pohadka o slepicce (série obrazku), pocet sérii dle poctu skupin déti
obrazky potravin — chleba (k nalepeni na plakat)

Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pInéni programu.
Brno: Skute¢né zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. Tradind¥. Praha: Smart Press, 2019

FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

SOTTNEROVA, D. Jaro — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pribéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2007

SOTTNEROVA, D. Léto a podzim — zvyky, oby&eje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2006

SOTTNEROVA, D. Zima — zvyky, obyceje, nadméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2005

VASKU, Z. Hold slunci, desti, ptidé a pluhu. Praha: Academia, 2014

VOSCEKOVA, H. Od podzimu do léta pohddka k ndm pfilétd. Praha: Portal, 2018
ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Metodicky popis:

Ubrousku, prostfi se! (5 minut)

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se!“
vyCarujeme prvni prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryva. Odhadujeme zrakem a mlizeme
si zkusit i sdhnout. Ndpovéda: maslo si namaZeme na ...? Poté prekvapeni odhalime: je to chleba
(zabaleny v utérce).

Povidani o chlebu (10 minut)

Pani ucitelka chleba rozkraji, polozi kazdému ditéti kousek krajice na ubrousek. Pfivonime, ochutname.
Co o chlebu vime: z ¢eho je chleba (z tésta, které se pfipravi z mouky, vody, kvasku a soli), jak se vyrabi
(pece se v peci), jak se nazyva profese lidi, ktefi chleba vyrabéji (pekafi), kde se chleba da koupit, kdo
si pece chleba doma sam, proc se chlebu fika bozi dar (chleba byl symbol dostatku, bylo-li dost chleba,
nebyl hlad, chléb se podaval pfi slavnostnich obrfadech jako pocta, lidé si chleba velmi vazili, byl
kazdodennim pokrmem a jednou z nejdllezitéjSich potravin). Co znamenaji pfislovi a réeni: , kaZdy
chleba je o dvou kiirkdach” (vSude je néco dobré a néco Spatné), , byl to jeho kaZdodenni chleba” (byla
to jeho kazdodenni, pravidelna prace), ,odrfikaného chleba nejvétsi krajic” (néco nemdam vibec rad
a tvrdim, Ze to nikdy nechci délat, ale nakonec to délam, napfiklad ,ja nikdy nebudu jezdit na kole,
protoZe mé to nebavi” - a nakonec se stanu cyklistickym zavodnikem).

Pohadka o slepicce (10 minut)

Mezi lidovymi pohadkami jsme nasli také jednu o tom, kde se bere chleba:

Byla jednou jedna slepicka a ta nasla nékolik zrnek Zita. Zavolala ostatni zvifdtka na dvore - kocku,
prasdtko a kacera: ,PomizZete mi prosim ta zrnka zasit?“ ,Jd ne!” rekla kocka. ,Ja taky ne!!” Feklo
prasdtko. ,,Jd uZ viibec ne!ll” fekl kacer. Tak tedy slepicka zasela zrnka na poli sama. Cekala trpélivé
nékolik mésict aZ do léta, kdy ze zrnek vyrostly a dozrdly kldsky. Pak se zeptala: ,Kdo mi pomuZe to Zito
poZnout a sklidit?“ ,Ja ne!” volal kacer. ,Ja ne!!” volalo prasdtko. ,,Ja ne!l!” volala kocka. Celou trodu
tedy sklidila slepicka sama. ,,Kdo mi ted'pomdiZe Zito vymldtit?“ ptala se potom. ,Jd ne! Jda nell Ja ne!!l”
volala zvifdtka. Slepicka vzala cep a vymldtila vsechno Zito sama. ,A kdo mi pom(iZe to zrni odnést
a semlit?” ,Ja ne!” fekla kocka. ,Jd ne!ll” Fekl kacer. ,Ja ne!ll” Feklo prasdtko. A tak slepicka sama
odnesla zrni do mlyna a nechala umlit mouku. Potom zadélala tésto na chleba a upekla je v peci. ,Kdo

mi pomdiZe ten vyborny chléb snist?” zeptala se naposled. ,Ja! Ja!l Ja!!!“ kricela zvifdtka jedno pres
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druhé. Ale slepicka rekla: ,S nicim jste mi nepomohli. Nechtéli jste ani sit, ani Zit, ani mldtit, nechtéli
jste mlit ani péci. Proto nebudete ani jist!“ A sama si z toho vyborného cCerstvého chleba ukrojila krajic
a snédla. Vsak si to za tu prdci zaslouZila.

(lidova pohddka)

Cesta od zrnka k chlebu (15 minut)

O ¢em pohadka vypravi? O pilné slepicce a linych zvifatkach. Pokud chceme v Zivoté néjakou vyhodu
a néco dobrého, musime se také zaslouzit a podle svych sil se zapojit a pomoci. Také se fika , bez prdce
nejsou koldce”. V nasi pohadce plati ,bez prdce neni chleba”. Kdo a jak doma pomaha? Jak si
pomdhame ve Skolce? Zopakujeme si pro jistotu pohddku jesté jednou. Dostaneme obrazky
jednotlivych cinnosti dle pohadky a v malych skupindch mame za ukol Cinnosti setfadit tak, jak Sly za
sebou: slepicka zasila, vyrostly klasky, slepi¢ka pozala, vymlatila, odnesla pytel zrni do mlyna, zadélala
tésto, upekla chleba. Obrazek chleba poté spolec¢né nalepime na plakat.

Reflexe (5 minut)
Povidame si, jak se ndm jednotlivé Cinnosti libily a zda nds bavily, zda se ndm zdaly jednoduché nebo
narocné, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

Dalsi tipy:
Pekaf pece housky
Pec nam spadla

Seznameni s dalsi potravinou: mouka. Pisnicka, fikanka, povidani a hry na téma ,,mouka“.

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v mateiském jazyce — déti odpovidaji na otdzky, rozsifuji svou slovni zasobu, znaji nékolik
novych pojmu (obilovina, pSenice, Zito atd.).

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii — déti odpovidaji na otazky
ohledné vyroby mouky, znaji rlizné druhy vyrobkd z mouky.

Socialni a obcanské schopnosti — déti pracuji ve skupiné, spolecné reflektuji prabéh bloku, vyjadtuji
své pocity a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadieni — déti se seznami s dily lidové slovesnosti (pisnicka, fikadlo).

Forma: prezencni, v ucebné

Metody: prace se skutecnou potravinou, zpév, vypravéni, otazky a odpovédi, zapojeni vSsech smysli,
pohybova hra, recitace

Pomticky:

ubrus

plakat z prvniho bloku, lepidlo

sacek s moukou

hrst celych zrn: psenice, Zito (podle moZnosti)
nadoby na presypani zrn

miska na mouku

Materialy k realizaci:

obrazek obili (ze série o slepicce)
obrazek mlyna (ze série o slepicce)
obrazky potravin (malé nebo velké)
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obrazky potravin — mouka (k nalepeni na plakat)

Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pInéni programu.
Brno: Skute¢né zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. Tradind¥. Praha: Smart Press, 2019

FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

SOTTNEROVA, D. Jaro — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pribéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2007

SOTTNEROVA, D. Léto a podzim — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2006

SOTTNEROVA, D. Zima — zvyky, obyceje, nadméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2005

VASKU, Z. Hold slunci, desti, ptidé a pluhu. Praha: Academia, 2014

VOSCEKOVA, H. Od podzimu do léta pohddka k ndm pfilétd. Praha: Portal, 2018
ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Metodicky popis:

Ubrousku, prostfi se! (5 minut)

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se!“
vycCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryvd. Odhadujeme nejprve zrakem a potom
hmatem. Napovéda: Jedna dvé, Honza jde, nese pytel ...? Jak zni celd pisnicka? Zazpivame si:

Jedna dvé,

Honza jde,

nese pytel mouky.

Mdma se raduje,

Ze bude péct vdolky.

(lidova pisnicka)

Poté prekvapeni odhalime: je to opravdu sacek s moukou.

Povidani o mouce (12 minut)

Co je to mouka, jak vznikda? Mouka jsou rozemleta zrnka obilovin. Mouku je moZzné umlit z kazdé
obiloviny. Nejbéznéjsi je mouka z pSenice a mouka ze Zita. UkdZzeme si obrazek obilnych klas( a hrst
obilnych zrnek. Poslouchame, jak pani ucitelka pfesypava zrnka z jedné nadoby do druhé, vnimame
zvuk. Poté ponofime do zrni ruce a vnimame jeho strukturu hmatem. Zrni je tvrdé, neda se jist syrové.
Musi se bud uvafit nebo rozemlit na prasek a tomuto prasku se fika mouka. Pani ucitelka odsype trochu
mouky do misky. Zkusime si trochu mouky promnout v prstech. Pocitime tak rozdil oproti zrniim. Dim,
kde se mouka mele, se jmenuje mlyn. Dnes se zrni mele na modernich strojich. Dfive se zrni mlelo mezi
velkymi mlynskymi kameny. Horni kdmen se otdcel nad spodnim kamenem. Zndzornime pohyb
kamene pomoci dlani obou rukou (spodni dlarn se nehybe, nad ni se pohybuje do kruhu horni dlan).
Pohyb kamene zajistovalo mlynské kolo pohanéné proudem vody. Proto mlyny stély vzdy u feky nebo
u Sirokého potoka. Kromé vodnich mlynl existuji také vétrné mlyny, kde jsou mlynska kola pohanéna
vétrem, zndme je hlavné z Nizozemska (Holandska). Doma muizZeme obili umlit na malém elektrickém
mlynku na obili.

Kolo kolo mlynsky (13 minut)

Zkusime se tocit jako to mlynské kolo? Zahrajeme si hru ,,Kolo kolo mlynsky“. Postavime se do kruhu,
vezmeme se za ruce a spole¢né odrikavame fikadlo:

Kolo kolo mlynsky

za Ctyri rynsky,
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kolo se ndm poldmalo,

mnoho skody nadélalo,

udélalo bdc.

Vezmeme si hoblik, pilku,

zahrajem si jesté chvilku.

AZ to kolo spravime,

tadddk se zatocime.

(lidové fikadlo)

Pfitom se v kruhu pomalu otac¢ime a pfi slové "bac" se rychle posadime. Potom znazorfiujeme praci
pilkou a nakonec se znovu postavime a zatocime v kruhu.

Je z mouky — neni z mouky (10 minut)

Co vsechno se z mouky pfipravuje: pecivo — téstoviny — knedliky - kase. Jaké druhy peciva zname?
Babovka, buchta, croissant, cukrovi, dalamanek, dort, houska, chleba, koblizek, kola¢, livanec, muffin,
pernik, piskot, preclik, rohlik, vdnocka, vdolek, veka, zakusek ... Ukazujeme obrdazky , nasich potravin“
a hledame potraviny, které jsou ptipravené z mouky. Z potravin z naseho projektu je to chleba, kase
a dort. Ostatni z mouky nejsou. Obrazek mouky nalepime na plakat.

Reflexe (5 minut)
Povidame si, jak se ndm jednotlivé ¢innosti libily a zda nds bavily, zda se ndm zdaly jednoduché nebo
narocné, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

Dalsi tipy:
Frantisek Hrubin, Kutatko a obili

Seznameni s dalsi potravinou: bylinky. Pisni¢ka, povidani a hry na téma ,,bylinky“.

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v mateiském jazyce — déti odpovidaji na otdzky, rozsifuji svou slovni zasobu, znaji nékolik
novych pojmu (druhy bylin).

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii — déti znaji zpUsoby uziti
bylin, rozlisi vzorky, pfipravi ochutnavku, péstuji bylinky v truhliku.

Socialni a ob¢anské schopnosti — déti pracuji ve skupiné, spolecné reflektuji prabéh bloku, vyjadruji
své pocity a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadieni — déti se seznami s dilem lidové slovesnosti (pisnicka).

Forma: prezencni, v u¢ebné

Metody: préace se skutecnou potravinou, vypravéni, otazky a odpovédi, zapojeni vsech smyslU, priprava
pokrmu, zpév, péstovani

Pomticky:

ubrus

plakat z prvniho bloku, lepidlo

platéné sacky se susenymi bylinkami (napf. rozmaryn, majoranka, Salvéj, mata, tymian, matefridouska)
vzorky k rozpoznavani vini: mletd kdva, pomeranc, syr, mydlo, toaletni voda, étericky olej

na bylinkovou vodu: dZzbany na vodu, listky ¢erstvé maty, citrén, skleni¢ka pro kazdé dité

na péstovani bylinek: kvétinac nebo truhlik, zemina, seminka bylinek, konvicka na zalévani
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Materialy k realizaci:
obrazky potravin — bylinky (k nalepeni na plakat)

Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pInéni programu.
Brno: Skute¢né zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. Tradind¥. Praha: Smart Press, 2019

FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

SOTTNEROVA, D. Jaro — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pribéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2007

SOTTNEROVA, D. Léto a podzim — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2006

SOTTNEROVA, D. Zima — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2005

VASKU, Z. Hold slunci, desti, ptidé a pluhu. Praha: Academia, 2014

VOSCEKOVA, H. Od podzimu do léta pohddka k ndm pfilétd. Praha: Portal, 2018
ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Metodicky popis:

Ubrousku, prostfi se! (5 minut)

Sedime na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se!” vy€arujeme
prekvapeni. Hdddme, co se pod ubrouskem skryva. ZkousSime zrakem a hmatem. Poté prekvapeni
odhalime: jsou to zavazané sacky. Ocichdame a moznda sami pozname, Ze jsou to rizné druhy susenych
vonavych bylinek. Pani ucitelka je pojmenuje: rozmaryn, majoranka, S$alvéj, mata, tymidn,
matefidouska.

Poznavani bylinek (10 minut)

Bylinky jsou zelené rostlinky, které pouzivdme k vylepSeni chuti a viiné pokrm( nebo z nich vafime
lahodné ¢aje. Casto maiji i [é¢ebné Ucinky. PouZivdme je Eerstvé nebo sudené. Bylinek je mnoho druhd.
Vsechny bylinky krasné voni. Zavieme oci a ¢cichdme k riznym vzorkdim. Podle ¢ichu odhadujeme, ktery
vzorek patti mezi bylinky a ktery ne, a soucasné ktery vzorek je k jidlu a ktery ne. Mdme tu napfiklad
tyto vzorky: rozmaryn, majoranka, Salvéj, mata, tymian, matefidouska (bylinky), mleta kdva, pomerang,
syr (neni bylinka, je kjidlu), mydlo, toaletni voda, étericky olej (neni bylinka, neni k jidlu). Poté
otevieme oci, prohlédneme si vSechny vzorky a presvédc¢ime se, zda jsme hadali spravné.

Bylinkova voda (10 minut)

Nékteré bylinky jsou také vyborné na ochuceni vody. Spole¢né si pfipravime bylinkovou vodu: do
dzbani s ¢erstvou vodou vsypeme nékolik predem oplachnutych listkd ¢erstvé maty a nékolik tenkych
kolecek citronu s okrajenou kiirou (nebo do vody nalejeme vymackanou citrénovou stavu). Poté vodu
nalijeme do sklenicek a ochutnavame.

Bylinkova pisnicka (3 minuty)

Spolecné si zazpivame pisnicku o bylince rozmaryné:
Na tom praZskym mosté, rozmaryna roste,

Zddnej ji tam nezalejvd, ona neporoste,

Zddnej ji tam nezalejvd, ona neporoste.

Ja tam tudy pajdu, zalejvat ji budu,

ona se mij zazelend, jd ji trhat budu,

ona se mi zazelend, jd ji trhat budu.

(lidova pisnicka)
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Péstovani bylinek (12 minut)

Spole¢né si néjaké bylinky vypéstujeme. Do kvétindée nebo truhliku nasypeme zeminu, lehce
pokropime vodou, vsypeme seminka a zahrneme je zeminou. Kvétina¢ postavime na svétlé misto,
pravidelné zalévame. Pomahame podle svych schopnosti. Kazdy den pozorujeme, zda uz bylinka roste.
Na plakat nalepime obrazek bylinek, pfipadné obal z bylinkového ¢aje. Na nasem obrazku jsou tyto
bylinky: rozmaryn — majoranka — Salvéj — mata — tymian — matefidouska.

Reflexe (5 minut)
Povidame si, jak se ndm jednotlivé ¢innosti libily a zda nas bavily, zda se nam zdaly jednoduché nebo
narocné, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

Sezndmeni s dalsi potravinou: med. Pohddka, povidani a hry na téma ,,med”.

Rozvijené klicové kompetence:

novych pojmu (Zihadlo, hospodar atd.).

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii — déti védi, jak vznikd med.
Socialni a obcanské schopnosti — déti pracuji ve skupiné, spoleéné reflektuji pribéh bloku, vyjadfuji
své pocity a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadieni — déti se seznami s literarnim dilem (knizka Jana Karafiata), s lidovymi
zvyky, tvofi plakat.

Forma: prezencni, v ucebné

Metody: prace se skute¢nou potravinou, predcitani, vypravéni, otdzky a odpovédi, vysvétleni lidovych
zvyk(, ochutnavka, pohybova hra, rekonstrukce pribéhu

Pomticky:

ubrus

plakat z prvniho bloku, lepidlo

sklenice s medem

na ochutnavku: chleba, nliZ na chleba, talitek pro kazdé dité, Izicka nebo nliz na med

Materialy k realizaci:
cesta medu (série obrazkl), pocet sérii dle poctu skupin déti
obrazky potravin — med (k nalepeni na plakat)

Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd $kola - metodické materidly a ndvody k pinéni programu.
Brno: Skutec¢né zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. TradindF. Praha: Smart Press, 2019

FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

SOTTNEROVA, D. Jaro — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2007

SOTTNEROVA, D. Léto a podzim — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2006

SOTTNEROVA, D. Zima — zvyky, obyceje, nadméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2005

VASKU, Z. Hold slunci, desti, ptidé a pluhu. Praha: Academia, 2014
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VOSCEKOVA, H. Od podzimu do léta pohddka k ném pfilétd. Praha: Portal, 2018
ZEMANOVA, H. BioAbeceddi Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Metodicky popis:

Ubrousku, prostfi se! (5 minut)

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se!”
vyCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryvd. Odhadujeme nejprve zrakem a potom
hmatem. Poslechneme si pohadku, kterd ndm napovi. Je z knizky ,,Broucci” od Jana Karafiata.

Broucek a med (10 minut)

»Copak ndm neses, Broucku?" — , I nic, kmotficko. Ja jsem se koupal. A vy néco mdte, kmotricko?" —
»Mdme, pane, néco dobrého, ale ja nevim, jestli ti ddm. KdyZ jsi Berusce tak skaredé rekl a pak jsi utekl!
Ona plakala!" -, Plakala? Vsak ja ji uZ tak nebudu rikat." —, Nu, uvidime. Vidis, tady uz mam toho chvoji
hromadu nasekaného. Tak pojd’ a odndsej je s Beruskou tamhle pod strisku, aby ndm nezmoklo. Ale
musite je pékné rovnat do hranicky. Pak ti néco dam." Broucek, Ze ano, a pocal nosit, co mu jen sila
stacila. Kmotricce se to zddlo byt az moc. , Ale Broucku, neber si toho tak mnoho najednou!" - Ale
Broucek, 6, Ze to unese! A nosil. Ale misto co mél staklicky pékné do hranicky rovnat, Broucek je tam
jen tak hdzel, a to Beruska nechtéla. ,,Broucku, to se tak nesmi! Maminka to tak nechce. To by se ndm
skdcelo!" —,,0, nic se vdm neskdci. Copak to nedéldm dost pékné?" —, Nedélds. Vidis, uZ jsi to zas jen
tak hodil. To se musi pékné rovnat." — | tak si to délej sama, kdyZ ti to nedéldm dost pékné!" A uZ se
Broucek hnéval. Nechal vseho, sedl si na parizek, mracil se a dival se pred sebe. Beruska ho nechala
a hledéla si svého. AZ za chvilku zacala kmotricka: ,,A co, Broucku, uZz nemizZes? To nejsi moc silny." —
1 ne, kmotricko. Ale kdyZ ona se pordd se mnou vadi." — ,,Inu, kdyZ ty jsi takovy divny broucek! Copak
jsi uz zapomnél, Ze néco mam?" — A je to, kmotricko, dobré?" — | to si myslim! Jako med sladké. Jen
jdi a honem jesté nos!" A Broucek honem Sel a jesté nosil. Beruska to beztoho uZ skoro vsechno odnesla
a pékné srovnala. A tak uZ to dlouho netrvalo, kmotricka zatala sekyrku do Spalku a — , Tak pojdte,
deétil" - A déti Sly. V sini, vporavo od kuchyné, stdla almara zaviend na zdmek, ale kli¢ vézel v ném.
Kmotficka jen klicem otoCila a uz bylo otevieno. Ale ted'- co tam? Ten bily talifek na nejhorejsim prkynku
Broucek hned zpozoroval. Ale co na ném? - Kmotricka jej sundala, ale on byl prikryty jinym talifkem.
,Nu tak hddej, Broucku, co to je! Ale Berusko, nepovéz!" - A Broucek: ,,0, jé vim, kmotficko, to jsou
jahody." - Ale Beruska se smdla, a kmotficka: ,,O ne, Broucku, to je jesté sladsi." —, Tak to jsou maliny."
Ale Beruska se stdle smdla. — ,,Ne, Broucku, to je jesté mnohem sladsi." — , Tak, kmotficko, to jsou
bortivky." A Beruska se mu teprv smdla. —,,0, Broucku, to nedobre hddds — je to jako med sladké." Ale
Broucek uZ nic nevédél, aZ to Beruska prozradila. ,,Ale ty hloupy Broucku, vZdyt je to med!" - A Broucek:
, Tak je to, kmotrficko, med." A byl to med. To si pochutnali!

(Jan Karafidt, Broucci)

Poté prekvapeni odhalime: je to opravdu sklenice s medem.

Med a lidové zvyky (10 minut)

Med je vzacny dar prirody. Je zdravy a léCivy. Napriklad med s cibuli je vyborny pfi nachlazeni. Med je
také soucasti lidovych zvykl a tradic. Znate néjaky zvyk spojeny s medem? Med snézeny na velikonoc¢ni
Zeleny ¢tvrtek mél podle povér branit pred zihadly sr$id a vos. Med na Stédry den snézeny na lZi¢ce
s ¢esnekem a ofechem mél zajistit zdravi, bohatstvi a Stésti po cely rok. Spole¢né si vyzkousime jiny
stary zvyk, ktery se délal d¥ive o Vénocich. Na Stédry den hospodar ukrojil krajic chleba, obiadné ho
namazal medem a daval détem se slovy: , Krajim chleba, mazu medem, abyste byly, milé déti, tak dobré
a sladké jako ten med.” Pani ucitelka predvadi hospodare a kazdému ukroji kousek chleba, namaze
medem a podad na talifek nebo ubrousek. VSichni si pak spole¢né pochutname.
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Medova rozcvicka (5 minut)

Vsichni si stoupneme a ti, kterym med chutna, zadupou. Ti, ktefi snidaji chleba s medem, udélaji drep.
Ti, ktefi prfidavaji med do pernickl, vyskoci. Komu med nechutnd, se zamraci. Kdo znd skfitka
Medovnicka, zatleska.

Cesta medu (10 minut)

Kdo vi, které velké zvife ma rado med? Medvéd! A kdo vi, jak med vlastné vznika? Kterd mala zviratka
nam davaji med? Vcely! Cely den pilné létaji na zahradach, v lesich a v polich a sbhiraji sladkou stavu
z kvétl stromd, kefu i bylin. Z této sladké stavy potom v ulech vyrabéji med a ukladaji ho do plastvi.
Rozdélime se do skupinek, rozdame si obrazky a nasim uUkolem je sestavit cestu ke sklenici medu.
Spravné poradi je: rozkvetlé stromy - véelka v kvétu jabloné - vcelky |étaji do uUlu - med v plastvich -
vcelart v kukle - sklenice medu. Obrazek medu poté spolecné nalepime na plakat.

Reflexe (5 minut)
Povidame si, jak se ndm jednotlivé ¢innosti libily a zda nas bavily, zda se nam zdaly jednoduché nebo
narocné, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

Dalsi tipy:
Jan Lebeda, série o Medovnickovi

Sezndmeni s dalsi potravinou: ofechy. Pohadka, povidani a hry na téma , orechy”.

Rozvijené klicové kompetence:

novych pojma (druhy otfech().

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii — déti pocitaji do deseti,
sefazuji podle velikosti, pfipravuji ochutndvku.

Socialni a ob¢anské schopnosti — déti pracuji ve skupiné, spolecné reflektuji prabéh bloku, vyjadfuji
své pocity a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadieni — déti se seznami s dilem lidové slovesnosti (pohadka), tvofi plakat.

Forma: prezencni, v uéebné

Metody: prace se skute¢nou potravinou, vypravéni, otdzky a odpovédi, pocitani, sefazovani podle
velikosti, vypravéni, ochutnavka

Pomticky:

ubrus

plakat z prvniho bloku, lepidlo

miska s ofechy (napf¥. vlassky, liskovy, kesu, para, makadam, pekan) — ve skofapce i vyloupané
louskacek

vyloupané orechy pro kazdé dité

talifek pro kazdé dité

med

Materialy k realizaci:
obrazky potravin — ofechy (k nalepeni na plakat)

Doporucena literatura:
KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pinéni programu.
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Brno: Skute¢né zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. Tradindf. Praha: Smart Press, 2019
FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

SOTTNEROVA, D. Jaro — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2007

SOTTNEROVA, D. Léto a podzim — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2006

SOTTNEROVA, D. Zima — zvyky, obyceje, nadméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2005

VASKU, Z. Hold slunci, desti, ptidé a pluhu. Praha: Academia, 2014

VOSCEKOVA, H. Od podzimu do léta pohddka k ndm pfilétd. Praha: Portal, 2018
ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Metodicky popis:

Ubrousku, prostfi se! (5 minut)

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se!”
vycarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryvd. Odhadujeme nejprve zrakem a potom
hmatem. Napovéda pomoci ndzvu pohadkového filmu: T¥i ... pro Popelku. Poté prekvapeni odhalime:
jsou to ofisky, rlizné druhy na misce, vyloupané i ve skotrapce, napriklad vlassky, liskovy, kesu, para,
makadam, pekan.

K ¢emu jsou dobré ofechy (10 minut)

Orechy jsou suché plody riznych strom( a kerd. Vétsinou jsou schované v tvrdé slupce a musi se
nejprve vyloupat. Pokusime se jednotlivé druhy ofechl pojmenovat. Zkousime je spocitat a pak seradit
podle velikosti. K ¢emu jsou ofisky dobré? Je to potrava pro nas a pro zvitatka. Ofechy obsahuji mnoho
cennych latek pro nase zdravi. Rozlouskneme jeden vlassky ofech: co vdm tento ofech pripomina?
Vlassky ofech pfipomina mozek, ktery mame dobre chranény v lebce a ktery je fidicim centrem celého
naseho téla. A opravdu, otfechy jsou dobré pro mozek a nervy, na soustredéni, dodavaji nam silu
a energii, obsahuji vyborné zdravé tuky. Z jednoho takového ofechu vyroste vysoky strom, proto musi
obsahovat vSechny dileZité Ziviny.

Orisky pro Popelku (10 minut)

Zname néjakou pohadku, ve které se vyskytuji kouzelné ofisky? Urcité vSichni znaji pohddku o Popelce:
Zila byla jedna krdsnd a hodnd divka. Neméla uZ nikoho a Zila na statku se zlou macechou a zlymi
sestrami. Macecha ji nutila prebirat popel a hrdch. Proto se divce fikalo Popelka. Jednou se mél na
krdlovském zamku konat velky ples. Macecha i sestry se na ples chystaly a strojily se uZ od rdna. Popelka
by také rdada jela s nimi, ale sestry se ji vysmdly, Ze ve svych Spinavych a roztrhanych Satech nikam
nemiZe. Popelka méla ve své skrysi schovany orisek a ted’ si na néj vzpomnéla. Jako zdazrakem se
v ofisku objevily krdsné plesové Saty a strevicky. Popelka se previékla a spéchala na zamek. Nikdo
nepoznal, Ze ta krdsnd princezna je Popelka ze statku. Princi se hned zalibila a vyzval ji k tanci. PFitanci
si povidali, princ se do Popelky na prvni pohled zamiloval a rozhodl se, Ze se s ni oZeni. Tésné pred
pllnoci chtéla Popelka utéct z plesu zpdtky domu. Princ se za ni rozbéhl, Popelka zakopla a ztratila
jeden strevicek. Princ strevi¢ek nasel a zved! ho. Napadlo ho, Ze krdsnou divku poznd podle stfevicku
a hned druhy den se rozjel hledat po celém krdlovstvi. VSechny divky si musely stfevicek zkusit, ale Zddnad
neméla tak malou noZku, aby ho mohla obout. UZ zbyval jen posledni statek a na fadu prisla usmudland
Popelka. Vsichni se smdli, ale Popelka snadno do strevicku vklouzla a princ v ni hned poznal svoji
krdsnou princeznu z plesu. Macecha i sestry mdlem pukly zadvisti. Krdl a krdlovna usporddali pro prince
a Popelku velkolepou svatbu a z Popelky se stala nejstastnéjsi princezna.

(lidovd pohddka)
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Odpovidame na otdzky: Jaky druh ofiSku méla Popelka schovany? Co se v ném skryvalo? Co byste si vy
prali najit v kouzelném ofisku?

Orisky v medu (15 minut)

Pfipravime si malou ochutnavku: rlzné druhy ofechl rozloZime na talitky a pomalu snime.
Porovnavame chuté rlznych druhl ofechd. Ofechy si mizZeme zakdpnout trochou medu. Potom
obrazek ofechll nalepime na plakat. Zopakujeme si nazvy jednotlivych druhl. Na nasem obréazku jsou
tyto druhy ofechd, zleva doprava: vlassky — para — liskovy - makadam — kesu — pekan - burské ofisky
(burdky botanicky nejsou ofechy, ale pro nasi potfebu neni nutné zatim vysvétlovat).

Reflexe (5 minut)
Povidame si, jak se ndm jednotlivé ¢innosti libily a zda nas bavily, zda se nam zdaly jednoduché nebo
narocné, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

Dalsi tipy:

Tri ofisky pro Popelku (film)

Jak vepfrik a klzle louskali ofechy (loutkovy film)
Velka ofiskova loupez (animovany film)

Sezndmeni s dalsi potravinou: brambory. Pisnicka, povidani, pocitani na téma ,brambory”.

Rozvijené klicové kompetence:

novych pojmu (druhy jidel z brambor).

Matematicka schopnost a zadkladni schopnosti v oblasti védy a technologii — déti pocitaji do deseti,
odcitaji a s€itaji.

Socialni a ob¢anské schopnosti — déti pracuji ve skupiné, spolecné reflektuji prabéh bloku, vyjadfuji
své pocity a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadieni — déti se seznami s dilem lidové slovesnosti (pisnicka), tvofi plakat.

Forma: prezencni, v uéebné
Metody: prace se skute¢nou potravinou, zpév, pocitani, vypravéni, otdzky a odpovédi, hlasovani

Pomticky:

ubrus

plakat z prvniho bloku, lepidlo

nékolik brambor (pro kazdé dité minimalné jednu)

Materialy k realizaci:
jidla z brambor (série obrazk()
obrazky potravin — brambory (k nalepeni na plakat)

Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pInéni programu.
Brno: Skutec¢né zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. Tradindf. Praha: Smart Press, 2019

FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

SOTTNEROVA, D. Jaro — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
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Olomouc: Rubico, 2007

SOTTNEROVA, D. Léto a podzim — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2006

SOTTNEROVA, D. Zima — zvyky, obyceje, nadméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2005

VASKU, Z. Hold slunci, desti, ptidé a pluhu. Praha: Academia, 2014

VOSCEKOVA, H. Od podzimu do léta pohddka k ndm pfilétd. Praha: Portal, 2018
ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Metodicky popis:

Ubrousku, prostfi se! (5 minut)

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se
vycCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryvd. Odhadujeme nejprve zrakem a potom
hmatem. Napovéda pisnickou: Jedna dvé tfi Ctyfi pét, cos to Janku, cos to snéd ... peceny, byly malo
mastény. Poté prekvapeni odhalime: je to brambora.

Ill

Brambory peceny (17 minut)

Pisni¢ku o Jankovi a brambordch si spolecné zazpivame:

Jedna dvé tri Ctyri pét

cos to Janku cos to snéd?

Brambory peceny

byly mdlo mastény!

(lidova pisnicka)

Béhem zpévu ukazujeme na prstech jednotlivé Cislovky: jedna — dvé - tti — Ctyti — pét. Poté si o pisnicce
povidame: jaké brambory Janek snédl? Chutnaly mu? Pro¢ mu nechutnaly? Kolik brambor podle
pisni¢ky napocitdme? Napocitdme pét brambor na nas ubrousek. Zkusime s nimi jednoduché pocitani:
kdyz Janek sni jednu bramboru, kolik jich zlstane? A kdyZ sni dvé brambory? Tti brambory? A co kdyz
dvé brambory zase pfidame?

Bramborova hitparada (18 minut)

Posleme si bramboru v kruhu. Kdo ji drzi, mize mluvit, pokud nechce mluvit, jen ji posle dal. Povidame
si, co vSecko vime o bramborach: jak jim doma fikdame, kde rostou, odkud se vzaly? Brambory jsou
podzemni hlizy, ve kterych ma rostlina brambora uloZené dulezité zasobni latky. Pozor: hlizy jsou jedlé,
ale nadzemni ¢ast rostliny je jedovatd. Brambory pochazeji pivodné od Indiand z Ameriky a do Evropy
se dostaly aZ po objeveni Ameriky Krystofem Kolumbem. Kazdy dostane jednu bramboru a pouzije ji
jako hlasovaci listek. Odpoviddme na otazky, jaka jidla z brambor zname a kterd mame nejradéji.
Napfriklad: brambory varené, pecené, brambordk, bramborové knedliky, halusky, bramborova kase,
polévka, sSkubanky, krokety, francouzské brambory. Doprostifed kruhu umistime obrazky
bramborovych jidel a jeden po druhém pokladame svou hlasovaci bramboru k tomu jidlu, které nam
z brambor nejvice chutna. Nakonec brambory spocitdme, porovname vysledky a vyhlasime tfidniho
bramborového favorita. Obrazek brambor poté nalepime na plakat.

Reflexe (5 minut)
Povidame si, jak se ndm jednotlivé ¢innosti libily a zda nas bavily, zda se nam zdaly jednoduché nebo
naroc¢né, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

Dalsi tipy:

Frantisek Hrubin, Princeznicka na bale
Chaloupka na vrsku — Jak déti pekly brambory (loutkovy film)
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Seznameni s dalsi potravinou: kase. Pohadka, povidani a hry na téma ,kase”.

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v materském jazyce — déti odpovidaji na otazky, rozsifuji svou slovni zasobu, znaji nékolik
novych pojm0 (chalupa, doskova stfecha atd.).

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii — déti realizuji jednoduchy
chemicky pokus.

Socialni a obcanské schopnosti — déti pracuji ve skupingé, spolec¢né reflektuji prabéh bloku, vyjadfuji
své pocity a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadieni — déti se seznami s literarnim dilem (pohadka Karla Jaromira Erbena).

Forma: prezencni, v u¢ebné
Metody: prace se skuteCnym predmétem, predcitani, chemicky pokus

Pomticky:

ubrus

plakat z prvniho bloku, lepidlo
vétsi hrnecek

na pokus: jar, ocet, jedla soda

Materialy k realizaci:
obrazky potravin — kase (k nalepeni na plakat)

Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k plnéni programu.
Brno: Skutec¢né zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. Tradindf. Praha: Smart Press, 2019

FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

SOTTNEROVA, D. Jaro — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2007

SOTTNEROVA, D. Léto a podzim — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2006

SOTTNEROVA, D. Zima — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2005

VASKU, Z. Hold slunci, desti, pldé a pluhu. Praha: Academia, 2014

VOSCEKOVA, H. Od podzimu do Iéta pohddka k ndm pfilétd. Praha: Portél, 2018
ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Metodicky popis:

Ubrousku, prostfi se! (5 minut)

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se!”
vyCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryvd. Odhadujeme nejprve zrakem a potom
hmatem. Napovéda: tentokrat to neni nic k snédku a bude snadné véc poznat po hmatu. Poté
prekvapeni odhalime: je to hrnecek.
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Hrnecku, vaf! (15 minut)

Co by to mohlo byt za hrnecek? Co takovy hrnecek umi? V které pohdadce se vyskytuje kouzelny
hrnecek? Je to pohadka , Hrnecku, var!“ od Karla Jaromira Erbena. Pohadku si poslechneme:

Vjedné vsi byla jedna chudd vdova a méla jednu dceru. Zistdvaly v staré chalupé s doskovou roztrhanou
stfechou a mély na pidé nékolik slepic. Stard chodila v zimé do lesa na drivi, v Iété na jahody a na
podzim na pole sbirat a mladd nosila do mésta vejce na prodej, co jim slepice snesly. Tak se spolu Zivily.
Jednou v Iété stard se trochu roznemohla a mladd musela sama do lesa na jahody, aby mély co jist;
varily si z nich kasi. Vzala hrnec a kus ¢erného chleba a sla. KdyZ méla hrnec plny jahod, pfisla v lese
k jedné studdnce; tu si k té studdnce sedla, vyndala si ze zdstéry chléb a zacala obédvat. Bylo prdvé
poledne. Najednou se tu odnékud vzala néjakd stard Zena, vypadala jako Zebracka, a v ruce drZela
hrnecek. ,Ach, mad zlatd panenko!" povidd ta Zebracka, ,,to bych jedla! Od vcerejska od rdna neméla
jsem ani kouska chleba v ustech. Nedala bys mi kousek toho chleba?" ,| procpak ne," fekla ta holka,
,Chcete-li, treba cely; vsak ja domi dojdu. Jen nebude-li vdm tuze tvrdy?" A dala ji cely svij obéd.
LZaplat panbih, ma zlatg panenko, zaplat pdanbuh! - Ale kdyZ jsi, panenko, tak hodnd, musim ti taky
néco ddt. Tuhle ti ddm ten hrnecek. KdyZ ho doma postavis na stil a feknes: Hrnecku, var! navari ti tolik
kase, co budes chtit. A kdyZ budes myslit, Ze uz mds kase dost, rekni: Hrnecku, dost! A hned prestane
varit. Jen nezapomeri, co mds fict." Tu ji ten hrnecek podala a najednou ztratila se zas, holka ani
nevédéla kam. Kdyz prisla domu, povidd matce, co se ji v lese pfihodilo, a hned postavila hrnecek na
stul a rekla: ,,Hrnecku, var!" Chtéla zvédét, jestli ji ta Zebracka neobelhala. Ale hned se zacala v hrnecku
ode dna kase varit, a pordd ji bylo vic a vic, a co by deset napocital, byl uz hrnecek piny. ,,Hrnecku, dost!"
a hrnecek prestal vafit. Hned si obé sedly a s chuti jedly; kase jako mandle. KdyzZ se najedly, vzala mladad
do kosicka nékolik vajec a nesla je do mésta. Ale musela tam s nimi dlouho na trhu sedét, davali ji za né
madlo, aZ teprve v samy vecer je prodala. Stard doma nemohla se ji dockat, uZ se ji taky chtélo jist, a méla
zas na kasi chut. Vzala tedy hrnecek, postavila ho na stil a sama fekla: ,,Hrnecku, var!" Tu se v hrnec¢ku
zacala hned kase vafit, a sotva se stard otocila, byl uz plny. ,,Musim si taky pro misku a pro IZici dojit,"
povidd si stard a jde pro to do komory. Ale kdyZ se vrdtila, zustala leknutim jako omrdcena: kase valila
se plnym hrdlem z hrnecku na stul, ze stolu na lavici a z lavice na zem. Stard zapomnéla, co md Fict, aby
hrnecek prestal vafit. Priskocila a pfikryla hrnecek miskou; myslila, Ze tim kasi zastavi. Ale miska spadla
na zem a roztloukla se a kase hrnula se neustdle doli jako povoden. UZ ji bylo v sednici tolik, Ze stard
odtud musela do siné utéct; tu lomila rukama a bédovala: ,,Ach ta nestastnad holka! Co to pfinesla! Ja
jsem si hned pomyslila, Ze to nebude nic dobrého!" Za chvilku tekla uz kase ze sednicky pres prdh do
siné; ¢im ji bylo vic, tim ji vic pribyvalo. Stard uzZ nevédéla kudy kam, a vylezla v té ouzkosti na pldu
a porfdd bédovala, co to ta nestastnd holka pfinesla. Zatim ale bylo kase pordd vic a vic, a netrvalo
dlouho, valila se uZ jako mracna dvefmi i oknem na ndves, na silnici, a kdo vi, jaky by to bylo vzalo
konec, kdyby se byla pravé nastésti mladd nevrdtila a nekfikla: ,,Hrnecku, dost!" Ale na navsi byl uz
takovy kopec kase, Ze sedldci, kdyZ tudy vecer jeli z roboty domdi, uZ nemohli nikterak projet a museli
se skrz kasi na druhou stranu prokousat.

(Karel Jaromir Erben, Hrnecku, var!)

Kouzelny hrnecek (20 minut)

Podivame se, jak to asi vypadalo, kdyz hrnecek sam vafil kasi. Do hrnecku nalijeme par kapek jaru,
trochu octa a pfi spole¢ném vyslovovani zatikavadla , hrnecku, var!” nasypeme do hrnecku trochu jedlé
sody. Hrnecek zacne ,vafrit“. Vareni pak zastavime formulkou ,hrnecku, dost!“. Pozor: toto je zdbavny
pokus a my vime, Ze ve skutecnosti hrnecek Zadnou opravdovou kasi k jidlu neuvafil. My uz vime, zZe
samo se nic neudéld, a kdo si chce pochutnat na dobré kasi, musi se také trochu pficinit. A kdyz ndm
dobrou kasi uvafi pani kucharka, pékné podékujeme! Spolecné doplnime na plakat obrazek kase
v hrnecku.

Reflexe (5 minut)
Povidame si, jak se ndm jednotlivé ¢innosti libily a zda nas bavily, zda se nam zdaly jednoduché nebo
narocné, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.
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Dalsi tipy:
Vafila mysicka kaSi¢ku
Karliku, Karliku, dobra kase na mliku

Seznameni s dalsi potravinou: ¢okolada. Povidka, poviddni a hry na téma ,,okolada“.

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v materském jazyce — déti odpovidaji na otazky, rozsifuji svou slovni zasobu, znaji nékolik
novych pojm0 (kakaovy bob).

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii — déti znaji pGvod
cokolady, rozlisuji riizné druhy cokolady podle cisla (procenta obsahu kakaa).

Socialni a obcanské schopnosti — déti pracuji ve skuping, spolec¢né reflektuji prabéh bloku, vyjadfuji
své pocity a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadieni — déti se seznami s literdarnim dilem (knizka Roalda Dahla), tvoti plakat.

Forma: prezencni, v ucebné

Metody: price se skutec¢nou potravinou, predcitani, vypravéni, otazky a odpovédi, poznavani cisel,
ochutnavka, cvi¢eni vSimavosti, pohybova hra

Pomticky:

ubrus

plakat z prvniho bloku, lepidlo

nékolik cokolad (rdzné druhy) na ochutnavku pro kazdé dité

kakaové boby (pro kazdé dité jeden)

obaly od ¢okolad (rtzné druhy, véetné druhl s oznacenim obsahu kakaa v procentech)
knizka od Roalda Dahla Karlik a tovarna na ¢okoladu

Materialy k realizaci:
obrazky potravin — ¢okolada (k nalepeni na plakat)

Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd $kola - metodické materidly a ndvody k pinéni programu.
Brno: Skutecné zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. TradindF. Praha: Smart Press, 2019

FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

SOTTNEROVA, D. Jaro — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2007

SOTTNEROVA, D. Léto a podzim — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pribéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2006

SOTTNEROVA, D. Zima — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2005

VASKU, Z. Hold slunci, desti, piidé a pluhu. Praha: Academia, 2014

VOSCEKOVA, H. Od podzimu do léta pohddka k ném pfilétd. Praha: Portal, 2018
ZEMANOVA, H. BioAbeceddi Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017
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Metodicky popis:

Ubrousku, prostfi se! (5 minut)

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se
vyCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryvd. Odhadujeme nejprve zrakem a potom
hmatem. Napovédou bude kratky pribéh.

III

Pan Wonka a indicky princ (5 minut)

Poslechneme si uryvek z knizky od Roalda Dahla , Karlik a tovarna na ¢okolddu” v prekladu Jaroslava
Kofdana a Pavla Sruta, prvni ¢ast kapitoly ,Pan Wonka a indicky princ“. V kapitole se vypravi o tom, jak
si jeden indicky princ nechal postavit paldc cely z ¢okolady. V indickém horku se ale palac zacal brzy
rozpoustét podobné jako cokoldda na nasem jazyku. Blaznivy princ tak nakonec misto bydleni v palaci
plaval vohromném a lepkavém jezefe z Cokolady. Z pfibéhu jsme jiz poznali, Ze nasim dalSim
prekvapenim pod ubrouskem je ¢okolada. Poté prekvapeni odhalime: je to skutecné tabulka ¢okolady.

Povidani o ¢cokoladé (7 minut)

Povidame si: kdo by chtél mit dim z ¢okolady? Kdo by chtél v takovém domé bydlet a kdo by ho hned
snédl? Kdo by vie snédl sdm a kdo by se rozdélil? Kdo ma €okolddu rad a jak ¢asto ji ji? Cokolada se
vyrabi z kakaovych bobd. Existuje mnoho druh( ¢okolady. Ukazeme si kakaovy bob a obaly od riznych
druht horké a mlééné ¢okolady. Najdeme obaly od ¢okolady, kde je néjaké Cislo. Co to ¢islo znamena?
cokolada. Pozname, které Cislo je nejvyssi? Nejlepsi je horka cokolada bez pfisad a s minimem cukru.
Ta je ale opravdu horka! Ochutname kakaovy bob.

Karlikova ochutnavka (8 minut)

Pokracujeme ve cteni o ¢cokoladé z knizky Roalda Dahla, z kapitoly ,Karlik se pfedstavuje”, kde se piSe
o tom, Ze maly Karlik mohl ¢okoladu ochutnat jen jednou za rok, kdyZ mél narozeniny. Jeho rodina byla
tak chud3, Ze jen jednou za rok si mohli dovolit koupit Karlikovi maly kousek ¢okolady. Dostal pokazdé
malou plnénou ¢okolddu, na kterou celd rodina Setfila mnoho mésicl. Tato ¢okolada byla pro Karlika
tak vzacn3, Ze se na ni nékolik dni chodil jen divat. Teprve potom z ni ukousl jen maly kousicek a ten
nechal pomali¢ku rozpoustét na jazyku. DalSi den uzdibl dalsi kousicek a tak pokracoval i v dalSich
dnech. Takto mu ¢okoldda vydrzela déle neZ cely mésic.

Vsimava ochutnavka (10 minut)

Vydrzeli bychom jist jednu malou ¢okolddu tak dlouho jako Karlik? Vyzkousime, jaké to je jist cokoladu
skoro tak pomalu jako on. Jednu c¢okolddu rozbalime, umyjeme si ruce a kazdy dostane jeden
Ctverecek. Poté poslouchdme pokyny: Vezméte si cokoldadu do ruky a dobre si svij dilek prohlédnéte.
Ted'si k nému privonte a vnimejte, jak voni. Ted'si pomalinku dejte cely Ctverecek do pusy. Nechte ho
jen tak rozpoustét a vnimejte, jak chutnd. Az je cely kousek rozpustény, muZete ho spolknout. Uvédomte
si, jakd chut vam zistala v puse. Povidame si: uz jsme nékdy zkouseli takto jist cokoladu nebo néjaké
jiné jidlo? Vnimali jsme néjaky rozdil mezi tim, kdyZ snime cokoladu v rychlosti, tak jak jsme béziné
zvykli, nebo tak, jak jsme ji jedli pfed chvilkou? Je dobré, kdyz si clovék umi jidlo vychutnat, soustfedi
se a pozorné vnima, co ji. Potom nemusime mit z ¢okolady cely dim, stac¢i maly kousek, ktery si
poradné vychutname. Podobné jako maly Karlik z naseho pfibéhu.

Kdo obstara ¢okoladu pro Karlika (5 minut)

Pani ucitelka na zem rozloZi obaly od ¢okoldd a otoci se zady. Mame za ukol se k ni nepozorované
pribliZit a néktery obal ukofistit. Pani ucitelka se obcas otoci a nesmi vidét Zadné dité v pohybu. Pokud
uvidi, dité zkameni. MiZe ho zachranit kamarad, ktery mu podleze pod nohama, a tim ho osvobodi,
dité hraje dal. Nakonec pro Karlika vybereme obal, ktery se ndm nejvice libi, a ten nalepime na plakat
spolu s obrazkem cokolady.
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Reflexe (5 minut)
Povidame si, jak se ndm jednotlivé Cinnosti libily a zda nds bavily, zda se ndm zdaly jednoduché nebo
narocné, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

Dalsi tipy:
Karlik a tovarna na cokoladu (film)

Seznameni s dalsi potravinou: cibule. Pohadka, povidani a hry na téma ,cibule”.

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v materském jazyce — déti odpovidaji na otazky, rozsifuji svou slovni zasobu, znaji nékolik
novych pojma (vitaminy, mineraly atd., podfazené a nadrazené pojmy).

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii — déti péstuji cibuli.
Socialni a obcanské schopnosti — déti pracuji ve skuping, spolec¢né reflektuji prabéh bloku, vyjadfuji
své pocity a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadieni —déti se seznami s literarnim dilem (pohadka Heleny Skocové) a s dilem
lidové slovesnosti (hadanka).

Forma: prezencni, v ucebné

Metody: prace se skutecnou potravinou, vysvétleni hadanky, vypravéni, otazky a odpovédi, péstovani,
precitani, rekonstrukce pribéhu, pfifazovani nadfazenych a podrazenych pojmu, pohybova hra

Pomticky:

ubrus

plakat z prvniho bloku, lepidlo

nékolik cibuli

na péstovani: sklenicka nebo talifek na vodu, nz

Materialy k realizaci:

zeleninové kralovstvi malé — pocet kusU tak, aby kazdé dité dostalo jeden obrazek
zeleninové kralovstvi velké (cibule — rajce — petrzel)

obrdazky potravin — cibule (k nalepeni na plakat)

Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd $kola - metodické materidly a ndvody k pinéni programu.
Brno: Skutec¢né zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. TradindF. Praha: Smart Press, 2019

FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

SOTTNEROVA, D. Jaro — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2007

SOTTNEROVA, D. Léto a podzim — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pribéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2006

SOTTNEROVA, D. Zima — zvyky, obyceje, nadméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2005

VASKU, Z. Hold slunci, desti, piidé a pluhu. Praha: Academia, 2014

VOSCEKOVA, H. Od podzimu do léta pohddka k ném pfilétd. Praha: Portal, 2018
ZEMANOVA, H. BioAbeceddi Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017
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Metodicky popis:

Ubrousku, prostfi se! (5 minut)

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se
vyCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryvd. Odhadujeme nejprve zrakem a potom
hmatem. Napovéda hadankou: Sedi panna na hrddkdch, v devatero kabdtkdch, a tém, kdo ji sviecou,
slzy z oci teCou. Kdy nam v kuchyni tecou slzy? KdyzZ krajime ... Poté prekvapeni odhalime: je to cibule.

Ill

Cibule jako lIék (3 minuty)

Cibule je velmi zdrava zelenina. Obsahuje plno vitamint, mineral( a dalsich dlleZitych latek (éterické
oleje, flavonoidy, enzymy). Cibule je jedna z nejvice léCivych potravin. Napfiklad cibule s medem se
pouziva jako lék proti kasli. Funguje i preventivné a celkové upeviuje zdravi.

Péstujeme cibuli (10 minut)

Péknou zdravou cibuli posadime do skleni¢ky s vodou tak, aby cibule byla ponofenda asi do jedné
¢tvrtiny. Spolu s détmi cibuli kazdy den pozorujeme, ob¢as vyménime vodu. Cibuli za nékolik dni
zac¢nou dole vyrustat kofinky a nahofe se za dalSich nékolik dn(i objevi zeleny vyhonek. Nebo mizeme
cibuli ufiznout v jedné tretiné shora, posadit ji do talitku s vodou a potom pozorovat rlst zelenych
vyhonkd. AZ vyhonek trochu povyroste, mlizeme ho ufiznout a ozdobit si jim krajic chleba
s pomazdankou ke svacince. Pokud chceme podélit vSechny déti, pouzijeme vice cibuli.

Pohadka o nestastné pani Cibuli (12 minut)

Poslechneme si pohdadku, kterou pro déti napsala Helena Skocova:

V Zeleninovém krdlovstvi méli krasny maly hostinec, jenZ se jmenoval ,,U pani Cibule”. Cely byl obrostly
brectanem, mél drevéné okenice a dole u zdi se mu smaragdové lesklo kapradi. Do tohoto hostince
chodila spousta obyvatel Zeleninového krdlovstvi na obédy i vecere. Jeho kuchyné totiZ byla siroko
daleko vyhldsend. A kdyZ byl ndvstévnik ze vzddlenéjsiho koutu krdlovstvi, mohl zde i prespat, protoZe
tady byly tfi utulné pokojicky pro hosty. Hospodskou v tom hostinci délala, jak jiZ napovidd jeho jméno,
pani Cibule. Byla to mild a upovidand, krdsné kulatouckad a zlatouckad pani, kterd kaZzdému pocestnému
rada poradila, rdda se od néj dozvédéla nové véci, jeZ se v krdlovstvi uddly, a rada se se svymi hosty
zasmdla. JenZe v posledni dobé ji néjak do toho smichu nebylo. Pani Cibule vypadala povadle
a nestastné. Byla bez ndlady a ani s hosty se ji moc povidat nechtélo. Vsimnul si toho také pan Rajce,
ktery Casto obchodné cestoval do sousedniho Ovocného krdlovstvi a po cesté se zde vZdy zastavil na
néco dobrého k snédku. ,,Copak, copak, pani Cibule? Vypaddte néjak utrdpené,” oslovil pan Rajce pani
Cibuli. ,,Stalo se vdém néco?“ vyzvidal ddle. ,AAAle,” protdhla pani Cibule. ,,Jste hodny pane Rajce, Ze se
ptdte, ale vy mi stejné nemizZete pomoci.” NaceZ si nestastné vytdhla z kapsy zdstéry Zluté puntikovany
kapesnik a utfela si s nim uplakané oci. ,,Nu, kdybyste mi povédéla, o co se jednd, tak bych vdm moZnd
poradil,“ nenechal se pan Rajce odbyt. Pani Cibule se tedy posadila k panu Rajceti ke stolu a za¢ala mu
vyprdvét. ,Vite, pane RajCe, uZ nejsem nejmladsi a tento hostinec, jak je obrostly brectanem, tak se
v ném drZi vlhkost a ta mi viibec nesvédci. Bojim se, Ze za chvili zacnu z toho vihka méknout a nahnivat.
A vy vite déti, Ze kdyZ doma s maminkou varite a najdete cibuli, kterd je mékkd a zacind hnit, Ze ji musite
vyhodit, protoZe takova cibule uZ je uplné k nicemu. Cibule totiZ musi byt krdsné tvrda a pinad stdvy,
kterd sice Stipe do oci, ale je sladkd a velice zdravd. A tak pani Cibule pokracovala: ,Skutecné se
obdvdm, abych nezacala zahnivat. To bych pak byla docista k nicemu.” Pan Rajce jen vdzné pokyval
svou velkou a krdsné cervenou hlavou. ,,Potfebovala bych, kdyby tady hostinec ode mé nékdo prebral.
Nékdo, kdo by se rad staral o hosty, tak jako to déldm jad. A ja bych se pak mohla odstéhovat ke svému
synovi na jih, kde je krdasné teplo a sucho, coZ cibulim svédci. JenZe nikoho takového Sikovného nezndm,
a tak se tady souZim a nejspise tu uplné uvadnu a zméknu aZ do zahnivdni,” pokracovala ddle pani
Cibule. Pan Rajce si zadumané promnul svou kulatou a cervené hladkou bradu a pak povida: ,,Mild pani
Cibule, moZnd bych pro vds nékoho takového mél.“ Pani Cibule na néj prekvapené uprela své
zlatokrdsné oci. ,Zrovna neddvno jsem potkal svého pritele PetrZele. Byl také takovy posmutnély
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a povidal mi, Ze by velmi rdd jednou vedl néjaky hezky hostinec. Ale obdval se, Ze se mu tento sen nikdy
nesplni, protoZe vSechny takové hostince jsou jiz zabrané. A jak vite, pani Cibule, tak petrZelim ta troska
vlhkosti moc neuskodi. Moznd by tedy za vds tento krdsny hostinec prevzal.” ,Myslite to vdzné?“
nadsené vyskocila pani Cibule od stolu a chytila pana Rajée za ruku. ,,Rikdm jen, co jsem slysel,” povidd
na to on. ,,Ale mohli bychom se ho na to zeptat. Mdte zde telefon? Zkusil bych mu hned zavolat.” Pani
Cibule hned vedla pana Rajce dozadu k telefonu. Ten vytocil Cislo svého pfitele PetrZele a zeptal se ho,
to zbytecné prodluZovat. To vite, Ze pan PetrZel byl strasné moc rdd a hned se také vypravil za panem
Rajcetem a pani Cibuli. Domluvili se spolu na prevzeti hostince, pan PetrZel se do néj nastéhoval a pani
Cibule mohla odjet za svym synem na jih, hezky do tepla.

(Helena Skocovd, Pohddka o nestastné pani Cibuli)

Zeleninové kralovstvi (10 minut)

Jak se jmenovalo kralovstvi z pohddky? Kdo byly hlavni postavy? Co ma rada pani Cibule, co pan
Petrzel? Ukazeme si obrdzky a rozezndme hlavni postavy: petrzel, rajce a cibuli. Cibule, rajée a petrzel
se dohromady jmenuji ,,zelenina®. Jaké dalsi druhy zeleniny zndme? Potom si rozddme malé obrazky,
stfidavé cibule — rajée — petrzel. Sedime v kruhu a na pokyn ,cibule” (nebo ,rajce”, ,petrzel”) si déti
s danym obrazkem vyméni mista. Na pokyn ,zelenina“ si vyméni mista vSichni. Nakonec obrazek cibule
spolec¢né nalepime na plakat.

Reflexe (5 minut)
Povidame si, jak se ndm jednotlivé Cinnosti libily a zda nds bavily, zda se ndm zdaly jednoduché nebo
narocné, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

Dalsi tipy:
Hop hej cibulafi jedou
Cib cib cibulenka

Seznameni s dalsi potravinou: zeli. Pisnicka, pohadka, povidani a hry na téma ,,zeli“.

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v mateiském jazyce — déti odpovidaji na otazky, rozsifuji svou slovni zasobu, znaji nékolik
novych pojmu (podoby vlastnich jmen).

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii — déti rozlisuji tvary téles.
Socialni a ob¢anské schopnosti — déti pracuji ve skupiné, spolecné reflektuji prabéh bloku, vyjadfuji
své pocity a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadfeni — déti se seznami s dilem lidové slovesnosti (pisnicka, réeni),
s literarnim dilem (pohadka bratti Grimma).

Forma: prezencni, v u¢ebné

Metody: prace se skutecnou potravinou, zpév, podoby vlastnich jmen, vypravéni, otazky a odpovédi,
vysvétleni réeni, predcitani, pohybova hra

Pomticky:

ubrus

plakat z prvniho bloku, lepidlo
hlavka zeli

mic
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Materialy k realizaci:
obrazky potravin — zeli (k nalepeni na plakat)

Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pInéni programu.
Brno: Skute¢né zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. Tradind¥. Praha: Smart Press, 2019

FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

SOTTNEROVA, D. Jaro — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pribéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2007

SOTTNEROVA, D. Léto a podzim — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2006

SOTTNEROVA, D. Zima — zvyky, obyceje, nadméty, ndvody, pohddky, pFibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2005

VASKU, Z. Hold slunci, desti, ptidé a pluhu. Praha: Academia, 2014

VOSCEKOVA, H. Od podzimu do léta pohddka k ndm pfilétd. Praha: Portal, 2018
ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Metodicky popis:

Ubrousku, prostfi se! (5 minut)

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se!“
vycCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryvd. Odhadujeme nejprve zrakem a potom
hmatem. Napovédou je pisnic¢ka: Sla Nanynka ... Poté prekvapeni odhalime: je to skute¢né hlavka zeli.

Sla Nanynka do zeli (5 minut)

Pisnicku si spole¢né zazpivame:

Sla Nanynka do zeli,

do zeli, do zell,

natrhala lupeni, lupenicka.

Prisel na ni Pepicek,

rozslapal ji kosicek.

Tyty ty! Ty ty ty!

Ty to budes platiti!

Ja to platit nebudu,

nebudu, nebudu,

radsi se ddm na vojnu, na vojnicku.

Na vojnu se neddvej,

truc rodi¢dm nedéle;.

Udélam, udélam,

Na vojnu se prece dam!

(lidova pisnicka)

Jak se vlastné jmenovala holcicka v pisnicce? Jmenovala se Nanynka. Jak ji miZeme fikat jesté jinak?
Anna, Anicka, Andulka, Ana... A Pepicek se vlastné jmenuje jak? Jak mu jesté mizeme fikat? Josef,
Pepa, Pepik, Jozka... Povidame si, jak se kdo jmenuje a jak mu doma Fikaji.

Povidani o zeli (10 minut)

Posadime se do kruhu a prohlizime si hlavku zeli. Hlavka zeli je krasné kulata. Je to vlastné shluk na
sebe natlac¢enych list(. Zeli je velice zdrava zelenina. Nejlepsi je kvasené/kysané zeli, obsahuje mnozstvi
vitaminu C a dalSich cennych latek, posiluje nase stfeva a imunitu. Kvasené zeli se pfipravuje tak, Ze se
syrové zeli nastrouhd, nasype do kadi, potom se uslapava a necha zkvasit. Tomuto se tika ,,Slapani zeli“.
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Nékdy fikdme ,slapat zeli“, kdyz se chceme udrzet na misté ve vodé v bazénu. Jaka dalsi réeni o zeli
zname? Co znamena , lézt nékomu do zeli“? Plést se do zdleZitosti nékoho druhého. Co je to ,strasdk
do zeli”“a k ¢emu slouzi? Je to panak vyrobeny napfiklad ze starého smetaku a starych Satu a klobouku,
slouZil k odhanéni ptaka i dalSich zvitat z pole, aby ndm neseZrala Urodu. Které zvifatko ma zeli rado
a chodi ho ochutnavat na pole? O tom bude nasledujici pohadka.

Zajeci nevésta (10 minut)

Poslechneme si pohadku od bratfi Grimm:

Zily byly jedna matka s dcerou a ty mély u domku krdsnou zahrddku a na ni velky zéhon vyborného zelf
s velkymi zelenymi hldvkami. Tu jednoho dne se na zahrddce objevil hladovy zajic a zacal si na zeli
pochutndvat. Matka ho zpozorovala a hned poslala dceru, aby zajice chytila a zabila. JenomZe divce
bylo krdsného chlupatého zajicka lito, a tak mu jen domlouvala, aby nechal jejich zeli na pokoji. Zajickovi
se divka libila, a tak ji slibil, Ze uZ zeli nebude krdst, pokud divka nasedne na jeho ocdsek a on si ji bude
moct odvézt do své zajeci nory. Divka se lekla a utekla zpét do domku. Dalsiho dne vsak zajic prisel
znovu a hned rovnou do zahrady na zeli. Matka se velice rozzlobila a znovu poslala dceru, aby zajice
chytila a zabila. Ale vse dopadlo jako prvni den. Zajic znovu vyslovil svou drzou Zddost, divka odmitla
a utekla. Ale kdyzZ zajic dorazil i tfetiho dne a matka uz se hodné zlobila na zajice i na dceru, divka
konecné souhlasila, nasedla na zajeli ocdsek, chytila se zajice kolem krku a ten s ni vyrazil do lesa, do
své zajeci nory. Tam zajic divce porucil, aby navafila zeli a jahlovou kasi, zatimco on pljde zvdt hosty
na svatbu. Za chvili uz se zacali hrnout svatebcané: zajici, vrany, lisky a dalsi obyvatelé z celého lesa.
Divka byla smutnd, do svatby se ji viibec nechtélo, a uZ vibec ne se zajicem. Sedéla v komirce, smutné
michala zeli a kasi a premyslela, jak se zachradnit. Zajic zvesela vbéhnul do nory a pobizel ji ke spéchu:
hosté uz maji hlad, uz ¢ekaji na hostinu! Pak zajic pribéhl podruhé: pospés honem, hosté uz se nemiZou
dockat! A pak divka dostala ndpad. KdyZ zajic pribéhl potreti, divka pfed néj nastrcila pandka ze slamy,
na kterého navlékla svatebni saty, a sama vyuZila chvile zajicovy nepozornosti, vybéhla z nory ven
a utekla zpét k matce. Zajic si niceho nevsiml a bylo mu divné, Ze se nevésta ve svatebnich satech
nehybda. Strcil do ni, aby ji popohnal — ale slamény pandk se skdcel na zem, hlava se mu skutdlela pod
stul a zajicek pochopil, Ze mu nevésta utekla. | dal se do usedavého pldce.

(volné podle pohddky bratfi Grimm)

Kutaleni s hlavkou zeli (10 minut)

Zahrajeme si na zajicky, ktefi si hraji s hlavkou zeli. Posadime se do kruhu na zem a kutalime micem,
ktery predstavuje hlavku zeli. Ke komu se mi¢ dostane, ten jej posle dalSimu sedicimu a sdm se postavi.
Kdyz vsichni stoji, kutali hraci mic vestoje a sedaji si. Pfipomeneme si tvary téles: mic je kulaty stejné
jako hlavka zeli. Jaké jiné kulaté predméty zndme? Hra se muZe postupné zrychlovat. Nakonec
nalepime obrdazek zeli na nas plakat.

Reflexe (5 minut)
Povidame si, jak se ndm jednotlivé ¢innosti libily a zda nas bavily, zda se nam zdaly jednoduché nebo
naroc¢né, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

Dalsi tipy:
Hali beli, koné v zeli

Seznameni s dalsi potravinou: syr. Pohadka, povidani a hry na téma ,syr“.

Rozvijené klicové kompetence:

vvvvv

novych pojmu (druhy syra).
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Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii — déti rozdéluji obrazek na
dily dle zadaného poctu, pfipravuji ochutnavku.

Socialni a obcanské schopnosti — déti pracuji ve skuping, spolec¢né reflektuji prabéh bloku, vyjadtuji
své pocity a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadieni — déti se sezndmi s literarnim dilem (Ezopova bajka), tvoti plakat.

Forma: prezencni, v u¢ebné

Metody: price se skutecnou potravinou, rozliSovani druhd potravin, citace pfivlastkd, vypravéni,
otazky a odpovédi, predcitani, déleni, ochutnavka

Pomticky:

ubrus

plakat z prvniho bloku, lepidlo

obaly od syr( (rGzné druhy, napt. eidam, hermelin, niva, emental, korbacik, taveny syr, lucina, kozi syr,
ovCi syr)

tuzka nebo nlzky pro kazdé dité (na déleni syra)

rGzné druhy syra na ochutnavku

talitek pro kazdé dité

Materialy k realizaci:
obrazek velkého syra — pro kazdé dité
obrazky potravin — syr (k nalepeni na plakat)

Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k plnéni programu.
Brno: Skute¢né zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. Tradindf. Praha: Smart Press, 2019

FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

SOTTNEROVA, D. Jaro — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2007

SOTTNEROVA, D. Léto a podzim — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2006

SOTTNEROVA, D. Zima — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pFibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2005

VASKU, Z. Hold slunci, desti, pldé a pluhu. Praha: Academia, 2014

VOSCEKOVA, H. Od podzimu do Iéta pohddka k ndm pfilétd. Praha: Portél, 2018
ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Metodicky popis:

Ubrousku, prostfi se! (5 minut)

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se!”
vyCarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryvd. Odhadujeme nejprve zrakem a potom
hmatem. Ndpovéda: je to pokrm, ktery mlzZe byt tvrdy, mékky, taveny, plisfiovy, kravsky, kozi, ovdi ...
Poté prekvapeni odhalime: je to syr.

Povidani o syru (8 minut)

Kdo ma rad syr? Vime, jak syr vznika, z ceho se vyrabi? Syr se vyrabi z mléka — kravského, koziho nebo
ovciho. Existuje mnoho druh( syr(. Podivdme se na rlizné obaly od syri a zkusime syr podle obalu
pojmenovat a odhadnout, zda se déla z mléka koziho, kravského nebo ovciho. Ktera zvifatka maji rdda
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syr? Mysky nebo taky vrany a lisky jako v nasledujici bajce (pohadce), kterou v davnych dobach napsal
starorecky bajkar Ezop.

LiSka a vrana (7 minut)

Poslechneme si bajku:

Jedna liska méla velky hlad a nemohla narazit na nic k snédku. V tu chvili uvidéla, jak na vétvi vysokého
stromu sedi Cernd vrdna a v zobdku drZi pékny kus syra. Liska pfemyslela, jak se k syru dostat. Liska je
mazand a dovede si poradit. Zacala vrdné lichotit: ,Vrdno, ty jsi tak krdsny ptdk! Jaké mads krdsné lesklé
peril A jisté mds i krdsny hlas! Umis zpivat?“ Vrdna byla celd pysnd a chtéla se pochlubit i svym zpévem.
Jakmile vSak otevrela zobdk a udélala své ,krad!”, syr ji ze zobdku vypadl na zem, liska jej sebrala a hned
si na ném pochutnala. Vrana pozdé poznala, jak ji liska napdlila.

(volné podle Ezopovy bajky)

Déleni syrti (10 minut)

Jak se méla liska i vrana zachovat Iépe? Moznd méla liska vranu poprosit, at se s ni o syr rozdéli. Jak
bychom se v takové situaci zachovali my? Umime se rozdélit? Rozdame si na papite nakresleny kulaty
bochnik syra a kazdy si zkusi sv(ij bochnik syra rozdélit: aby mély liska a vrana stejné velky kus, aby se
mohla podélit tfi zvifatka stejnym kusem nebo Ctyti zviratka stejnym kusem. Déleni miZeme jen
naznacovat tuzkou nebo skutecné syr rozdélit - rozsttihat ndzkami.

Syrova hostina (10 minut)

Pripravime si talit s nakrajenymi kousky rdznych druhl syr(, ochutnavame a sdélujeme si své dojmy:
jakou maiji rdzné druhy syrd chut, jak se lisi (tvrdy x mékky, vice nebo méné slany apod.). Nakonec
obrazek syrl nalepime na plakat.

Reflexe (5 minut)
Povidame si, jak se ndm jednotlivé ¢innosti libily a zda nas bavily, zda se nam zdaly jednoduché nebo
narocné, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

Dalsi tipy:
Velka syrova loupez (animovany film)
Jifi Zacek, Jak lika napalila medvidky

Seznameni s dalsi potravinou: dort. Pohadka, poviddni a hry na téma ,dort”.

Rozvijené klicové kompetence:

novych pojma (suroviny na dort atd.).

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii — déti pripravuji
ochutnavku.

Socialni a obcanské schopnosti — déti pracuji ve skupiné, spoleéné reflektuji pribéh bloku, vyjadfuji
své pocity a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadieni — déti se sezndmi s literarnim dilem (pohadka Josefa Capka), tvori
plakat.

Forma: prezencni, v u¢ebné

Metody: predcitani, vypravéni, otdzky a odpovédi, ochutndvka
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Pomiicky:

ubrus

plakat z prvniho bloku, lepidlo

razné druhy nakrajeného ovoce na ochutnavku
talitek pro kazdé dité

Materialy k realizaci:
obrazky potravin — dort (k nalepeni na plakat)

Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pInéni programu.
Brno: Skutec¢né zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. Tradind¥. Praha: Smart Press, 2019

FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

SOTTNEROVA, D. Jaro — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2007

SOTTNEROVA, D. Léto a podzim — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2006

SOTTNEROVA, D. Zima — zvyky, obyceje, nadméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2005

VASKU, Z. Hold slunci, desti, ptidé a pluhu. Praha: Academia, 2014

VOSCEKOVA, H. Od podzimu do Iéta pohddka k ném pfilétd. Praha: Portdl, 2018
ZEMANOVA, H. BioAbeceddi Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Metodicky popis:

Ubrousku, prostfi se! (5 minut)

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se
vycarujeme prekvapeni. Hddame, co se pod ubrouskem skryva. Pozor: tentokrat to neni skutecny
pfedmét, ale jen obrazek. Je to néco moc sladkého, néco, co se ji docela vyjimecéné, vétSinou kdyz ma
nékdo narozeniny, a mUzou na tom horet svicky. Ted uZ urcité vsichni uhodnou, Ze je to dort,
a skute¢né pod ubrouskem se skryvd obrazek dortu.

Ill

Jak si pejsek s kocickou délali k svatku dort (20 minut)

Poslechneme si zndmou kapitolu z knizky ,,Povidani o pejskovi a koci¢ce” od Josefa Capka:

Pejsek mél mit zitra svdtek a kocCicka narozeniny. Déti to védély a chtély pejska a kocicku néjak

k svdatku a k narozenindm pfekvapit. Pfemyslely, co by pejskovi a kocCi¢ce daly nebo udélaly.

Pak si vzpomnély a rekly: ,Vite co, déti? Udéldme pejskovi a kocicce k svdtku dort!" Jak fekly, tak
udélaly. Vzaly si na to formicku a upldcaly pejskovi a kocicce z pisku krdsny dort; navrch daly pét
pékné bilych kaminkd, to byly jako mandle, a dort byl jako opravdivy. Donesly ho koci¢ce a pejskovi.
"Tu mdte, prinesly jsme vam k svdtku a k narozenindm dort. Je moc dobry; miZete si ho cely

snist." Pejsek s kocic¢kou si dort vzali, délali nad nim ,,Namriamriam, ten je dobry, ten se vdém poved|,"
a délali, jako by ho jedli. ,,Dékujeme vam," fekli détem, ,takovyhle dort jsme jakZivi nejedli." Déti

z toho mély radost a sly domu. ,,Skoda, Ze pejskové a kocicky pisek nejedi," Fekl pejsek kocicce, kdy?
déti odesly, ,,takovy krdsny dort, to bych si na ném néjak pochutnal! Jestlipak vis, Ze jsem nad nim
dostal ndramnou chut na néjaky opravdicky dort. Ale musel by byt opravdicky, povidam!" ,, Také jsem
dostala chut na opravdivy dort," fekla kocicka. ,Vis co, vsak kdyZ mdm zitra narozeniny a ty svdtek,
méli bychom si néjaky dort udélat! JenomZe nevim, jak se takovy dort déla." ,, To nic neni," rekl pejsek,
,to je lehké, to ja vim, jak se takovy pravy dort déld! To se do takového dortu dd vsecko, co je k jidlu
nejlepsi, vSecko, co nejradéji jis, a pak je ten dort nejlepsi. KdyZ tam dds takovych nejlepsich jidel pét,
tak je pétkrat dobry, kdyZ jich tam dds deset, tak je potom desetkrdt dobry. Ale my si jich tam ddme
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sto a budeme mit stokrdt dobry dort!" ,To je pravda," Fekla kocicka, ,,udéldme si takovy nejlepsi
dort." Pejsek a kocicka si vzali zdastéry a pustili se do vareni. Vzali mouku, mlicko a vajicko a michali to
dohromady. ,,Dort musi byt sladky," fekla koCicka a nasypala do toho cukr. , A trochu slany taky," rekl
pejsek a dal tam sul. ,,A ted' tam ddme mdslo a zavareninu," rekla kocicka. ,Zavareninu tu ne, tu ja
nerad," povidal pejsek, ,,ddme tam misto zavafeniny syrecek, ten ja tuze rdad." Tak tam dali nékolik
syrecku. ,Mné se zdd, Ze je mdlo mastny," Fekla kocicka, ,,musime tam dat nékolik Spekovych kazi."
LA ofisky, abychom nezapomnéli," Fekl pejsek a nasypal tam kornout ofiska. ,,0risky jsou dobré,"
schvdlila to kocicka, ,ale méla by tam jisté také pfijit okurka," a dala tam okurku. ,,A kosti," volal
pejsek, ,musime tam prece dat néjaké kosti!" Tak do toho dortu dali hodné kosti. ,,A pfece néjakou
mys, mysi jd tak tuze rada!" vzpomnéla si kocicka a dala do dortu Ctyri mysi. ,, Tak, a ted nékolik burtd
hodné peprovatych, to je néco pro mne," rekl pejsek a dal tam nékolik burtd. , A ted to hlavni!"
povidala koci¢ka, ,,pfece Slehanou smetanu tam musime ddt!" Dali tam plny hrnec smetany. ,,A trochu
cibule," fekl pejsek a dal tam cibuli. ,,A ¢okolddu," rekla kocicka a pridala do toho cokoladu.

»A omdcku!" napadlo pejskovi, i dali tam omdcku. Tak do toho svého dortu ddvali a michali vSechno
mozné, dali tam i Cesnek a pepr a namichali tam sddlo i bonbdny, Skvarky a skofici, krupi¢nou kasi

a tvaroh, pernik a ocet, kakao a zeli, jednu hlavu z husy a hrozinky, inu vSechno mozné do toho dortu
dali, jen chleba tam nedali, protozZe pejskové a kocicky chleba zrovna tuze moc rddi nejedi. KdyzZ to
vsechno smichali a rozmichali, byl z toho dort tak veliky jako kolo u vozu. ,,Panecku, to bude veliky
dort, to se néjak najime!" chvdlili si to, ,,a ted'to ddme péci." Dali dort péci a tésili se na to, az bude
upeceny. Kourilo se z toho, bublalo to, prskalo a sycelo, skvifilo se to, sycelo to a Sla z toho pdra,
smazilo se to a pripalovalo, kypélo to a pfetékalo, a cmoudilo to, jako kdyby se staré hadry pdlily.
Kdyz se jim dort zddl dost upeceny, dali ho pred dvere, aby vychladl. ,Vis co," fekla kocCicka pejskovi,
,0a kdyZ byly ty déti tak hodné, Ze nadm prinesly ten svij dort, tak my je zas pozveme na ten nds dort."
,Tak pojd," rekl pejsek, ,,pljdeme ty déti pozvat." Vzali se za rucicky a sli ty déti pozvat. Déti byly

v zahrddce pfed domem a hrdly si tam s kulickami. Pejsek s kocickou je pozvali na dort a chvili si s nimi
pohrdli s kulickami a potom jesté s micem a trochu s kostkami. Ale zatim Sel kolem toho dortu jeden
zly pes, a jak ten dort vychlddal, zavonélo mu to do nosu vselijak. ,,Ha ha haf," pomyslil si ten zly pes,
,tady mné to néjak voni, to bude asi néco na mij zub!" Cichal, &ichal, ¢ichal, aZ se toho pejskova

a kociccina dortu docichal. ,,Ha ha!" fekl, kdyZ se toho dortu docichal, ,,tady to je, to si dam!" A tak se
ten zly pes pustil do toho dortu. Hital a hital, aZ mu v ocCich slzy stdly, jak byl ten dort uvnitrf jesté
horky, hltal, aZ se pfi tom nékolikrdt zakuckal, hital a hital, aZ ho cely dohltal. Pak na to vypil jesté
celou konev vody a odvalil se pryc. Kdyz si pejsek a koCicka s détmi dost pohrdli, vzpomnéli si na ten
dort. Tak se vzali vSichni za ruce a Sli se podivat, jestli uZ ten dort dost vychlad|. ,,Panecku, to si, déti,
pochutndte," fekli pejsek s kocickou, ,to ani nevite, co jsme tam vSeho dobrého dali!" Dosli: divaji se
a-co to? - dort je pryc!,, Jemine," Fekli pejsek s kocickou, ,,dort je pryé, nékdo nam jej vzal!" Divaji se
a divaji, a vida! tamhle pod kefem leZi veliky zly pes a tuze hekd. Moc se tim dortem prejed! a ted'je
mu Spatné. Ukrutné ho boli v bfise. ,, To to boli, to to boli!" nafikal ten zly pes, ,to jsem si dal, co ono
to bylo v tom dortu vSechno namichdno, Ze z toho mdm takové ukrutdnské boleni!" ,Hec, to mds

z toho," rekl pejsek, ,méls toho nechat, kdyZ dort nebyl tvij!" , Vis, pejsku, jd si z toho nic nedéldm,

Ze ndm ten zly pes snédl ten dort," Fekla kocicka, ,,tfeba by ndm po tom nasem dortu také bylo Spatné
a svdtek a narozeniny bychom méli zkaZzené." , To je pravda," rekl pejsek, ,,jen at nafikd a hekd, ten
zly pes, patfi mu to, ale jad mdm hlad, tuze bych jed|, at je to co je! Ale my doma docela nic k jidlu
nemdme, vSechno jsme dali do toho dortu. A jd na sviij svdatek bych prece jen nechtél mit hlad."

,Nic si z toho nedélejte, pejsku a kocicko," fekly déti, ,pojdte k ndm a my vam ddame od naseho
obéda." Tak sel pejsek s kocickou k détem k obédu. ,,Pojdte, déti, jist!" volala na né uz maminka,

a déti rekly: ,,Maminko, tady ten pejsek mad svdtek a kocicka narozeniny, musime jim také néco

k obédu dadt. ,Tak dali kocCicce a pejskovi od obéda; dali jim polivecku a bylo také masicko a
bramboroveé knedlicky. A jesté kousek koldce od vierejska neékde pro né maminka vystdrala. Kocicce
a pejskovi to tuze chutnalo. Podékovali détem za obéd a sli spokojené domd. , To jsme se na nds
svdtek a na nase narozeniny poméli!" libovali si. ,, Takovy dobry obéd! A ani troSicku nds po ném
brisko neboli." Dosli domu a ten veliky zly pes tam jesté v housti hekal a narikal. Oni sli po tom
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dobrém obédé spdt, a libovali si, jak se jim ten svdtek a narozeniny prece jen nakonec vydafily. A ten
zly pes po tom jejich dortu hekal a narikal v tom housti jesté celych Ctrndct dni.
(Josef Capek, Jak si pejsek s kocickou délali k svdtku dort, z knizky Poviddni o pejskovi a kocicce)

Co misto dortu? (15 minut)

Po precteni pohadky se pokusime vzpomenout si, co vSechno pejsek a kocic¢ka dali do svého dortu.
Z ¢eho se pece opravdovy dort? Kdo ma dorty rad? Kdo uz nékdy pomahal s pecenim dortu? Kdy dorty
jime? Jaké druhy dortd mame radi? Dort ndm sice moc chutnd, ale pece se vétsinou z bilé mouky
a cukru a neni moc zdravy. Co kdyby nam ubrousek vycaroval taky néco sladkého, ale zdravéjsiho? Co
by to tak mohlo byt? A spolecné znovu zkousime Carovat: ,,Ubrousku, prostfi se, misto dortu dej ndm
ovoce!” Vycarujeme si tak ke svacince plnhou misu rliznych druh( ovoce aspole¢né si na ném
pochutname. Obrazek dortu nalepime na plakat.

Reflexe (5 minut)
Povidame si, jak se ndm jednotlivé ¢innosti libily a zda nds bavily, zda se ndm zdaly jednoduché nebo
narocné, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.

Sezndmeni s dalsi potravinou: Spenat. Pohadka, povidani a hry na téma ,,Spenat”.

Rozvijené klicové kompetence:

novych pojmu (namoftnik, druhy Spenatovych jidel atd.).

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii — déti pocitaji do deseti.
Socialni a ob¢anské schopnosti — déti pracuji ve skupiné, spolecné reflektuji prabéh bloku, vyjadfuji
své pocity a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadfeni — déti se seznami s audiovizualnimi dily (animovany film, pisen), tvofi
plakat.

Forma: prezencni, v uéebné

Metody: prace se skute¢nou potravinou, kratky film, vypravéni, otdzky a odpovédi, rozliSovani rostlin,
Kimova hra, poslech pisné, pocitani

Pomticky:

ubrus

plakat z prvniho bloku, lepidlo

notebook s pripojenim na internet

Cerstvé listky: Spenat, salat, brslice, pampeliska apod. (podle toho, co roste v okoli)

Materialy k realizaci:
obrazky potravin — Spenat (k nalepeni na plakat)

Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pinéni programu.
Brno: Skutec¢né zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. Tradindf. Praha: Smart Press, 2019

FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

SOTTNEROVA, D. Jaro — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.

Olomouc: Rubico, 2007
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SOTTNEROVA, D. Léto a podzim — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2006

SOTTNEROVA, D. Zima — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pribéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2005

VASKU, Z. Hold slunci, desti, ptidé a pluhu. Praha: Academia, 2014

VOSCEKOVA, H. Od podzimu do léta pohddka k ndm pfilétd. Praha: Portal, 2018
ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Metodicky popis:

Ubrousku, prostfi se! (5 minut)

Sedime v kruhu na koberci kolem pohadkového ubrousku. Pomoci slov ,Ubrousku, prostfi se!”
vycarujeme prekvapeni. Hdddme, co se pod ubrouskem skryva. Tentokrat zrakem ani hmatem nic
nepozname, protoze prekvapeni je velmi tenké a jemné. Pustime si kratky film, ktery ndm pomdaze
prekvapeni odhalit.

Pepek namoinik a Spenat (8 minut)

Podivame se na kratky kresleny film z Youtube: , Pepek namornik — Sysel ve Spendtu”. Ve filmu Pepek
sazi malé sazenicky Spendtu a bojuje se syslem, ktery ma na Spenat také chut. Po skonceni filmu
shrneme jeho déj: hlavnim hrdinou je namornik Pepek. Kdo je to ndmoftnik a co déla? Plavi se na lodi
po motich a oceanech. Namornik Pepek ma ze vsech jidel nejradéji Spenat. Vzdycky kdyz sni velkou
porci Spenatu, dostane takovou silu, Ze prepere vSechny protivniky a poradi si s kazdou situaci.

Povidani o Spenatu (5 minut)

Jaka potravina hrala velkou roli v nasem pribéhu? Ted uz snadno uhodneme, zZe pod ubrouskem se
skryva $pendat. Kdo md $penat rad? Vjaké Upravé? Spendat s bramborami a vajitkem nebo tfeba
Spendtovou pizzu nebo mladé Spenatové listky v saldtu? Co maji jidla ze Spendtu spole¢ného? Maji
krdsnou sytou zelenou barvu. Spenat je velice zdrava zelenina. Obsahuje vitaminy, mineraly, je vyborny
pro zdravi oci.

Listky (7 minut)

Vime ale vibec, jak Spenat vypada? Odkryjeme prekvapeni pod ubrouskem a tam se skryva nékolik
raznych Cerstvych listk(: Spenat, salat, brslice, pampeliska apod. Snazime se rozpoznat, ktery z listk
je Spenat. Vsichni Spenat vétSinou zndme bud v mrazené podobé jako pyré nebo jako hotovy pokrm.
Nékteré déti zde mozna poprvé v Zivoté uvidi, jak vlastné Spenat v pfirozené podobé vypada. Soucasné
se dozvi nazvy ostatnich rostlinek.

Kimova hra (10 minut)

Listky vyuzijeme k jednoduchému pocitani: kolik listk(i tady mame? Kdyz jeden (nebo dva) odeberu,
kolik listkd zlistane? Poté se oto¢ime a pani ucitelka jeden listek schova. Mame pak za ukol hadat, ktery
listek chybi.

Coz takhle dat si Spenat (5 minut)

Pustime si z Youtube pisen ,,CoZ takhle ddt si Spendt”. Budeme ddvat rukou znameni vidy, kdyz
uslySime slovo ,,Spenat”. Je mozné pisen pustit nékolikrat. Nakonec vSichni spole¢né nalepime obrdzek
Spenatu na plakat.

Reflexe (5 minut)
Povidame si, jak se ndm jednotlivé ¢innosti libily a zda nas bavily, zda se nam zdaly jednoduché nebo
naroc¢né, jak jsme byli spokojeni se svou praci, jak jsme se citili, co nového jsme se naucili.
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Zavér a shrnuti celého programu, zopakovani dotazniku, zavérecna reflexe.

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v matefském jazyce — déti odpovidaji na otdzky, upeviuji nové osvojené pojmy.
Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii — déti odpovidaji na otazky
ohledné plvodu a vyroby potravin, maji mnoZstvi novych védomosti, maji pozitivni postoj
k pfirozenym potravinam a jidl{im z nich pfipravenym.

Socialni a obc¢anské schopnosti — déti pracuji ve skuping, spolec¢né reflektuji prabéh celého programu,
vyjadruji své pocity a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadieni — déti maji védomosti o mnoha literarnich dilech i dilech lidové
slovesnosti, nékteré z nich znaji zpaméti.

Forma: prezencni, v u¢ebné
Metody: vypravéni, otazky a odpovédi, dotaznik

Pomticky:
ubrus
plakat z prvniho bloku

Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pInéni programu.
Brno: Skutec¢né zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. Tradindf. Praha: Smart Press, 2019

FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

SOTTNEROVA, D. Jaro — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2007

SOTTNEROVA, D. Léto a podzim — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2006

SOTTNEROVA, D. Zima — zvyky, obyceje, ndméty, ndvody, pohddky, pfibéhy a hry.
Olomouc: Rubico, 2005

VASKU, Z. Hold slunci, desti, pldé a pluhu. Praha: Academia, 2014

VOSCEKOVA, H. Od podzimu do Iéta pohddka k ndm pfilétd. Praha: Portdl, 2018
ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Metodicky popis:

Prostieny sttl (30 minut)
Sedime v kruhu na koberci kolem pohddkového ubrousku, na ktery si rozloZime hotovy plakat.
Vzpominame na pribéh celého ,ubrouskového projektu”: co si z jednotlivych blokl pamatujeme, co
se nam nejvice libilo. Pamatujeme si otdzky z prvni hpdiny? Ted budeme mit pfileZitost vyzkouset si,
zda jsme se béhem lekci naudili néco nového.
Spolecné si ukazujeme obrazky a odpovidame:

- Zceho se vyrabi chleba?

- Jak se jmenuje Clovék, ktery chleba vyrabi?

- Jak vznikd mouka?

- Jak se jmenuje misto, kde se mele mouka?

- Jak se fikd malym rostlinkam, ze kterych si vatfime ¢aj nebo je pridavame do jidel na

ochuceni?
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Které zvitatko nam ddva med?

Jaké znate druhy ofiskd?

Jaka znate jidla z brambor?

Co se vafilo v kouzelném hrnecku?

Z ¢eho se vyrabi ¢okolada?

Ktera zelenina zpUsobuje, Ze nam pfi krajeni tecou slzy?
Kterd zelenina se zpracovava ,,slapanim“?

Z ¢eho se vyrabi syr?

Kterd zvifata ndm ddvaji mléko na vyrobu syra?

Jakou barvu ma Spenat?

Mate rddi dorty?

Co jiného, zdravéjsiho, bychom si mohli dat misto dortu?
Znate néjakou pohadku, pisnicku nebo fikanku o jidle?

MuzZeme doplnit dalsi otazky a ukazovat si obrazky na plakaté:

Co je dobré na podporu mozku a mysleni?
Co privezli dobyvatelé z Ameriky?

Co mél rad maly Karlik?

Co je vyborny lék proti kasli?

Co ndm nejvice chutna?

Co je sladké?

Co neni moc zdravé?

Vzpomeneme si na nékteré pohadky, fikanky nebo pisnicky o jidle?

Zavérecna reflexe (15 minut)
Po skonceni komentujeme své pocity nebo odpoviddme na otazky: byly otazky podruhé jednodussi?
Co jsem ted védél/a a poprvé ne? Bylo néco, co jsem nevédél/a ani poprvé ani po druhé? Jak se nam
libila prace v kruhu? Koho vice bavilo poslouchani, koho bavi vic, kdyZ mluvi? Pro koho je tézké vydrzet
a ¢ekat, neZ na néj dojde rada, a nemluvit, kdyZz povida nékdo jiny? VSichni mohou na zavér shrnout
svoje dojmy z projektu, co nas nevice zaujalo, kterd potravina se nam nejvice libila, co nas nejvice
prekvapilo. Zapoji se pokud mozno vSechny déti.
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4 Priloha ¢. 1 — Soubor materiala pro realizaci programu

video , Ubrousek”:
https://www.youtube.com/watch?v=cRAJSkZMegw &t

R £\/ROPSKA UNIE 75/121
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

X, e Volaf Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani


https://www.youtube.com/watch?v=cRAJSkZMegw&t

Ubrousek, tematicky blok 1 — Ubrousku, prostfi se! ... ubrousek VZOR
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Ubrousek, tematicky blok 2 — Hostina na ubrousku ... potraviny malé
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Ubrousek, tematicky blok 3 — Chleba ... chleba
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Ubrousek, tematicky blok 3 — Chleba ...
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Ubrousek, tematicky blok 4 — Mouka ... mouka
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Ubrousek, tematicky blok 5 — Bylinky ... bylinky
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Ubrousek, tematicky blok 6 — Med ... med
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Ubrousek, tematicky blok 6 — Med ... cesta medu
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Ubrousek, tematicky blok 7 — Ofechy ... ofechy
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Ubrousek, tematicky blok 8 — Brambory ... brambory
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Ubrousek, tematicky blok 8 — Brambory ... jidla z brambor
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Ubrousek, tematicky blok 9 — Kase ... kase
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Ubrousek, tematicky blok 10 — Cokoldda ... ¢okolada
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Ubrousek, tematicky blok 11 — Cibule ... cibule
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Ubrousek, tematicky blok 11 — Cibule ... zeleninové kralovstvi malé
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Ubrousek, tematicky blok 11 — Cibule ... zeleninové kralovstvi velké
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Ubrousek, tematicky blok 12 — Zeli ... zeli
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Ubrousek, tematicky blok 13 — Syr ... syr
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Ubrousek, tematicky blok 13 — Syr ... velky syr
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Ubrousek, tematicky blok 14 — Dort ... dort
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Ubrousek, tematicky blok 15 — Spenat ... $penat
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5 Priloha ¢. 2 — Soubor metodickych materialt

Program neobsahuje metodické materidly ve formé samostatnych pfiloh.
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6 Priloha €. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Zprava o ovéreni programu v praxi

zaveérecna

Prijemce

Skutecéné zdrava skola, z.s.

Registracni ¢islo projektu

CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008063

Nazev projektu

Kli¢ové kompetence a kulinarni tradice

Nazev vytvoreného programu

UBROUSEK

Poradové Cislo zpravy o realizaci | 6

Misto ovéreni programu

Datum ovéreni programu

Cilova skupina,
s niz byl program ovéien?

Brod nad Dyji

14.12.2020, 15.12.2020, 06.01.2021
07.01.2021, 14.01.2021, 15.01.2021
08.02.2021, 09.02.2021, 10.02.2021
11.02.2021, 12.02.2021, 15.02.2021
17.02.2021, 19.02.2021, 22.2.2021
23.2.2021, 24.2.2021

15 déti z Matefské Skoly
Brod nad Dyji
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1. Struény popis procesu ovéreni programu

a) Jak probihalo ovéreni programu (organizace, pocet uc¢astniku, pocet realizatort atd.)?
Kompletni vzdélavaci program byl ovéfen s 15 détmi v Matefské Skole Brod nad Dyji, okres Bfeclav.

Ovéfeni pfipravil, vedl a vyhodnotil feditel matefské Skoly ve spolupraci s vedouci autorkou
a metodi¢kou PhDr. Helenou Burianovou.

Ovéfeni probéhlo v téchto terminech:

Tematicky blok €. 1 (Ubrousku, prostfi se!): 14.12.2020
Tematicky blok €. 2 (Hostina na ubrousku): 15.2.2020, 6.1.2021
Tematicky blok €. 3 (Chleba): 7.1.2021

Tematicky blok €. 4 (Mouka): 14.1.2021

Tematicky blok &. 5 (Bylinky): 15.1.2021

Tematicky blok €. 6 (Med): 8.2.2021

Tematicky blok &. 7 (Ofechy): 9.2.2021

Tematicky blok €. 8 (Brambory): 15.2.2021

Tematicky blok &. 9 (KaSe): 10.2.2021

Tematicky blok &. 10 (Cokolada): 12.2.2021

Tematicky blok €. 11 (Cibule): 11.2.2021
Tematicky blok &€. 12 (Zeli): 22.2.2021
Tematicky blok €. 13 (Syr): 17.2.2021
Tematicky blok €. 14 (Dort): 23.2.2021
Tematicky blok &. 15 (Spenat): 19.2.2021
Tematicky blok &. 16 (Prostfeny stul): 24.2.2021

Zprava o ovéfeni byla zpracovana na zakladé podkladl od realizatort ovéfeni.
b) Jaky byl zajem cilové skupiny?

Zajem cilové skupiny byl velky. Déti se do vSech aktivit zapojovaly s velkym zaujetim a nadSenim.
Bylo znat, Ze je bavi prace se ,skuteCnymi vécmi“ (skuteCné potraviny), netradi¢ni aktivity, praktické
Cinnosti (pfiprava ochutnavek a ochutnavky, hry s tematikou potravin), propojeni se Skolni jidelnou
(svaCinka nebo obéd s vyuzitim probirané potraviny). Velké nadSeni vzbudilo video, které je
zpracovane velmi pfistupné pro cilovou skupinu, ma pfiméfeny rozsah, je jednoduché a soucasné
vizualné i obsahové atraktivni. Video dobie plni u€el motivovat déti k zajmu o zakladni potraviny.

c) Jaka byla reakce cilové skupiny?
Reakce cilové skupiny byla jednoznacné pozitivni. Program déti zaujal, do prace se dokazaly zcela

ponofit, program je inspiroval k aktivni reakci a spoluucasti. Ohlasy byly velmi pozitivni, realizator
dokazal déti skvéle motivovat.
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2. Vysledky ovéreni

a) Vycet hlavnich zjisténi/problémut z ovéfovani programu:

Nejvétsi pfidanou hodnotou programu je samotna mysSlenka seznamovani déti s vybranymi
zakladnimi potravinami: jak vlastné vznikaji, jaké jsou jejich vlastnosti, jak chutnaji. Program
obsahuje mnozstvi riznorodych aktivit, které mohou realizatory inspirovat k dalSim vlastnim
napadim. V blocich na téma potravin poté muize kazdy realizator pokracovat sam a vybrané
potraviny doplfiovat o dalSi. Na nékteré aktivity je potfeba dle situace v jednotlivych skupinach déti
planovat vice €asu, nez je uvedeno v popisu programu.

b) Navrhy feSeni zjisténych problému:
Nebyly zjistény Zadné problémy.
c) Bude/byl vytvoreny program upraven?

Pfi ovéfovani se objevily dalSi navrhy na vhodné aktivity, které zafadime jako varianty, nap¥. tvorba
plakatu otisky rukou nebo vyuziti vlastnich napadi na pfibéhy a videa (k tématu potravin existuje
mnozstvi péknych videi, ve€ernickd apod.). Pfipojime poznamku o moznosti rozdéleni bloku na vice
Casti, pokud je obtizné udrzet pozornost déti.

d) Jak av kterych ¢astech bude program na zakladé ovéfeni upraven?

Tematicky blok 1 (Ubrousku, prostfi se!): doplnéna varianta tvorby plakatu otisky rukou.

Metodicky Uvod: doplnéna poznamka o moznosti rozdéleni blokd na vice &asti, pokud je obtizné
udrzet pozornost déti.

Popis metodickych bloku: doplnéna ¢ast ,dalsi tipy“ s uvedenim dalSich napadud na pisnicky, fikanky,
pfibéhy nebo videa.

3. Hodnoceni uéastniku a realizatorti ovéreni?

a) Jak ucastnici z cilové skupiny hodnotili ovéfovany program?

V uvodu programu probéhla aktivita “ubrouskové hadanky“, kde realizator kladl détem otazky
o jednotlivych potravinach a zaznamenaval odpovédi déti. Déti znaly odpovéd zhruba na polovinu
otazek. Na zavér celého programu byla tato aktivita zopakovana. Zaznamenali jsme skuteCny posun
ve védomostech déti (vSechny odpovédi byly ,ano®) a v postojich déti. Déti brzy pochopily princip
programu, tj. seznamovani s jednotlivymi potravinami. To vytvarelo pozitivni o€ekavani a udrzovalo
zajem déti o pokraCovani. | po deldi prfestavce mezi uvodnim blokem a dalSimi bloky (vano&ni
prazdniny) si déti pamatovaly nazev programu i jeho obsah (,0 ¢em si povidame®). Velmi oblibené
byly ochutnavky vcetné jednoduché pfipravy v kuchyfice. Détem chutnal i suchy chleba. Skvély
uspéch méla ochutnavka medu, kasSe a dokonce i syrového zeli, pfekvapivé i cibule a samoziejmé
cokolada a dort. Déti mély fadu védomosti uz z dfivéjSka, napf. maji pfehled o produkci mléka a syra
(pravidelné exkurze do mistniho kravina), ale fadu védomosti ziskaly nové v ramci programu
a vétSinu si zapamatovaly, napf. postup vyroby chleba, rlizné druhy bylinek, ofechd, riznorodost jidel
z brambor: vétSina déti netusila, ze jejich oblibené hranolky jsou pravé z brambor. Nejvétsi uspéch
meély tyto bloky: bylinky, med, ofechy, syr, nepfekvapivé Cokolada a dort. Naopak nejmensi uspéch
mélo vypravéni o mouce a kasi a téma Spenat, ktery zustava mezi détmi neoblibenou potravinou. Ale
Spenatova pomazanka na svacinku détem chutnala, coz doklada dilezitost a smysl podobnych aktivit
s détmi: pokud se déti seznami s jednotlivymi potravinami, v€etné téch tzv. ,neatraktivnich“ pomoci
pfibéhd, povidani, prozkoumavani a ochutnavek, potom s chuti snédi i jidla z nich pfipravena.
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b) Co bylo v programu hodnoceno v réamci ovéfovaci skupiny nejlépe?
Déti hodnotily jako nejlepsi tyto aktivity: videa, pfiprava ochutnavek a ochutnavky, zapojovani vsech
smyslld (viné, chut, hmat, sluch — napf. pfi rozbalovani cokolady), prace s ocekavanim
a pfekvapenim (jaka potravina dnes asi bude na programu?)

c) Jak byl hodnocen vécny obsah programu?

Vécny obsah byl hodnocen velmi dobfe: seznamovani déti se zakladnimi potravinami, propojeni
s pribéhy, prace se skutenymi potravinami, navaznost na pokrmy pfipravené Skolni jidelnou.

d) Jak bylo hodnoceno organizacni a materialni zabezpeéeni programu?
Organizacni a materialni zabezpec€eni programu bylo velmi dobré.
e) Jak byl hodnocen vykon realizatort programu?

Vykon realizatora programu hodnotime jako vynikajici. Pracoval se zaujetim pro téma a s vybornou
znalosti cilové skupiny déti.

f) Jaké méli u¢astnici vyhrady/pripominky?
Ugastnici neméli zadné vyhrady ani pfipominky.

g) Opakovala se néktera vyhrada/pfipominka ze strany ucastnik( castéji? Jaka?
Ne.

h) Budou pfipadné pfipominky uéastniki zapracovany do dalsi verze programu?
Pokud ne, pro¢?

S pfipominkami jsme se nesetkali.
i) Jak byl program hodnocen ze strany realizatort programu?

Ze strany realizatora byl program hodnocen pozitivhé, zejména samotny napad na program zaloZeny
na seznamovani s potravinami. Program je poté mozZné doplhovat o dalSi potraviny dle volby
realizatora. Podafilo se i propojeni se Skolni jidelnou, tj. zafazeni svacinek nebo obédu s vyuzitim
probirané potraviny. Napfiklad proména Spinavé brambory v dobrotu v podobé& bramborové kase na
talifi vzbudila velky uzas. Je dobré détem vSechny komodity predstavit, aby védély, ze na svété
nejsou jen hranolky a smazak s tatarkou a keCupem. ,Kdyz jsem vCera psal o nejvétSim uspéchu,
protoze z dortu byly déti opravdu unesené, tak dnes mé pfi zavére¢ném hodnoceni prekvapilo, ze na
moji otazku, co jim chutnalo nejvice ze vSeho, si na dort nevzpomnél viibec nikdo. Padlo tam: cibule,
zeli, syry, med, jednou Cokolada... Otazka: Davame bylinky do krupicové kase? Odpovéd: Ne.
Otazka: Davame bylinky do €aje? Odpovéd: Ano. Déti si pamatovaly vétSinu probiranych komodit,
dokonce i mouku.*

1) Navrhuji realizatofi tpravy programu, popf. jaké?
Realizator nenavrhuje zadné upravy programu.

k) Budou tyto navrhy realizator( zapracovany do dal$i verze programu? Pokud ne, pro¢?
Realizator nenavrhuje zadné Upravy programu.
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I) Konkrétni vycet uprav, které budou na zakladé ovéreni programu zapracovany do dalSi/finalni

verze programu:
Realizator nenavrhuje Zadné upravy programu.

Jméno, pfijmeni, titul

Datum a misto

Podpis

Zpracoval/a

PhDr. Helena Burianova

PhDr. Helena ;J-'ul--\--'\-\.'b_-?'\-'Ju Halara

18.6.2021 Burianovi
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7 Priloha €. 4 - Doklad o provedeni nabidky ke zverejnéni programu

Vzdélavaci program bude zverejnén na www.rvp.cz v ¢asti ,¢lanky” dle pokyni z Celostatniho setkani
tvlrcl vzdélavacich programi dne 22.10.2020. Dale bude zvefejnén v modulu EMA.

Doklad o provedeni nabidky ke zvefejnéni programu:

Q Biuebonrd CZ Webmail: Re

< o of blusboard.c A n@o&9
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