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1 Vzdélavaci program a jeho pojeti

Vyzva

Nazev a reg. Cislo projektu

Nazev programu

Nazev vzdélavaci instituce

Adresa vzdélavaci instituce
a webova stranka

Kontaktni osoba

Datum vzniku finalni verze
programu

Cislo povinné volitelné
aktivity vyzvy

Forma programu

Cilova skupina

Délka programu

Zaméreni programu
(tematicka oblast, obor
apod.)

Tvarci programu

Odborny garant programu

Odborni posuzovatelé

* 4 %

Budovani kapacit pro rozvoj skol Il

Klicové kompetence a kulinarni tradice
CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008063

Jidlo v ¢&islech a faktech - SVACINKY

Skutecné zdrava skola, z.s.

Bendlova 150/26, 613 00 Brno
www.skutecnezdravaskola.cz

PhDr. Helena Burianova

19.7.2021

Prezencni. Individualni a skupinova préce.

%4ci 3. - 5. roéniku ZS

16 hodin

Poznavani tradic a kultur a uchovani si vztahu k vlastni identité, kulture, tradicim
a jazyku a podpora zajmu déti a mladeZe o specifika vlastniho regionu, véetné
tradic a zvyk( vétSinové spolecnosti i socidlnich, etnickych a kulturnich mensin,
podpora vzdélavacich projektli zamérenych na pozndvani historie, tradic a kultury.

Mgr. Jitka Sedlackova a kol.

Mgr. Tomas Vaclavik
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Specificky program pro zaky | ne
se SVP (ano x ne)

Cilem vzdélavaciho programu je podpora a rozvoj klicovych kompetenci zak( prostfednictvim tématu
jidlo, vateni a stolovani. Program vyuziva tématu kazdodennich svacin k rozvoji védomosti, dovednosti
a postoju v oblasti zdravi prospésné vyZivy a k podpore upfednostiiovani pfirozenych potravin oproti
potravinam primyslové zpracovanym. Program obsahuje 16 hodin vyuky v sedmi blocich a dvé
doplrikové aktivity — didaktické hry. V ramci programu Zaci pracuji s ilustrovanym pracovnim sesitem.
Soucasti programu je prace s interaktivnim seSitem, tzv. lapbookem, ktery si Zaci podle videonavodu
sami vyrobi. Program je vhodny pro zafazeni do vyuky prvouky, téma ,zdravy Zivotni styl“, a do
pfirodovédy.

Cilem programu je podpora a rozvoj klicovych kompetenci zak( prostfednictvim tématu jidlo, vareni
a stolovani, ziskani zakladnich védomosti o principech zdravé vyZivy zaloZené na pfirozenych
potravinach, ziskani dovednosti pfipravit pro sebe zdravi prospésnou svacinu a podpora Zadoucich
postojd v oblasti vyZivy.

Program podporuje tyto klicové kompetence:
- komunikace v matefském jazyce,
- matematicka schopnost a zdkladni schopnosti v oblasti védy a technologii,
- socidlni a obanské schopnosti,
- kulturni povédomi a vyjadreni.

Komunikaci v matefském jazyce program rozviji témito aktivitami: povidani v kruhu, diskuse,
argumentace, formulace nazor(, prezentace, zpétnovazebni dotazniky/ankety, ¢teni s porozuménim,
prace s texty, nacviceni a predvedeni scének, osvojeni novych pojmu a rozsifeni slovni zasoby.

Matematickou schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii program rozviji témito
aktivitami: aktivity podporujici strukturované premysleni (myslenkovd mapa), fyzikdlni pokusy
(duhovy bonbdnovy pokus, vyroba lepidla), ¢teni etiket, statistika, vyhledavani informaci na internetu,
vypocty (mnozstvi cukru), aktivity podporujici prostorové mysleni (vyroba lapbooku), cviceni
pozornosti (osmismérka), pfiprava jednoduchych pokrmU podle receptu (ovocné bonbdny, napoje,
obloZené chlebicky, skute¢né zdrava svacinka).

Socidlni a obcanské schopnosti program rozviji témito aktivitami: prace ve skupindch, dosahovani
shody (nacvicovani scének, priprava chlebickl, vybér receptll), spole¢né vareni a stolovani, sdileni
pomucek, didaktické hry.

Kulturni povédomi a vyjadreni program rozviji témito aktivitami: vytvarné a rukodélné aktivity
(dotvareni pracovniho sesitu, kresleni, vyroba lapbooku, vyroba karet), pfiprava stolu k ochutnavkam,
spolecné stolovani.
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Prezencni. Individualni a skupinova prace.

16 vyucovacich hodin v 7 blocich o riizném poctu hodin, 1 doplfikovy blok (2 vyucovaci hodiny)
Na jednotlivé bloky Ize naplanovat i vice ¢asu dle potreb zakd a dle odhadu ucitele/ky.

Cilovou skupinou jsou Zaci a Zzakyné 3. — 5. ro¢niku zakladni Skoly. Program je urcen pro jednu tfidu, tj.
cca 25 zaka/zakyn.

Vyklad, pozorovani a zaznamenavani, diskuse, predkladani navrh(, argumentace, prezentace, prace
s textem, dramatizace, myslenkova mapa, anketa, statistika, vyhleddvani na internetu, pocetni ptiklad,
vytvarna a rukodélna ¢innost, pokus, prakticka ¢innost (pfiprava pokrmu), video, cviceni s lapbookem,
osmismérka, didakticka karetni hra, didaktickd deskova hra.

Tematicky blok €. 1 - Svacinky (1 hodina)
Anotace: Uvod do dlouhodobého programu o svacinkach a o zdravém stravovani.

Tematicky blok €. 2 - Sladkosti (3 hodiny)
Anotace: Bonbdny a jiné nezdravé sladkosti versus zdravé mlsani. Pfiprava ovocnych bonbdn.

Tematicky blok €. 3 - Napoje (3 hodiny)
Anotace: Napoje zdravé a nezdravé. Pfiprava napoja.

Tematicky blok ¢. 4 - Pecivo (4 hodiny)
Anotace: Rlzné druhy peciva a jejich sloZeni. Pfiprava oblozenych chlebicka.

Tematicky blok ¢. 5 — Moje kniha o svacinkach (2 hodiny)
Anotace: Kritéria zdravé svacinky. Vyroba lapbooku.

Tematicky blok ¢. 6 — Skutecné zdrava svacinka (1 hodina)
Anotace: Zdravé svacinky v praxi. Pfiprava zdravi prospésnych svacinek.

Tematicky blok €. 7 — Uz vim, jak na to (2 hodiny)
Anotace: Opakovani a upeviiovani védomosti. Osmismérka, karetni hra. Zavérecna anketa.

Dopliikovy blok - deskova hra ,Vis, Ze jis?“ karetni hra ,Pfibéhy z farem“

Anotace: Deskova hra: dllezité je nejen to, co jime, ale také to, jak jime. Karetni hra: dlleZité je také
védét, odkud potraviny pochdzeji a jak naro¢né je jejich péstovani. Potom si potravin budeme vice vazit
a budeme si je Iépe vychutnavat.
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Vzdélavaci program probiha v bézné ucebné a ve cvi¢né Skolni kuchyrice. Detailni pfehled pomcek je
uveden v popisu jednotlivych blokl — v metodické &asti.

Ucebna se zakladnim vybavenim, cvi¢na skolni kuchyrika se zakladnim vybavenim.

Program je uréen pro vyuku na zdkladni skole, ale je vhodny i pro neformalni vzdélavani. Jednotlivé
tematické bloky na sebe navazuji, proto doporuc¢ujeme program realizovat jako celek. Doplriikovy blok
obsahujici didaktické hry je relativné samostatny, hry Ize realizovat kdykoliv v priibéhu programu.

Poéet realizatort/lektora: 1

Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 13 200
Hodinovd odména pro 1 realizdatora vcetné odvodu 11 200
350 K¢/hod., 32 hodin véetné pripravy
toh - a—— =
Ztono Ubytovani realizatord/lektord 0
Stravovdni a doprava realizatort/lektord 2 000
Ndaklady na zajisSténi prostor 0
Ubytovani, stravovani a doprava ucastniku 0
Doprava ucastniki 0
z toho
Stravovadni a ubytovadni ucastnikd 0
Naklady na ucebni texty 9439
Pomdcky, suroviny na vareni 7 000
z toho Kopirovdni textii pro 25 Zdki
B: 991 listi x 1,50 K¢ = 1 487 A
barevné: 136 listt x 7 K¢ = 952, celkem 2 439 K¢
Rezijni naklady 12 500
Stravné a doprava organizdtori 0
z toho Ubytovdni organizdtori 0
Postovné, telefony 0
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Doprava a prondjem techniky

Propagace 2000
Ostatni ndklady 6 000
Odména organizatoriim 4500
Naklady celkem 35139
Poplatek za 1 G€astnika |pfi 25 Ucastnicich 1406

Program je zverejnén na www.rvp.cz a na www.skutecnezdravaskola.cz v ¢asti Metodické materidly.
Program je k dispozici pod licenci Creative Commons 4.0 ve varianté BY-SA.

[@Noe

Video, obrazky a fotografie jsou autorské.
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2 Podrobné rozpracovany obsah programu

1. SVACINKY (1 hodina)

Ceka nas nékolik hodin na téma ,svacinky”. Prozkoumame podrobné, co mame ke svacince
nejradéji a jaké svacinky jsou nejlepsi. Budeme délat rizné pokusy, vyrabét vlastni knizku,
a také si sami néjaké svacinky nachystame a snime!

Na obrazku je nakreslena svacinkova krabicka s vikem. Na viko napiSeme svoje jméno
a pfijmeni a dovnitf krabicky nakreslime svoji oblibenou svacinku.

Skutecne 12 ISR

. V/ f

//r.

oL O

@M@;@lm

EVROPSKA UNIE
Eviopske strukiurdini a investicni fondy
Oporagnl program Vyzium, vivoj a vaddlgvani MINISTERSTVO BKOLSTV!

s
TELOVGHOVY
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Co vSechno nas napada, kdyz se fekne svacinka? Co lidé nej¢astéji svaci? Co nam ke svacince
nejvice chutnd? Vyplnime myslenkovou mapu na téma ,svacinky”.

skutecné  IRETEIRw

zdrava skola

% SVACINKY

Zkus vyplnit myslenkovou mapu na téma svacinka
M@Zzes psét cokoliv, co té na toto téma napadd

%, | EVROPSKA UNIE
%+ | Evropsks strukturdin a investiéni fondy

%4 &* | Operatni program Vyzkum, vivoj a vZOBIAVAN  winisTERSTVO BKOLETVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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Domadci tkol €. 1: Cely tyden od pondéli do patku si budeme zapisovat, co jsme méli ke svaciné.

Skutecne | RSN
zdrava Skola M

M) TYDENNI
SVACINKOVY JIDEL NICEE

RIS R R R ) Sl

XA EVROPSKA UNIE
t* : Evropské strukturdini a investiéni fondy
* Operatni program Vyzkum, vyvoj & vzdalévéni MINISTERSTV LeTV!
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Domaci ukol €. 2: Vystfihneme a slozime obdlku a nalepime ji na nasledujici list. Do této obalky
si budeme cely tyden vkladat obaly (nebo vysttizky z oballl) od potravin, které jsme méli na
svacinu, pokud néjaké budou. VSe pfineseme do pfisti hodiny.

SkutecCng
zdrava skola

Tady si schovdvdm obaly ze svainek
***, | EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturéini & investiéni fondy
Thad” | Opmaca program Wt el VIR e Dot
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Skutec¢ng
zdrava skola

Obdlka na obaly ze svacinek

* X 5
*
* *
* *
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2. SLADKOSTI (3 hodiny)

Bonbdny a jiné nezdravé sladkosti versus zdravé mlsani. Barevné bonbdny nam sice chutnaji,
ale pro nase zdravi nejsou zrovna prinosné. Existuji viibec néjaké zdravé bonbony?

Nejprve se podivdme na nas tydenni svacinkovy jidelni¢ek (ukol z pfedchozi hodiny) a budeme
si 0 ném povidat. Potom si udéldme malou tfidni svacinkovou anketu.

Skute¢ng
zdrava skola

JVACINKOVA ANKETA

Vypln malou anketu o tom, jak to mds prdvé ty. Vse co napises,
je v poradku. Je to takové, jaké to je Na konci programu si
pak bude$ moci porovnat, jestli jsi udélal/a néjaky pokrok.

Pokud si kupuju svatinku v obchodg, ¢tu si na obalech sloZeni: ane / ne

Na svacinku bonbdny vSeho druhu, sladké tycinky, miécné ¢okolddy:
nejim nikdy / obéas / jim pravideln&

Umim si sam/a pripravit n&akou ovocnou

nebo zeleninovou svatinku: ane / ne / nezkousel/a jsem to

Umim si pripravit néjeky zdravy népoj: ane / ne / nezkousel/a jsem to 6

Vim, podle Ceho se rozhodnout, zda si potravinu
koupim nebo ne: ano / ne
Napis, jakd mds kritéria pri vybirdni ovoce @ zelening:.......ecc
==
Podle ¢eho se rozhodujes, kdyZ si vybirds pecivo: @

LG TN [ On | O

S| EVROPSKA UNIE
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Ted je na fadé fyzikalni pokus s barevnymi bonbény. Budeme pozorovat, co se s bonbdny déje
a budeme si o tom povidat. Také se podivame, co je napsané na sacku od bonbdnd. Proc je
lepsi jist ovoce nez bonbony?

v ton HRRITATIEROR

® sdcek barevnych bonbond
® plytky talfr

® kelimek

® voda

@ hodinky (mobil]

Na talit kolem dokola vedle sebe vysklddej bonbény, dopro-
stfed talife prilij vodu tek, aby dosdhla aZ nad bonbdny,

a sleduj, co se stane Vsledek si zakresli do prvniho obrdzku
talife Za deset minut se podivej znovu a vysledek nakresli
do druhého obrdzku talife

DIEZEARITERISTUAIN
\ [\ =1\ @ =" [ba<]ls

***, | EVROPSKA UNIE
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Existuji i vyborné a sladké bonbdény bez umélych barviv a bez pfidaného cukru. Jedny takové
si ted sami pfipravime.

s ot HGRITATIEROR

@VG@N@ N\%QN Ky

ZKus si pripravit zdravéjsi dlterndtlvu k tradicnim bonbondm.

® Cerstvé, sezénni ovoce ® varit

idedIné v bio kvalité ® odmérka
nebo ze zahrddky ® Cajovd Zicka
® odsStaviovac

@ fasa agar (dd se koupit
ve Zdl’d\(l:]é V(Zivé, rostlipnné ® kastrdlek
néhrada Zelatiny) ® varetka
® forma na Zelé bonbonky nebo
krabicka vyloZend pecicim papirem
Lze zvolit i rizné barevné variace Stdvy

1 Z libovolné vybraného ovoce vylisujeme (odstavnime)
200 ml $tdvy (kdo md rdd kyselou chut, mdze ¢dst
ovocné $tdvy nahradit citrénovou Stdvou)

2. Stéwu nalijeme do malého hrnce a pomalu privadime k varu.

3. NeZ se tekutina zatne varit, priddme 1Zi¢ku agaru,
rozmichdme, nékolik vtefin povarime

4. Hmotu nalévéme do forem nebo do krabicky nebo na talirky
vylozené pecicim papirem a nechédme ztuhnout.

5. Do pdl hodiny jsou bonbdnky ztuhlé, mézeme je vyjmout
z formy nebo hmotu nakrdjet a ochutndvat.

* %%
*
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Vyplnime dotaznik a budeme si povidat, jak se ndm program o svacinkach libi, ¢im nds
prekvapil duhovy pokus a jak nas bavila vyroba ovocnych bonbdéna.

zdravs tota  HRRITRATIEROA
MOJE HODNOCEN[

Pomoci smajlik vyjadri, jak se ti darilo béhem této lekce,

nebo odpovéz na otdzky

OO

Cim té& prekvapilo vyhodnocent toho, co ji$ bdhem tydne na svatinky?

Mdm chut” to ngjek zménit? O

Prekvapil mé , duhovyy pokus” né¢im?

Tady mGZe$ napsat ¢im...

Jak se mi pracovalo ve skupince? O
Chutnaly mi ovocné bonbénky? O
Zkusim je jedté nakdy vyrobit? O

Za nejvétsi prinos této lekce povazuji

[o][ >m<|[%%| | § {| =P == |

\ {o\\ =\ @ =" D= ]lo
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3. NAPOIE (3 hodiny)

Napoje zdravé a nezdravé. Sladké limonddy nebo voda? Kolik cukru denné vypijeme a co to
s nami déla? Pfipravujeme a ochutndvame vlastni dobré napoje.

Jaké ndpoje mdme napsané v nasem tydennim svacinkovém jidelnicku? Co je nejoblibenéjsi
piti v nasi tfidé? Zjistime, kolik cukru obsahuje.

Sk n R OAMMETEL AR
F—’ NAPOJE ,
ﬁ ZDRAVE n NEZ DRAVE

Jaké ndpoje casto piji?

Na nakreslené lahve napis ndzvy ndpojl, které pijes
nejcastéji. Zjisti, kolik cukru tyto ndpoje obsahuji.
Svij vysledek zapis pod lahve MnoZstvi cukru mdzes vyjadrit
poctem kostek cukru.

X,
RE[ . P ¥ x
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Uz vime, Ze neni dobré pit slazené ndpoje, protoze obsahuji pfilis mnoho pridaného cukru.
Co tedy pit? Jaké existuji zdravéjsi ndpoje? Nékolik z nich si sami pfipravime.

Shuetnt o N ARMETRIL A
PEIPRAVUJEME

5 ZDRAVE NAPOJE

Je zima a mds chut’'se zahrdt?
Priprav si kakao z rostlinného
miéka se Spetkou skorice nebo

ndpoj horké jablko / hruska
s hrebitkem a skoric.

Venku je teplo @ mds chut’se
osvezit? Priprav si bylinkovou
citronddu s ovocem.

Mds chut'vyzkouset neobvyklé

kombinace? Namichej si rozma-
nité zeleninové a ovocné &fdwy
Cerstvé vylisované z odstavrio-

Vis, co je to smoothie? Smoothie je
ndpoj tvoreny rozmixovanym
syrovym ovocem nebo zeleninou.
M@ze se pridat voda, led nebo
miécné produkty, sladidla, orfsky,
seminka. Vyzkousej treba

letni jahodové smoothie

**
¥
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Tady jsou recepty na dobré napoje:

Skutec¢ne
zdrava skola

mmﬁx‘

A AN

»

S

Suroviny

® rostlinné mléko ® varic
kokosové, ovesné, ryzove
[ 4 ) ® hrnec
datlovy siru _
® 4 P ® varecka

® vysokoprocentni kakao
(idediné se znatkou fair
trade)

® mletd skorice
® kvalitni, vysokoprocentni
¢okoldda (neni nutné)

Rostlinné mléko se nalije do hrnce, pridd se nékolik IZic kakaa
(dle chuti), datlovy sirup @ skofice dle chuti. MdZe se pridat

® nabéracka
@ chnapka

UL (e &

® hrnecek pro kazdé dité ve skupince

o |Zice

trocha ¢okolddy Ndpoj pomalu za stdlého michdni ohrivéme
a pred varem sejmeme Nalijeme do hrneckd a mtizeme dozdobit
Spetkou mleté skorice.

:
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Skutec¢né
zdrava sSkola

@ Cerstvd Stdva z jablek ® odstaviovat
nebp hru§gk idedIné ® lies
v biokvalité ..
nebo kvalitni 100% dzus @ varecka
® celd skofice ® nabéracka
® nékolik kouskd kofenf ® chriapka
hrebicku ® hrneek pro kaZdé dité ve skupince

Cerstvé vylisovanou &tévu déme v hrnci na vafit, priddme ce-
lou skofici, nékolik kouskd koreni hiebicku @ pomalu privadime
k varu. Pred varem sejmeme, nalévame do hrnecka.

* %
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Skutec¢né
zdrava sSkola

VA CI TRO4., -
NI N
W sovoce, i,

\[

® Cerstvé natrhané bylinky @ ndz
ze zahrddky (napr. mdta,

@ prkénko
medurika, kvety mésitku) R

it bio kualits ® sklenény dZbdn nebo jind veétsi
® citrény v bio kvalite nidoba
® sezonni ovoce (jahody,

bortivky, maliny..)

Bylinky omyjeme, natrhdme na mensi kousky, promneme v dlani
a naklademe na dno nddoby Citrén v biokvalité nakrdjime na
koletka (pokud neni citrén v biokvalité, kdru je potfeba oloupat),
Cdst citrénu pro intenzivngjsi chut” mtzeme vymackaet. Zalije-
me kvalitni vodou a nechdme 20 minut odleZet. Pridéme kousky
sezonniho ovoce (jahody, bortivky, maliny..). Servirovat mézeme
s kousky ledu a s brckem.

7 %, | EVROPSKA UNIE % 5
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® nabéracka

@ sklenice pro kazdé dité ve skupince
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Skutec¢né
zdrava sSkola

W JAHOD,

Lo
v SNOOTH, ©

® nekolik hrsti jahod ® mixer
® 400 ml bilého joqurtu
(Ize pridat bandn, broskev..)

o |Zice
® niz
® prkénko

® sklenice pro kazdé dité ve skupince

Ovoce omyjeme, nakrdjime na kousky, priddme jogurt a rozmixu-
jeme. Nékolik pldtkd jahod si nechdme vcelku na ozdobeni skle-
nice Hotovy ndpoj nalévdme do sklenic

J ) W***, | EVROPSKA UNIE % 4
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Skutec¢né
zdrava sSkola

5
:
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NAID1 S1 VLASTNT ORIGINALNT KOMBINACI

f

Cerstvé vylisované &tévy pijeme po malgch doudcich, max.
200 ml dennég, spisSe na lacny Zaludek Kombinovat se maze dle
chuti ovace i zelening, vZdy lze dochutit limetkou, citrénem, ozdo-

bit snitkou madty.

® lokadlni, sezénni ovoce @ odstaviovat
a zelenina ze zahrddky

. o @ ndz
nebo v biokvalité
o . oy ® prkénko
@ citrén v biokvalité o
na dochuceni ® nabéracka
® limetka ® sklenice pro kazdé dité
ve skupince

® listky mdty na ozdobeni

@ osvédtené kombinace jsou
napf: mrkev a jablko, jablko
a hruska, okurek a limetka,

ervend repa, mrkev a jablko

Ovoce a zeleninu omyjeme, nakrdjime na kousky, odstavnime
a servirujeme

7 %, | EVROPSKA UNIE % 5
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Vyplnime dotaznik a budeme si povidat, jak ndm pfipravené napoje chutnaly.

Skutec¢ne
zdrava skola

MOJE HODNOCENI

Pomoci smajlikd vyjddri, jak se ti darilo béhem této lekce,
nebo odpovéz na otdzky.

Co t& nejvic prekvapilo, kdyZ jsi vyhodnocoval/a mnoZstvi cukru

obsaZeného v tvém ndpoji?

DokdZes vysvétlit, jakd jsou rizika piti slazentch ndpojd

=0
|}
8 (tzv tekutych cukrd)?

v
%

\ 4

5 Zkusil/a jsem si pripravit tento ndpoj:
- Jak mi ndpoj mi chutnal? O
- : .

Jak se mi pracovalo ve skupince? O

Dozvédel/a jsem se néco,

o ¢em jsem driv nevédél/a? é

Zmeénfim néco ve své konzumaci ndpojd?
Pokud ano, co:

- 7 *, | EVROPSKA UNIE 4 q
& — i* : Evropské strukturéini a investiéni fondy
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4. PECIVO (4 hodiny)

Pecivo jime kazdy den. Ale pozor: neni pecivo jako pecivo a neni mouka jako mouka. Nékterd
mouka také lepi! Pfipravujeme a servirujeme vyborné obloZené chlebiky.

Ke svaciné ¢asto mivdme pecivo: chleba, rohlik, bagetu, buchty, croissanty ... Proto je dobré

se o pecivu néco dozvédét. Zahrajeme si k tomu tfi malé scénky.

skutecné
zdrava skola

BRI EET scenkan
POHLIKY

- .

I R R

Cestou do obchodu si dva kamarddi/kamarddky povidaji,
co si chtéji koupit ke svafince Jeden rikd, Ze si chce kou-
pit rohliky Druhy predklddé ergumenty, proc si mysli, Ze

to neni dobry ndpad a Ze rohliky nejsou zdravd svadinka
Scénka kondl tim, Ze nakupujici rohlikd si nakonec ke sva-
ince koupi néco jiného

I T T — — ) — e —

Role 1 [nakupujicil:

lde =1 do obchodu nakoupit rohliby ke svafince a povidds =1 5 kama-
rademn o tom, jak moc b rohliky chumaji, jak je to skvéld swatinka, jak (&
rohlik zasyti, chubtnd i atd MaZes uvést dal3i divody, prod si rohiiky ku-
puies, napi’. nevi, co jist ke svefing jinéha nikdy js1 nic iného nejed/a
rohliky jsou nejlevnijEl, jsi tak zvykly/d

Role 2 [odbornik}

kako odbornik wysvEtiues, Ze dnes se uz b&zné vi, Ze je dobré maxi-
mdiné omezovat viechny vgrobky z bilé mouky V rohliku nejsou Zadné
dileZité Zviny, je to wysoce primyslové zprcovand potraving z bilé
miouky, kierd je zbavena vidkniny, tukd, minerdlnich Iaek a witamind

a ohsahuje z vétsi £dsh pouze Skrob lepek a riznd oditiva

Role 1 [nakupujicil:
Ptz se, co si tedy mdas koupit misto rohlikd?

Role 2 [odbornik}
Nabidnes jako moznost celozrmng Zitng kvdskon] chleba, zeleninw
OVDCE

Role 1 [nakupujici):
Vybirds si jinou swaginku die rad odbornika

EVROPSKA UNIE
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Skutecné
zdrava skola

T 2] scena2 I

VE ZDRAVE VIZE' o)
JE PRECE VSECKO ZDRAVE

- e e g e e g

= o omm S S S O o . SN W N I SE R e e e S

Dva kamarddi,/kamarddky si jdou koupit svatinku do ob-
chdku Zdravd vjZiva nebo do oddéleni zdravé viyZivy
v supermarketu s tim, Ze tam je .prece viecko zdravé™. Jeden

z nich si vybere extrudovany vrobek Odbornik predkldda
argumenty, Ze to neni dobré volba. a navrhuje co jiného by
sl kamardd mohl koupit

Role 1 [nakupujici )

Makupujes si svatinku v obchidku Zdrwd vjZiva a kamarddovi, kher

bé doprovdzi, rikds, Ze ami moc nemusis fesit, co si tbam koupls, protoze
tam je pfece viedcko zdravé Vuybirds si nékler( z extrudovandch wijrob-

ki Pronlizis si e a wymenovdvds, nemizes se rozhodnout, zda si kou-
pis kukuriéng nebo rjZov] chlebifek, pufovangé kfupky, rgZové | polyshy-
reny nebo polyshyreny” s polevou Nakonec si néklery wberes a dodds,
Ze |e to skvild volba, je to dietni a neztloustnes po tom

Role 2 [odbomnik):

Upozomis nakupyiciho, Ze fo, co si choe koupit, e extrudovand, to zna-
mend vysoce primyslové zpmcovand potravina Extrudovane virobly
js0u nejrizngjsi oloving zpracované za pouditi vysokdch teplot a Haku
a v podstaté nemaji Zddnou vjZivovau hodnohu Télu doddwai jen cukry

Role 1 [nakupujici)
Ptds se cojiného tedy ke swadince?

Role 2 [odbomik]:
Doporuiis, Ze nejlepsi je jist pfirozené, nezpracované potraving Mdzes
si koupit iFeba suSené ovoce, ofisky, cershve ovoce nebo zeleninu

Role 1 |nakupujici
Viybirds si a nakonec koupis néco z toha, co ti nabidl odbamik
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sivava shola [ IR s s
TMAVE PECIVO JE ZDRAVE

e aE AR ERS R aam e

T —— - — ————— -

V obchodé v oddéleni s pecivem si dva kamarddi/kemardd-
ky vybirg)l néco ke svaciné Jeden z nich se vlbec nediva na
slozZeni a vybird si tmavou pletnku. tzv razenku se seminky,

protoze se doslechl, ze je zdravéjsl nez pecivo z bilé mouky
Odbomik kamarddovi sioZeni precte a zdlrazni, jek je dlle-
zité ridit se ddaji uvedenymi na obalu. a nikoliv reklamou

Role 1 [nekupujici:
Vybirds si pedivo na svacinku Navrhnes raZenku se seminky s tim, Ze
je tmavd takZe bude celozmnd a zdravéjsi

Role 2 [odbornik}:

Upozorni$ nakupuiciho, Ze aby pefivo vypadalo jako celozrnng [tma-
vé), tak ho wrobce jen pfibarvi. Zddraznid. Ze je tfeba s1 dobfe proist
sloZeni a podle toho se rozhodnout MZe$ uvést piiklad [prectes nize
uvedengé Uddje) a zdGmznis, Ze wbrané petivo obsahuje pino écek

a néklerd z nich jsou nevhodnd pro déti Takové petivo obsehuje teba

| nékolik desitek slozek, tasto prdmysiové wyrobenich Sprévng chleba
joko za starich €asd naproti tomu vystadi se Seshi prirozendgme ingredi-
encemi: voda - celozmnd mouka - kvasek - sl - kmin - olg)

Priklad sloZeni priimyslové vyrobeného peciva:
raZenka ceredini tmavd: pieni¢nd mouka, pitnd voda, pekarskd smés (pie-
niénd mouka, len, slunecnicovd seminka, jodidovand sil, pdenicné otruby,
pienicny lepek, zahustovadlo E412, praZend 2itnd mouka, suseny psenicny
kvas, praZend jecnd sladovd mouka, cukr, dextréza, emulgdtory E472e,
E322-s6jovy, kyprici prdiek E5001i, E34 1ii, Idtka zlepsujici mouku E300,
E920, enzymy), slunecnicovy olej, pekarské droZdi, pekarsky piipravek (Zit-
nd sladovd mouka), smés seminek (sezam, len, séjové otruby, pohanka,
deaktivované droZdi), sdl s jédem, pekarisky pripravek (quma quar E412,
emulgdtory E472e, E471, E322-s6jovy, pienicnd sladovd mouka, dextrin,
syrovdtkovy prdsek, dextréza, requldtory kyselosti E341i, E3411i, syrovdtko-
vd bilkovina, rostlinny ztuZeny tuk, protihrudkujici ldtka E170i, Idtka ziepu-
Jici mouku E300, enzymy), posypkovd smés 3% (sezam, len, séjové otruby,
pohanka, deaktivované droZdi). Zdroj: www.fimejinak.cz
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Vsichnivime, Ze pecivo se vyrabi (pece) z mouky. Ted'si o mouce néco nastudujeme. Precteme
si ve dvojicich nasledujici text a podtrhneme dulezité informace.

Skutecné
zdrava Skola

NEN( PECIVO Jako PECIVO

Tvym Ukolem je precist si ¢ldnek ,Neni mouka jako mouka®
a Cervenou barvou podtrhnout informace, které jsou pro tebe

nové. Nakonec je treba odpovédét na otdzky na dalsi strané

NENi MOUKA JAKO MOUKA

Mouka se vyrdbi semletim zrn rézngch druh@ obilovin (pSenice, Zito, jetmen, oves
a dalsi)

Obilnd zrna se sklddgjl z vnéjsiho obalu, klicku a mouéného jédra. Obal zrna

:* a klitek obsahuji velké mnozstvi cennych Idtek, jako je vldkning, vitaminy a mine-
" rdly Jadro je sloZeno jiZ jen ze $krobu a lepku (obilnd bilkovina).
%

Podle zplsobu v{roby mouky rozliSujeme mouku celozrnnou a bilou.
Celozrnnd mouka se vyrdbi semletim celého zrna. ke tmavs( a jsou v ni zachovény
vSechny ddlezité Ziviny obsaZené v obalech a klitku.
Bil& mouka se vyrdbi ze zra zbaveného vngjSich tdsti. Ze zrna se odstranuji oba-
ly a klitek Bild mouka je tak zbavena vétsiny ddlezZitych Zivin a je sloZena pouze
z lepku a Skrobu VSechny cenné Idtky, jako je vidkning, minerdini Iétky, vitaminy
a tuky, vlastné vyhazujeme
V{robky z bilé pSeni¢né mouky, jako je chleba, rohliky a rdzné druhy susenek,
zdkusk@ a jemného petiva, ndm chutngji @ Casto se jimi prejidéme Ve skutet-
nosti bychom je méli co nejvice omezovat @ misto toho jist vice vgrobk z mouky
celozrnné. Méli bychom také stfidat rtizné druhy obilovin a nejist pouze vyrobky
z psenicné mouky,
Z celych obilnych zrn se daji pFipravit vborné kase, prilohy a rizota. Z celozrn-
né mouky se dd upéct skvély Zitny kvaskovy chleba. Nebo miZeme misto mouky
z obilovin pouZit mouku z pohanky, kterd je vibornd na palatinky
V kazdém pripadé je lepsi jist skute¢né potraving namisto potravin prémyslové
upravenych. BéZngm zdkladem vétsiny primyslové upravenich potravin je cukr, bild
< mouka, prémyslové upravené tuky a aditiva. Nic z toho jist nepotrebujeme
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Na zakladé textu a otazek k textu si ve dvojicich pfipravime kratky referat.
Skutec¢né &
e Tola  ESSERETRG R
F v 7
OBILNE ZRNO S JEHO CASTMI

VNEST OBAL

JADEO

KLICEK

OTAZKY K TEXTU

Z Ceho se vyrdbi mouka?

Jaky je rozdil mezi celozrnnou moukou a bilou moukou?

Jaké jsou vyhody pouzivdni celozrnné mouky?

Jakd jsou doporucenti, kterd se tykaji konzumace
vyrobkd z bilé mouky?

Jaké obiloviny jfst?

**+, | EVROPSKAUNIE
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Nékteré druhy mouky obsahuji lepek. Co to je? Je to druh bilkoviny obsazené v nékterych
obilovinach - a skutecné lepi. Pfresvédcime se o tom vyrobou lepidla z mouky.

Skute¢neé
zdrava Skola

VYRABIME DOMACI LEPIDLO

Zkus si vyrobit domdci lepidlo a do rdmecku pak s jeho
pomoci prilep obrdzek, ktery jsi sém/a namaloval/a
nebo obrdzek vystrizeny z ¢asopisu.

® 3 |Zice hladké mouky ® varic

® 4 1Zice studené vody ® hrnec
® 1hrnek horkeé vody ® hrnek
@® 11zZice mouckového cukru @ IZice

® varecka

® uzaviratelnd sklenice na hotové
lepidlo

V mensim hrnku rozmichdme mouku ve studené vodé do hladka.
Do vétsiho hrnce nalijeme hrnek teplé vody, privedeme k varu
a primichdme rozmichanou mouku s vodou z mensiho hrnku. Ne-
chdme zhoustnout, podobné jako kdyz varime kasi. Za 3 az 5
minut bude kase hustd. Odstavime ji a primichdme mouckovy cukr
Lepidlo prelijeme do sklenice, a az vychladne, mtzeme zacit lepit.

Toto jsem pFilepil/a
vlastnorucné
vyrobenym lepidlem.
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Pfipravime vlastni skvélé celozrnné oblozené chlebicky.

gg;latsg %ﬁola % es“ig 0 e [iz/g—’)
PRIPRAVUJEME ORIGINALNI
CELOZRNNE OBLOZENE CHLEBICKY

Nakresli, jak tvj chleba presné vypadal, a vymysli origi-
ndini ndzev MaZes pripsat, jaké suroviny jsi pouzil/a

21

)
=)

02 e
(Y2

E PouZil/a jsem tyto suroviny;
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Vyplnime dotaznik a budeme si povidat o mouce, o pecivu a o vSem ostatnim, co nas zajima.
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Pomoci smajlikd vyjddri, jak se ti darilo béhem této lekce,

nebo odpovéz na otdzky.

Priprava a hrani scének:

Libilo se ti hranf scének? ANO - NE - proc?

a Co zajimavého o petivu ses dozvedél/a pri hrani scének?........o...

2 Prdce s textem a odpovidani na otdzky:
3 Umi$ vysvétlit rozdil mezi celozrmnou moukou -
V4 Vi

a bilou moukou?
Jok se ti libila viroba lepidla? \727 §
Jok se ti Ifbila priprava zdravé svacinky?

Nautil/a ses néco, co ve svém Zivotd ddl vyuZijes?

—— Co?

E DozvEdél/a ses o sobd néco novéha?
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5. MOJE KNIHA O SVACINKACH (2 hodiny)

Uz vime, jak by méla vypadat zdrava svacinka a jaké potraviny a ndpoje nam naopak
neprospivaji. VSechno, co jsme se dozvédéli, shrneme do vlastnoruéné vyrobené knizky.
Navod na vyrobu si pustime na videu:

https://www.youtube.com/watch?v=L1rAEwYeles

ZDRAVA SVACINKA
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https://www.youtube.com/watch?v=L1rAEwYeJes

JAK SE RozHoDOVAT?

OVOCE, ZELENINA
@ je mistni

6 NEBO dovdzend

@ je v bio kvalité, z viastni zehradky
@ NEBO chemicky osetiend

OSTATNI” FoTRAVINY

G jS0U prirozeng, co nejméné upravovaneé

e NEBO jsou primyslové zpracované

NAPoJE

@ neobsahuji Zédny pridany cukr nebo
obsahuji jen prirozeny cukr (ovocné mosty)

& NEBO jsou doslazované

€ Toto neni zdravé svatinke:
hranolky, chipsy, petivo z bilé mouky, extrudované
(pufované) vyrobky, masli tyginky, susenky, oplatky,
zdkusky, Cokolddove tycinky, bonbdny, sladke jogurty,
smetanové krémy, uzeniny, pastiky, slazené ndpoje

EVROPSKA UNIE 40/164
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY




slodou
3upoyA noslau
alo) guazo|so
hppuowl| 4pe|S

alop guazo|sau :
‘opop ,

ulnoy|)q [01pz
hupoya Jusu
Jnbol huaze|g

alen ‘hygoshn
9Up3|W guoshypz :
OYUjWas fysiio

huinojigo
3upoyA noslau
hynow g1q z
onpad guillo
hyeido ‘hyussng

ANIAOTIS0 | ANIAOYTIE |

38J0A0 NosSlBU ¢
hupquog gudonQ

‘hyupzowod
PA0UIURISMT]
©gs|yp :
hAoyseAY huyz
‘07 _
3USan0

350% PAOUP(

ANIAOTIE0 | hNIAOYTIE |

DUIUBIBZ
noslau dnyay o
hsdiya “hyjoueiy

fialeq © ~

hynip auzp. =
JuupzZag =]
adg| W)

sl@yuewzol o
3JA W)

INIDWAS YAYYIZIN

YNIDWAS NYANGZ

41/164

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

EVROPSKA UNIE



OVOCE, ZELENINA

OSTATNT POTRAVINY

0D NAKUPU KE SVACINCE
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™ 0D NAKUPU KE SVACINCE |

el NEZDEAVA. SVACINKA
ZDRAYA SYACIN
=

0VOCE

0BILOVINY

\

BILKOVINY

NAPOJE

P »l o) 532/75

S hotovou knizkou potom mliZzeme pracovat: planovat svacinkové jidelni¢ky, planovat nakupy,
opakovat si pravidla o zdravych a nezdravych svacinkach.
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2DRAVAT SVACIAKA
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6. SKUTECNE ZDRAVA SVACINKA (1 hodina)

Kucharska prehlidka aneb Zdravé svacinky v praxi. Cela tfida pfipravuje ochutnavkové porce
zdravi prospésnych svacinek. Spole¢né vafime a stolujeme.

Sem zapiSeme recept na nasi skvélou svacinku:

Sarave thola  ESSN P =N
SKUTECNE ZDRAVA SVACINA

Vytvor presny recept na svacinku, kterou jsi
pripravoval/a na kucharské prehlidce Uved ndzev, suroviny,

pomdcky, postup a mdzes pridat fotografii nebo kresbu.

Postup

.
*%

Fotografie
nebo kresba
meého receptu.
I e
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Vyplnime dotaznik a budeme si povidat, jak se ndm pfi vareni dafilo.
Skutec¢ne e @08 S o & * %
zdrava Skola [ w P INE =T PO
7
MOJE HODNOCENI|
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Pomoci smajlikd vyjddri, jak se ti darilo béhem této lekce,

nebo odpovez na otdzky.

DD

Nase skupinka pripravovala tento recept:

Jak ti chutnal? O

Vyzkousis jej jesté nékdy? O

Co ti nejvice chutnalo u ostatnich skupinek:

Jak té bavilo:

@ priprava pokrmu O

® servirovdni a aranZovdni O
® ochutndvdéni ostatnich svacinek O

® spolecné stolovanf O

® zddvodnéni, proc je svatinka zdravd O

® vyhleddvani receptu O
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SKUTECNE ZDRAVA SVACINA
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7. UZ ViM, JAK NA TO (2 hodiny)

Co jsme se naucili a co vSechno uz vime? Na zdvér programu o svacinkach znovu shrneme, co
povazujeme za zdravé svacinky a ¢emu se naopak radéji vyhnout.

Nejprve vyplnime osmismérku:

2arave ol SN RPN IR
v 7 v
UZ VIM PROC

Tvgm ukolem je v osmismérce vyhledat ndzvy
zdravych a nezdravych svacinek. Nalezené pojmy pak

prifad” do dvou sloupeckd (zdravd a nezdravd svacinka).

VAJTSLUCTASRUCTSRA]| oty
ROHLIKZBILEMOUKYUR|
WRD;SOLSAOUPASTLEH Zelening
ROEARUPDOKLTHANPN?Z "
OUPTMEKOBL [HAELZTQg| 7Plemous
KLZTOYUCTSARUCPEN Y| sencomre
SUSENEOVOCESARELADU| s criene
LZCASARUCRELRYTEP (| 0@l
EKPOULTMAT i RAZNNE H| kobiihg
NOSENVPLSARSYARI UL|
JOULTNLPEKXRKRONEE :
RSARHDYKSARSAYEANB|sedkyndps, 114"
KVASKOVYCHLEBATNT [|, 0o Do
NEMCRLCPSURUYPCLN ¢|Kukuricn chiebicek B
LTSAQUMATSARUCAPAE| waskout chich !‘
KUKURICNUCHLEB I CEK| M
ZDRAVA SVAEINKA NEZDRAVA SVACINKA j

EVROPSKA UNIE
- Evropské strukturaini & investini fondy
ok Operalni program Vyzkum, vyvoj @ vzo8ivani  ynisTeasTvo SkoLsTvi,

MUADEZE A TELOVYGHOVY

EVROPSKA UNIE 48/164
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

e Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY



Viichni zndme hru ,,Cerny Petr“. Sami si vyrobime karty a obalku na karty. Obdlku nalepime
sem:

Skuteens o IR
KARTY

Z prilozené sablonky si vyrob obdlku na tvé
vlastnf karty a karty do ni uschovej.

Zdravé svacinky a jedna nezdrava

RS | R RS | Sl
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Skutec¢ne
zdrava Skola

Obdlka na karty

27
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Toto jsou zadni strany karet. Predni (licové) strany si nakreslime sami. Nakreslime vidy
2 stejné karty se zdravou svacinkou podle vlastniho navrhu. Vznikne tak 5 dvojic stejnych
karet. Posledni (licha) karta je Cerny Petr — na té bude nakreslena svacinka nezdrava.

Skute¢né
zdrava Skola 28

Svacinkové karty ><g

Skutec¢né
zdrava Skola
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Vyplnime zavérecny dotaznik a spolecné zhodnotime cely svadinkovy program. Urcité jsme
v nazoru na svacinky dosahli velkého pokroku!

= 'uiﬂ b= (-?‘h]- _
ZﬁVlfﬁECNPt SVACINKoVA ANKETA ()

- e T R e

Skutec¢ne
zdrava skola

Zkus si vyplnit jesté jednou uum:lm svatinkovou anketu

a své odpovédi porovnat.

e el e e T I —

Pokud si kupuju svatinku v obchod2, £tu si na obalech sloZeni ano / ne

Ma svaginku bonbény vieho druhu, sladké tytinky, miééné Eokolddy
nejim nikdy / obéas [ jim pravidelné

Umnim si sam/a pfipravit né&jakou ovocnou
neba zeleninavou svadinkw: ano / ne / nezkousel/a jsem to

Urnim si pfipravit n&jak( zdravy) ndpoj ano / ne / nezkousel/a jsem to

Vim, podle ¢eho se rozhodnout, zda si potravinu
koupim nebo ne ano / ne

Napis, jokd mas kritéria pfi vybiréni ovoce a zeleniny;

3 5

B oy
[ =]

= I

Podle £eho se rozhodujes, kdyZ si vybirds pefivo:

5

Gﬂ@;

Napis, co ma obsahovat zdravd svatinka:

Kteryj recept na svacinku t& nejvic zaujal?

Kter(j recept na ndpoj (& nejvic zaujal?

LA () !

Bavila té prace v pracovnim sesité?

Pracujed rad&ji sdm/a nebo ve skupince?

o Y E} L s Exvapaiob ain kil o irsessifin dongy

El‘ ‘a CEE Cpaaming progesm Wam. vinds 4 wadilnaed upTTE=TVS feoLar
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DESKOVA HRA ,Vi§, Ze jis?“

Jesté zbyva posledni dllezita informace: dllezité neni jen to, co jime, ale také to, jak jime!
Toto si uvédomime diky hie ,Vis, ze jis?“.
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KARETNI HRA ,,Pfibéhy z farem*

Dulezité je také védét, odkud potraviny pochazeji a jak naroc¢né je jejich péstovani. Potom si
potravin budeme vice vazit a budeme si je Iépe vychutndvat.
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3 Metodicka cast

Cil programu

Cilem programu je podpora a rozvoj klicovych kompetenci zakl prostfednictvim tématu jidlo, vareni
a stolovani, ziskani zakladnich védomosti o principech zdravé vyzivy zaloZené na pfirozenych
potravinach, ziskani dovednosti pfipravit pro sebe zdravi prospésnou svacinu a podpora zadoucich
postoju v oblasti vyZivy.

Vystupy

Zak:
e  zjisti, co pravidelné ji a pije ke svaciné
e vyjmenuje kritéria zdravé svaciny
e zhodnoti svoji svacinu podle kritérii zdravé svaciny
e orientuje se pfi nakupovani potravin
e umi Cist etikety na obalu
e vybere si zdravéjsi alternativu svaciny a vybér zddvodni
e samostatné pripravi zdravi prospésnou svacinu véetné ndpoje

Vysledky

Vysledky programu, tj. skute¢nou zménu nebo posun ve védomostech, dovednostech a postojich zaka
posoudime porovnanim vysledkd prvni ,svadinkové ankety” (2.tematicky blok) a zavérecné
»svacinkové ankety” (7. tematicky blok).

Vychodiska

Rozvoj klicovych kompetenci v programu je navazan na téma jidlo, vafeni a stolovani a zdrava vyZiva.
Souvislost vyZivy a civilizacnich chorob, oslabené imunity i dusevnich poruch je nezpochybnitelna.
Cilova skupina Zaku 3. az 5. ro¢niku zdkladni skoly se potfebuje dozvédét o zakladnich pravidlech zdravé
vyZivy, a to metodami odpovidajicimi jejich véku. Téma je klicové pro cely dalsi Zivot zak(, program je
inspiruje k prevzeti odpovédnosti za vlastni zdravi. Program pfispiva k podpofre jejich zdravi a zdravého
Zivotniho stylu, zejména k prevenci vzniku nadvahy a obezity a dalSich chronickych neinfekénich
onemocnéni, k podpore imunity i duSevniho zdravi a wellbeing.

V prabéhu programu se Zaci seznami s fadou novych pojmua a ziskaji zakladni védomosti o zdsadach
zdravé vyzivy, na néZ bude moZné navazat ve vyssich rocnicich. V ivodu programu zaci zaznamenavaji
a uvédomuji si, co pravidelné jedi a piji ke svacinkam. Nasleduji bloky zamérené na problematické body
vyzivy déti a mladeze: sladkosti, ndpoje a pecivo (priimyslové sladkosti x zdravéjsi mlsani, slazené
napoje xvoda, pecivo z bilé mouky x kvaskové celozrnné pecivo). V pribéhu dalSich blok( Zaci
pokracuji ve zpracovavani tématu s vyuzitim rGznych Uhli pohledu aformou atraktivnich aktivit:
lapbook, karty, deskova hra.

Program pracuje s kazdodennimi zku$enostmi 7ak(. Zaci v daném véku ui bézné svacinky nakupuji
sami, a mohou tedy ovlivnit, co budou pravidelné ke svaciné jist. Lekce obsahuji kromé informaci fadu
cvi¢eni a pokusU. V pribéhu programu Zaci také pripravuji skutecné zdravi prospésné svaciny, a ziskaji
tak i praktické dovednosti. Kazdy blok programu je zakoncen reflexi formou kratkého dotazniku.
V zavéru programu zaci sami vyhodnoti zménu ve védomostech, dovednostech a postojich, ke kterym
diky absolvovani programu dospéli.

Jsme si védomi, Ze kritéria hodnoceni potravin se mohou jevit jako zjednodusena a odborné nazory na
»Zdravou vyZivu“ se rlizni. Jde nam primarné o to, aby déti ziskaly zakladni informace a prehled, diky
kterému se budou moci na své momentalni Urovni rozhodovat. Nap¥: pokud by si mély vybrat mezi
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chemicky oSetfenym bananem a hruskou z vlastni zahrady, zvoli hrusku. Pokud se rozhoduji, zda si
koupi ryZovy chlebicek polity sladkou riiZzovou polevou nebo kvaskovy chléb, zvoli kvaskovy chléb. Mezi
zakladni kritéria tedy patfi, zda jsou potraviny pfirozené, co nejméné primyslové zpracované, zda jsou
bez pfidaného cukru nebo s mnoZstvim pridaného cukru, aditiv a barviv. PokrocilejsSim kritériem pak
je, zda je ovoce nebo zelenina lokdlni nebo dovazena, v bio kvalité nebo chemicky osetfena.

Vstupni predpoklady

Program predpoklada zapojeni ucitele/ucitelky s alespon zakladnimi védomostmi v oblasti vyZivy
a s aktivnim zdjmem o tuto problematiku. Ucitel/ka je prlvodcem a podporou Zakiim, musi byt sdm/a
prikladem vysoké kultury stravovani a mit sém/a pro téma jidlo, vafeni a stolovani nadseni.

Pfinos neformalniho vzdélavani

PFi préci na tvorbé vzdélavaciho programu jsme spolupracovali se zastupci zdkladnich Skol. Do Skol
vnasime zdsadni a doslova Zivotné dulezité téma jidlo, vyZiva, vareni, stolovani a péstovani a vyZzivova
gramotnost, které dosud ve vétSiné skol neni takto komplexné reflektovano. Vzdéldvaci program
obsahuje ndpady na nové, atraktivni vzdélavaci aktivity a metody, zejména zafazeni praktickych
¢innosti (pfiprava pokrmu), praci se skutecnymi vécmi (potraviny, nadobi), propojeni s praxi (pribéhy
z farem), projektové a zazitkové vzdélavani. Program umoziiuje poznat Zaky pfi praktickych ¢innostech.
Pfinosem je dliraz na zménu postojl a hodnot. Program je postaven na aktivnim zapojeni Zaka. Metody
vzdélavani jsou zvoleny tak, aby si Zaci maximum informaci osvojili vlastni aktivni ¢innosti. Spoluprace
na tvorbé a ovérovani vzdélavaciho programu je nastrojem vzdélavani samotnych pedagogt v tématu
jidla, vyZivy a vareni, vyucujici ziskaji nové védomosti, dovednosti i motivaci. Pedagogiim poskytujeme
povzbuzeni, pozitivni zpétnou vazbu a ocenéni jejich prace. Vramci vytvorenych vzdélavacich
programl propojujeme vyuku s zadanym rozvojem klicovych kompetenci. Pomahame naplfiovat
vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a Clovék a zdravi — vychova ke zdravi a priifezové téma
Environmentalni vychova dle RVP.

Rozvijené kompetence

Program podporuje rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci:
- komunikace v matefském jazyce,
- matematicka schopnost a zdkladni schopnosti v oblasti védy a technologii,
- socidlni a obanské schopnosti,
- kulturni povédomi a vyjadreni.

Komunikaci v matefském jazyce program rozviji témito aktivitami: povidani v kruhu, diskuse,
argumentace, formulace nazor(, prezentace, zpétnovazebni dotazniky/ankety, ¢teni s porozuménim,
prace s texty, nacviceni a predvedeni scének, osvojeni novych pojmu a rozsifeni slovni zasoby.

Matematickou schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii program rozviji témito
aktivitami: aktivity podporujici strukturované premysleni (myslenkova mapa), fyzikalni pokusy
(duhovy bonbonovy pokus, vyroba lepidla), ¢teni etiket, statistika, vyhledavani informaci na internetu,
vypolty (mnoiZstvi cukru), aktivity podporujici prostorové mysleni (vyroba lapbooku), cviéeni
pozornosti (osmismérka), pfiprava jednoduchych pokrmU podle receptu (ovocné bonbdny, napoje,
obloZené chlebicky, skute¢né zdrava svacinka).

Socidlni a obcanské schopnosti program rozviji témito aktivitami: prace ve skupindch, dosahovani
shody (nacvi¢ovani scének, priprava chlebickl, vybér receptll), spole¢né vareni a stolovani, sdileni
pomucek, didaktickd karetni hra, didakticka deskova hra.
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Kulturni povédomi a vyjadfeni program rozviji témito aktivitami: vytvarné a rukodélné aktivity
(dotvéreni pracovniho sesitu, kresleni, vyroba lapbooku, vyroba karet), pfiprava stolu k ochutnavkam,
spolecné stolovani.

Ndavaznost na RVP pro zakladni vzdélavani

Program naplfiuje fadu vystupd RVP ZV, zejména ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét — rozmanitost
pfirody, Clovék a jeho zdravi a Clovék a svét prace —piiprava pokrm(l a prifezové téma
Environmentalni vychova.

Moiné komplikace a problémy
Ovéreni programu neprokdazalo Zadné komplikace. Program jsme v detailech upravili podle zjisténi
z ovérovani: byla doplnéna pozndmka k ¢asové dotaci a variantni feseni v tematickém bloku €. 1.

Doporucena literatura a dalsi zdroje
Uvedeno u jednotlivych metodickych blokd.

Uvod do dlouhodobého programu o svalinkdch a o stravovani obecné. Vramci programu
prozkoumame téma svacinky z rliznych Uhld pohled(. Kazdy Zak si uvédomi, co pravidelné ji a pije ke
svaciné, bude umét vyjmenovat kritéria zdravé svacinky a zhodnoti tu svoji. Nauci se premyslet pfi
nakupovani potravin, dozvi se o dlleZitosti etiket na obalech, bude si umét vybrat lepsi alternativu
k prmyslové zpracovanym potravindm a vybér zd@vodnit. Zaci si spole¢né pfipravi ochutnavky
zdravych jidel a piti ke svadince. Na programu budou i zdbavné, ale soucasné poucné pokusy.
V prabéhu programu si kazdy 7ak zalozi svj vlastni pracovni sesit, do kterého bude zapisovat vysledky
zkoumani, pokus(, vlastni recepty, nalepovat obaly od svacinek. Kazdy zZak si vytvofi interaktivni
knihu/sesit, tzv. lapbook, ktery obsahuje celkové shrnuti uéiva. Dopliikem k programu je karetni
a deskova hra.

Forma: prezencni, v uéebné
Metody: vyklad, kresleni, rukodélna ¢innost, myslenkova mapa, pozorovani a zaznamenavani

Pomticky:

plastova nebo papirova slozka pro kazdého zaka
dérovacka

tuzky, pastelky

Materialy k realizaci:
pracovnilisty ¢.1,2,3,4,5

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v mateiském jazyce: povidani v kruhu, diskuse, argumentace, formulace nazord,
prezentace, osvojeni novych pojmua a rozsireni slovni zasoby.

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii: myslenkova mapa.
Kulturni povédomi a vyjadieni: vytvarné a rukodélné aktivity (dotvareni pracovniho sesitu, kresleni).

Doporucena literatura a dalsi zdroje:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd $kola - metodické materidly a ndvody k pinéni programu.
Brno: Skute¢né zdrava skola, 2017

ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017
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Vareni s détmi a Zdky — metodické materidly.
Dostupné z http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program/varime-zdrave (cit. 19.7.2021)
Déti v kuchyni vitdny. Dostupné z www.zdravaskolnijidelna.cz (cit. 19.7.2021)

Metodicky popis:

Sezndmeni s programem o svacinkach (5 minut)

Ucitel/ka seznami zaky s dlouhodobym programem o svacinkach. Po dobu nékolika tydn( se budeme
pravidelné zabyvat zddnlivé jednoduchym, ale hodné zajimavym tématem ,svacinky”. Zjistime, co
vétsSinou ke svacince jime a pijeme, a dozvime se, zda tim svému télu prospivame nebo spise Skodime.
Ceka nas mnoZstvi pokusd, zajimavych cviéeni a her.

Pracovni sesit (15 minut)

Ucitel/ka rozda zakam nakopirované listy z pracovniho sesitu. Na titulnim listé (pracovni list €. 1) je
predkreslend svacinkova krabicka s vikem. Na viko kaZzdy Zak vyplni své jméno a pfijmeni a dovnitf
krabicky si nakresli svoji oblibenou svacinku. Hotovy titulni list si Zaci prodéruji a vlozi do plastové nebo
papirové slozky. Takto budou postupné vytvaret cely pracovni sesit. V dvodu uditel/ka nijak
nekomentuje charakter jednotlivych svacinek. Na konci projektu se mohou Zaci k dvodni strané
pracovniho sesitu vratit a posoudit, zda by dnes, s nové nabytymi védomostmi a dovednostmi, jako
svou oblibenou svacinku neoznacili néco jiného. Pracovni sesity zlstanou uloZeny ve tfidé a pred
zacatkem kazdého bloku je ucitel/ka zakim rozda. Na konci projektu si zaci pracovni sesity odnesou
domd.

VARIANTA 1: Misto kresleni mohou Zaci svou oblibenou svacinku vystfihnout z reklamnich prospektt
nebo ¢asopisl a nalepit.

VARIANTA 2: Ucitel/ka mize predem pro zaky slohy ozdobit, napt. nalepenim obrazkl nebo kresbou.

Myslenkova mapa (15 minut)

Cilem aktivity je uvedeni 7akd do tématu, evokace. Zaci si uvédomi, co u? o tématu védi nebo jaké
predstavy si s nim spojuji. Ucitel/ka zacne otazkou: co vSechno nas napada, kdyzZ se fekne svacinka? Co
lidé nejastéji sva&i? Co ndm chutnd ke svadince? Zaci poté vyplni myslenkovou mapu na téma
»svacina” (pracovni list €. 2). Ucitel/ka détem vysvétli, co je to myslenkova mapa, a zdlrazni, Ze do
bublin mohou psat, co je napadne, nic neni Spatné. Poté si vsichni své mapy kratce porovnaji, ucitel/ka
komentuje.

Myslenkovd mapa je grafické upordddni klicovych slov k néjakému tématu se zndzornénim vzdjemnych
vztahl a souvislosti. Téma, kterym se zabyvdme, je umisténo do stfedu mapy. Mapa miZe byt doplnéna
obrdzky. Myslenkové mapy napodobuji proces pfemysleni. UZivaji se k uceni, k pldnovdni nebo reseni
problémd.

Tydenni svacinkovy jidelnicek (7 minut)

Ucitel/ka se zak( zepta, zda jsou schopni vyjmenovat, co maji nejéastéji ke svaciné. Zkusime to
prozkoumat. Zadani domaciho tkolu: Zaci si budou cely tyden od pondéli do patku do formulare ,Mj
tydenni svacinkovy jidelnicek” (pracovni list €. 3) zapisovat, co jedli a pili ke svacince. Nic neni Spatné,
jen zjistujeme situaci, jak to ve skuteénosti je. Za domaci Ukol si Zaci také vystfihnou a sloZi obalku
(pracovni list €. 5) a nalepi na pracovni list ¢. 4. Do takto pfipravené obalky si budou cely nasledujici
tyden vkladat obaly od nakoupenych potravin ke svaciné, pokud néjaké budou. Mohou také vkladat
jen vysttizky z obal(, napfiklad vystfizeny nazev potraviny. Vse si pfinesou do nasledujici hodiny.

Reflexe (3 minuty)

Ucitel/ka s Zaky stru¢né zhodnoti Gvodni lekci a motivuje je, aby se tésili na pokrac¢ovani ,,svacinkového
programu”, ktery bude plny prekvapeni.
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,Na Zdcich pfi motivacni ¢dsti bylo vidét, Ze viibec nejsou zvykli bavit se o svacinkdch a o jidle
vSeobecné z rliznych pohledu, napfr. co je zdravé, nezdravé, z ¢eho je vyrobeno, odkud pochdzi
potraviny...”“ ,,Novy a zajimavy pro né byl Mij tydenni svacinkovy jidelnicek se zapisovdnim

svacinek béhem tydne a shromaZdovdnim obali.” (ohlasy z ovérovdni)

Bonbdny a jiné nezdravé sladkosti versus zdravé mlsani. Duhovy bonbdnovy pokus, sloZeni potravin
a Cteni etiket, vlastni priprava Zelé bonbonk(. Znamy pokus s barevnymi bonbény, které po zaliti vodou
poustéji barvy a vytvareji krasné barevné pruhy, jsme obohatili o vychovny a vzdélavaci rozmér
z oblasti zdravé vyzZivy. Vznikne tak skvéla lekce, ve které jsou Zaci jen s lehkou dopomoci schopni
vyvodit zavér, Zze barevné bonbdny nam sice chutnaji, ale pro nase zdravi nejsou zrovna prinosné.
Prvotni Uzas nad tekutou duhou vystfidad lehka pochybnost: a tohle se ndm stane v bfisku, kdyz ty
bonbdny snime? Co myslite, libi se tohle nasemu télicku? A jak pozndme, Zze bonbdny nejsou slozené
z ovoce, ale z cukru a z chemickych barviv? A existuji viibec néjaké zdravé bonbony?

Forma: prezencni, v u¢ebné nebo ve skolni kuchyrice
Metody: prezentace, diskuse, anketa, pokus, argumentace, prakticka ¢innost (pfiprava pokrmu)

Pomticky:

na duhovy bonbdnovy pokus: viz pracovni list ¢. 7
tuzky, pastelky

na vyrobu ovocnych bonbdn(: viz pracovni list ¢. 8

Materialy k realizaci:
pracovni listy ¢. 6,7, 8,9

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v mateiském jazyce: povidani vkruhu, diskuse, argumentace, formulace nazorq,
prezentace, zpétnovazebni dotaznik, ¢teni s porozuménim, prace s texty (recept), osvojeni novych
pojmu a rozsifeni slovni zasoby.

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii: duhovy bonbdnovy pokus,
Cteni etiket, pfiprava jednoduchého pokrmu podle receptu (ovocné bonbony).

Socialni a obcanské schopnosti: prace ve skupindch, spolecné vafeni a stolovani, dohoda na
postupech, sdileni pomucek.

Kulturni povédomi a vyjadieni program: vytvarné a rukodélné aktivity (dotvareni pracovniho sesitu,
kresleni), pfiprava stolu k ochutnavkam, spolec¢né stolovani.

Doporucena literatura a dalsi zdroje:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pInéni programu.
Brno: Skutec¢né zdrava skola, 2017

ZEMANOVA, H. BioAbeceddi Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Vareni s détmi a Zdky — metodické materidly.

Dostupné z http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program/varime-zdrave (cit. 19.7.2021)
Déti v kuchyni vitdny. Dostupné z www.zdravaskolnijidelna.cz (cit. 19.7.2021)
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Metodicky popis:

Co opravdu jime ke svacince? (15 minut)

ZAci si pipravi svij tydenni svacinkovy jidelni¢ek a obaly od svacin, které cely tyden sbirali (viz 1. blok).
V kruhu si navzajem sdéli, co nejcastéji jedli. MozZné jsou rizné varianty tohoto cvi¢eni nebo jejich
kombinace.

VARIANTA 1: Z&ci jeden po druhém samostatné pred¢itaji svdj seznam a doplfiuji komentafem.
VARIANTA 2: Ucitel/ka vyjmenovava jednotlivé potraviny a hlasi se ti Zaci, ktefi je méli ke svaciné.
VARIANTA 3: Zaci si pred sebe poloZi své obaly od potravin a vzajemné si je prohlizeji.

VARIANTA 4: Z4ci se rozejdou po tiidé a zkusi najit aspori tFi dal3i spoluzaky, ktefi maji na svém seznamu
stejnou potravinu, stejnou svacinku. Po urcitém case se vraceji do kruhu a spolecné sdileji. Objevila se
na seznamech svacinka, kterou nemél nikdo jiny? Bylo snadné najit kamarada, ktery jed| stejnou
potravinu ?

Svacinkova anketa (15 minut)

Ucitel/ka uvede svacinkovou anketu. Struéné vysvétli, co je to anketa. Zaci poté pracuji samostatné dle
pokyn( v pracovnim listé ¢. 6. Na zavér uditel/ka vede s zaky diskusi k anketé: jak se zakam libila, zda
bylo obtizné ji vyplnit, jak jednotlivi Zaci odpovidali. Znovu upozorni, Ze Zddna odpovéd’ neni Spatna.
Na konci celého projektu se k anketé vratime a zjistime, co nového jsme se naucili.

Anketa je prizkum ndzoru lidi na néjaké téma formou Ustnich nebo pisemnych dotazi a odpovédi.
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Duhovy bonbénovy pokus (45 minut)

Podle navodu uvedeného na pracovnim listé ¢. 7 Zaci pod dohledem uditele/ky realizuji pokus
s barevnymi bonbdny. Pracuji spolecné v kruhu nebo ve 3 skupinach. Bonbdny rozmistime na plochy
talit do kruhu kolem okraje talife. Stfiddme barvy tak, aby nebyly vedle sebe dvé stejné. Opatrné
doprostied talife nalijeme vodu tak, aby dosahla az nad bonbdny. Pozorujeme, jak jednotlivé bonbény
po chvili zacnou poustét prouzky barev, které se na talifi slévaji doprostied. Z bonbonl nakonec
zUstanou jen bilé krystalky cukru. Pokus slouZi jako motivace k diskusi na téma ,,Proc je lepsi jist ovoce
nez bonbony?“ Ucitel/ka mUzZe vyuZit otazky: Co se stalo s bonbdny na talitku? Pro¢ se to stalo? Co to
znamend? Jsou bonbdny vyrobeny z ovoce? Pokud ne, tak z éeho? Cim jsou obarvené bonbény a diky
¢emu je zbarvené jablko? Co zptisobuje sladkou chut bonbdnii a co zptisobuje sladkou chut jablka? Cim
mulzeme bonbdny ve své stravé nahradit? Proc¢ snime bonbdn( cely sacek a jablek méné? Jak vypada
propagace bonbdn( v reklamach a letacich? Zaci predkladaji nazory a argumenty, uéitel/ka pFipadné
doplni. Barevné pruhy vznikaji diky tomu, Ze bonbdny obsahuji mnozstvi chemickych barviv. Barevnou
polevu bonbdn( tvofi obarveny cukr. Cukr se ve vodé rozpousti a barevna voda stéka do stfedu talite.
Utitel/ka precte zakdim sloZeni bonbdnl dle etikety na sacku. Zaci budou prekvapeni mnoistvim
chemickych ingredienci. DlleZité je porovnani bonbén( (priklad primyslové zpracovanych sladkosti)
a ovoce (priklad prirozené potraviny). Oboji je sladké a barevné, ale ovoce obsahuje cukr i barviva
pfirodniho plvodu a kromé toho také mnoistvi vitaminl, minerdll, vldkniny a dalSich latek
prospésnych nasemu zdravi. Zaci do svych pracovnich listt ¢. 7 zakresli vysledek pokusu.

v

Mozny prubéh pokusu, pfiklady otazek a odpovédi zaku:

Rozdéleni 7akd do 3 skupin. Rozdani pomdcek, vysvétleni pokusu. Zaci pozoruji, co se na talifi
déje. Povidani v kruhu.

Co na talifi vzniklo?

Duha.

A my si ted o této duze néco povime. A taky o bonbdnech.

Proc¢ snime bonbdn( cely sacek a jablek méné?

Bonbdny jsou malé, da se jich snist vic neZ jablek.

A kdybychom jabli¢ko nakrajeli na stejné malé kousky jako bonbdn(, ¢eho snime vic?
Bonbdnd.

Proc?

Je to sladké a dobré.

Jsou bonbény z ovoce? Ano, ne?

Ne.

Z ¢eho tedy jsou?

Z cukru.

A proc je sladké jablicko, které tady mame na koberci?

Md v sobé také cukr, ale i vitaminy a dalsi zdravé Idtky, které dostdvd ze stromu.

A z ¢eho je ta sladka chut bonbéni?

Je tam cukr a chemické ldatky.

A z jakého dlivodu se ndam vytvofila na talifi z bonbénid duha?

Bonbdny jsou obarvené barvivem.

A proc tohle neudéla na talifi jablicko?

Neni obarvené a nic se tam nepfiddva.

A proc se tedy bonbdny obarvuji?

Aby se nam vic libily a lip chutnaly.

Mate pravdu, kdyz si vezmu jeden bonbdn, mam za chvili chut vzit si dalsi. A tohle presné tyto
latky délaji. Jsou uméle vytvoreny ¢lovékem, abychom na né méli chut. Déla to tak jablicko?
Ne, to snime, je lahodné, ale staci ndm jedno jablicko a jsme najezeni.
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Jabli¢ko vytvorila priroda.
Ano, je v ném pfirodni cukr, vitaminy, a navic i vldknina, takze jabli¢cko ¢lovéka zasyti.

Po 15 minutéach povidani pFerusime. Zaci se jsou podivat, co se stalo na talifi: barvy se mezitim
smichaly v jednu chaotickou barevnou skvrnu.

Co se to stalo?

Barvy se smichaly na talifi dohromady a uZ tam neni Zddnd duha.

A tohle se nam stane v brisku, kdyZ ty bonbdny snime?

Ano, je tomu presné tak. A co myslite? Libi se tohle vasemu télu?

Asi ne, bude ndm spatné nebo ¢asem miZeme byt nemocni.

Aha, tak to je vlastné velmi nezdravé.

Jejda, a my toho casto snime tolik a mame to tak rddi.

A jak pozndme, Ze tyto bonbdny obsahuji v sobé skodlivé latky? Tento pokus prece nemlzeme
délat pfi nakupu v obchodé se vSemi bonbdny, i kdyz by to jisté bylo zajimavé.

Pohledem? MuZeme je rozpustit na talitku?

Ano, nékdy uz od pohledu bonbdny vypadaji nezdravé, ale zjistit, co bonbény obsahuiji, je vlastné
velmi jednoduché. Stacdi podivat se na obal a precist si tzv. etiketu.

Zaci zkoumaji, ¢tou. Ucitel/ka mGze precist nahlas viechny slozky dle etikety. Cte pomalu
a zdaraznuje , divné nazvy”.

My nerozumime, nevime, co to je.

Pfesné tak, ani ja u nékterych nazvl nevim, co pfesné znamenaji. Je to také vytisténé malym
pismem a da se to precist jen obtizné. Ale vidime, Ze je tam uvedena fada latek, ale o ovoci tam
zatim nic nebylo. Je tam jen mnoho latek uméle vyrobenych a taky vosk. Pfece vosk se pouziva
na lyZze nebo na svicku a do masti, ale chceme to mit v téle? Ma nékteré tyto latky v sobé nase
jabli¢ko?

Ne.

Budeme to tedy jist?

Ne!

Budeme se pfi ndkupech vice divat na obaly a fekneme to i rodi¢tim?

Ano!!!

No jo, ale kdyzZ oni to v televizi v reklamé velmi vychvaluji.

Nu a pro¢ myslite, Ze to délaji?

Aha, aby to prodali a aby nds naldkali, at si to koupime. JenZe ted’ uZ vime, Ze to vibec neni
zdravé, tak si to nekoupime.

Proc to ti lidé ale vlastné délaji? VZdyt by se mély vyrabét jen zdravé véci, ne skodlivé.

Je to kvdli zisku penéz.

A existuji viibec néjaké zdravé bonbdny?

Je mito moc lito, ale takové bonbdny neznam. Vidycky se snazim Cist sloZeni a jeSté jsem zdravy
bonbdn v obchodé nenasla. Ale vite, co jim misto bonbéni?

Ovoce?

Ano, presné tak. Nejzdravéjsi sladkost je ovoce. Ja si své bonbdny vyrabim cely podzim: susim si
ovoce na kfizaly. Nebo si délam sladké strouhané jablicko s ofiSky a trochou medu. Mlzete to
klidné doma také zkusit.

Jooo, my doma taky délame kfiZaly! A my délame doma vlastni jablickovy teply kompot nebo
most! Aspon vime, co jsme tam dali a z ¢eho je to vyrobené.

Vyborné, takZe vam pfreji, az budete s rodic¢i nakupovat, spravnou volbu a hura na ovoce!
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Nejvétsi ,,aha” moment:

ZAci vétdinou netusi, co je na bonbdnech a dalich sladkostech nezdravého. Rodice jim sice fikaji, ze je
to nezdravé, Ze je po bonbdnech bude bolet bfisko, Ze budou mit zkazené zuby atd., ale takto nazorny
pokus vidi poprvé. Vétsinou zatim ani nevédi, Ze z etikety mohou vycist sloZeni potraviny. Diky tomuto
pokusu v détech zazehneme plaminek poznani,aha, ne vSe, co denné kupujeme a jime, je Uplné dobré
a zdravé”. Po takové hodiné si Zaci na obédé dobrovolné a bez pobidky vSichni berou salaty ze
salatového baru a s chuti je snédi.

Ovocné bonbodny (45 minut)

Precejen existuji i vyborné a sladké bonbdny bez umélych barviv a bez pfidaného cukru. Jedny takové
si sami pripravime. Podle ndvodu uvedeného na pracovnim listé ¢. 8 Zaci vyrobi vlastni ovocné Zelé
bonbény. Zaci pracuji ve skupinach.

Shrneme zdkladni pravidla pfi pfipravé pokrmu, kterd budou platit po dobu celého svacinkového
programu: umyt si ruce, sepnout dlouhé vlasy, opatrné zachdzet s ostrymi pomickami (noZe,
struhadla), opatrné pracovat s otevienym ohném na spordku nebo s horkou plotynkou na varici, kazdé
poranéni vydezinfikovat a oSetfit ndplasti, pouZivat ¢isté nddobi a ¢isté pomlcky na vareni, vsechno
ovoce a zeleninu dobre ocistit a umyt. Nakonec spolecné umyjeme ndadobi a uklidime.

Shrneme pravidla pri stolovdni: pékné upravit stul, pripravit ubrus a ubrousky, nachystat cisté talife,
misky a pribory, umyt si ruce, poprat si dobrou chut, jist v klidu, miZzeme si klidné povidat.

Reflexe (15 minut)
Reflexe: Zaci vyplni dotaznik (pracovni list €. 9). Nasleduje diskuse k zavérim z dotazniku.

»Pokus s barevnymi bonbdny byl velmi efektivni, Zaky velmi zaujal i dokdzali vyvodit zavéry. Pri
pokusu se jim velmi libila vznikajici barevnd duha, ale opravdu se krdsny moment zménil
v pochybny pfi zamichdni barev a odbarveni bonbond. Nelibilo se jim to a pfisli na to (podle
pokusu, udaji na sacku), co se vlastné uddlo a proc. V dalsi cdsti jsme si vyrobili zdravé bonbdny
z ovoce. Na tuto aktivitu se Zdci také moc tésili. Svédomité si nachystali pomucky, dodrzovali
zdsady pfi pripravé (krdjeni, umyvdni, vareni). Ovocné bonbony tvorili pod dohledem pedagoga
do silikonovych formicek na pralinky. Zkusili jsme i do zdsobniku na led, ale to bylo horsi
vyloupnout. Zékiim bonbdny moc chutnaly. Pri zdvérecné reflexi zhodnotili své nové pozndni,
Ze proddvané ovocné bonbdny casto nejsou z ovoce. Také vétsina uvedla, Ze jejich vyrobené
jsou lepsi neZ kupované a ddle byli radi, Ze se ovocné bonbdny naucili vyrdbét.” (ohlasy
Z ovérovani)

Napoje zdravé a nezdravé. Slazené napoje nebo voda? Cilem bloku je, aby si Zaci uvédomili, co
pravidelné béhem dne piji, jaké mnoZstvi cukru je skryto v nékterych napojich, jaky vliv ma nadmérna
konzumace cukru na zdravi. Zaci poté dokaZi navrhnout zdravéjsi alternativy a sami pripravi nékolik

vvvvvv

vyzkousi vyhledavani informaci na internetu. Zaci pracuji samostatné. Recepty, postup a pom(icky jsou
presné popsany na pracovnich listech.

Forma: prezencni, v ucebné s pfipojenim na internet, ve skolni kuchyrice

Metody: statistika, vyhledavani na internetu, pocetni pfiklad, predkladani navrha, prakticka ¢innost
(pfiprava pokrmu)

Pomticky:
PC s internetem
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tuzky, pastelky
mala kostka cukru
k pfipravé napojl: dle pracovnich list ¢. 12 az 16

Materialy k realizaci:
pracovni listy ¢. 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v matefském jazyce: povidani vkruhu, diskuse, argumentace, formulace nazorq,
prezentace, zpétnovazebni dotaznik, ¢teni s porozuménim, prace s texty (recept), osvojeni novych
pojmu a rozsifeni slovni zasoby.

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii: statistika, vyhledavani
informaci na internetu, vypoclty (mnoiZstvi cukru), pfiprava jednoduchych pokrm( podle receptu
(ndpoje).

Socialni a obcanské schopnosti: prace ve skupindch, spolecné vareni a stolovdni, dohoda na
postupech, sdileni pomucek.

Kulturni povédomi a vyjadfeni: vytvarné a rukodélné aktivity (dotvareni pracovniho sesitu, kresleni),
pfiprava stolu k ochutnavkdm, spole¢né stolovani.

Doporucena literatura a dalsi zdroje:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pInéni programu.
Brno: Skuteéné zdrava skola, 2017

ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Vareni s détmi a Zdky — metodické materidly.

Dostupné z http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program/varime-zdrave (cit. 19.7.2021)
Déti v kuchyni vitdny. Dostupné z www.zdravaskolnijidelna.cz (cit. 19.7.2021)

Metodicky popis:

Jaké napoje pijeme? (10 minut)

V naem seznamu ,,M(j tydenni svacinkovy jidelni¢ek” se dnes zaméfime na napoje. Zaci pracuji se
seznamem svych oblibenych ndpoju dle pracovniho listu €. 3. Postupné hlasi, jaké ndpoje maji ve svych
seznamech, a ucitel/ka zaznamenava na tabuli, kolikrat je ktery napoj zastoupen. Tak vznikne mala
tfidni statistika.

Statistika je obor, ktery zjiStuje a popisuje vybrané jevy ve spolecnosti i v prirodé. Vysledkem
statistického zkoumadni jsou udaje, pocCty a jejich shrnuti, a to formou popisu, Cisel nebo graficky.

Kolik cukru vypijeme? (45 minut)

Zaci vyplIni pracovni list €. 10 ,,Napoje zdravé a nezdravé“. Do predkreslenych lahvi si napi$i nazvy
napoju, které piji nej¢astéji, pfipadné je popisou (napf: voda se sirupem, ¢aj s cukrem). Do fadkd pod
lahvemi vepisi mnozstvi kostek cukru obsazenych v kazdé lahvi. MnoZstvi cukru v jednotlivych napojich
si déti samostatné vyhledaji na internetu, napf zde:
https://www.stobklub.cz/clanek/kolik-cukru-je-obsazeno-v-napojich-/

Nebo zde:
https://www.rehabilitace.info/zdravotni/kolik-kostek-cukru-ma-vas-oblibeny-napoj-podivejte-se/
Pracujeme s malymi kostkami cukru o hmotnosti 2,5 gramu. UcCitel/ka zakiim pro predstavu ukaze
vzorek takové kostky. Nasledné Zaci spolecné zkusi formulovat rizika piti napojl s vysokym obsahem
cukru. Ucitel/ka pFipadné doplni: pravidelny pfijem slazenych napojd (tzv. soft drinks) zplsobuje
obezitu, cukrovku a zubni kaz, zplisobuje hyperaktivitu déti.

VARIANTA: Mnozstvi cukru v lahvi je také mozZné vypocitat dle mnozstvi gram( cukru uvedeného na
etiketé na obalu. Uditel/ka si pfedem ptipravi pocetni pfiklad. Napf. na obalu je uvedeno, ze napoj
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obsahuje 4,2 g cukru na 100 ml. Lahev ma objem 1,5 | (= 1 500 ml), obsahuje tedy 15 x 100 ml napoje,
a tedy 15 x 4,2 g cukru = 63 gram{ cukru, 63 : 2,5 (hmotnost kostky cukru) = 25,2, tj. lahev obsahuje
cca 25 malych kostek cukru.

Soft drink je nealkoholicky ndpoj, ktery obvykle obsahuje vodu sycenou oxidem uhlicitym, sladidlo
a prirodni nebo uméla aromata. Sladidlem muZe byt cukr, kukuficny sirup s vysokym obsahem fruktdzy,
ovocnd Stdva, ndhrazka cukru nebo jejich kombinace. Soft drinks mohou také obsahovat kofein,
barviva, konzervacni Iatky a /nebo jiné slozky.

Co misto ,tekutych cukrii“? (10 minut)

Zjistili jsme, Ze neni vhodné pit slazené napoje, protoze obsahuji ptilis mnoho ptidaného cukru. Co tedy
pit? Jaké existuji zdravéjsi ndpoje? Ucitel/ka vyzve Zaky k predkladani navrhi a zapisuje na tabuli jejich
napady. Navrhy zaka pripadné doplini o dal$i moznosti. Nékteré z nich si zkusime sami pfipravit.

Pfipravujeme zdravé napoje (55 minut)

Zaci se seznami s popisem jednotlivych napojd dle pracovniho listu €. 11. Poté se rozdéli do 5 skupin
(podle poltu ptipravovanych napojd). Zaci samostatné ve skupinkdch pod dohledem ucitele/ky
pfipravuji napoje podle receptli uvedenych na pracovnich listech ¢. 12 az 16, serviruji a ochutnavaji.
Jednotlivé recepty si zaci vylosu;ji, pfipadné je ucitel/ka rozdéli. U¢itel/ka pfipomene, zZe nékteré napoje
jsou vice vhodné pro zimni obdobi a jiné naopak na léto. V receptech se Zaci setkaji s novymi pojmy:
rostlinné ,,mléko”, fair trade, biokvalita ovoce a zeleniny. Ucitel/ka stru¢né vysvétli.

Rostlinné ,mléko” je ndpoj vyrobeny z rostlinnych surovin. Existuje mnoho druhd: séjové, mandlové,
kokosové, ryZzové, ovesné a dalsi. Rostlinné ,,mléko” je nadhrazkou skutecného mléka.

Fair trade je oznaceni pro produkty, které byly vypéstovdny nebo vyrobeny za podminek, které zarucuji
péstiteliim, zaméstnancim a femesinikim ze zemi tzv. globdlniho Jihu (Afrika, Asie a Latinskd Amerika)
moZnost uZivit se vlastni praci za distojnych podminek.

Produkt v biokvalité (bioprodukt, biopotravina) je potravina rostlinného nebo Zivocisného puvodu,
kterd pochdzi z ekologického zemédeélstvi a je na ni vystaven certifikdt. Ekologické zemédeélstvi bere
ohled na prirozené kolobéhy v prirodé, je zaloZené na etickém pfFistupu vici chovanym zvifatim
a respektuje Zivotni prostfedi. Pracuje bez pouZiti umélych hnojiv, Skodlivych chemickych postriku
Ci geneticky modifikovanych organismd.

Reflexe (15 minut)
Reflexe: zaci vyplni dotaznik (pracovni list ¢. 17). Nasleduje diskuse k zavérim z dotazniku.

LJZjistili jsme, Ze Zdci nejsou zvykli ¢ist si sloZeni na obalech potravin. Bylo pro né zajimavé
zjistovat udaje o mnoZstvi cukru v ndpojich a byli pfekvapeni velkym obsahem v prepoctu na
kostky cukru. Také jsme odhalili marketingové tahy reklamy (malé pismo, velké obrdzky). V lekci
0 ndpojich slo o vyborné propojeni mezipredmétovych vztahi (prvouka — matematika — Cesky
jazyk — vytvarnd vychova — praktické cinnosti). Zdci se také sezndmili s novymi pojmy
(sacharidy, soft drink) a s pomoci ucitelky formulovali rizika spojend s pitim ndpoji s vysokym
obsahem cukru. Ddle se zamysleli nad tim, jaké zdravéjsi ndpoje mohou pit. Asi polovina Zdka
v nasi tridé si uz nyni uvédomuje rizika a pije zdravejsi napoje.” (ohlasy z ovérovani)

Cilem bloku je, aby se Zaci dokazali zorientovat v problematice sloZzeni nékterych druh( peciva, aby si
uvédomili, jaké pecivo nakupuji. Zaci budou umét vysvétlit rozdil mezi celozrnnou moukou a bilou
moukou a budou védét, kterda je zdravéjSi a proc. Dokazi navrhnout zdravéjsi alternativu ke
kupovanému bilému pecivu a k extrudovanym vyrobkdm. Prvni ¢ast bloku je zaloZzena na hrani scének
pfi nakupu a na jejich reflexi. V druhé ¢asti bloku si Zaci vyrobi lepidlo z mouky, a Iépe tak porozumi
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tomu, co je to lepek. Nakonec samostatné pripravi a ochutnaji obloZzené chlebicky z kvaskového
celozrnného Zitného chleba.

Forma: prezencni, v u¢ebné nebo ve skolni kuchyrice

Metody: dramatizace, prezentace, prace s textem, rukodélnd cCinnost, prakticka cCinnost (ptiprava
pokrmu)

Pomiicky:

tuzky, pastelky

k vyrobé lepidla: viz pracovni list ¢. 20

obrazky k nalepeni do pracovniho seSitu

nazky

suroviny k pripravé chlebick:

zitny kvaskovy chleba (mohou byt rlzné druhy, se seminky apod.), maslo, lusténinové pomazanky,
redkvicky, papriky, rajéata, mrkve, kedlubny, okurky, zelené bylinky, varena vajicka ... a dalsi dle sezény
a dle volby uditele/ky

pomucky k pfipravé chlebicka:

zastérky, Skrabky na zeleninu, noZe na krajeni, noZe na mazani, prkénka

potieby ke stolovani:

talitky, ubrousky

potifeby na myti nddobi:

ekologicky pfipravek na nadobi, houbicky, utérky

dezinfekéni prostfedek a naplasti pro osetreni pripadnych drobnych zranéni pfi ¢isténi, krajeni nebo
strouhani

Materialy k realizaci:
popisy scének €. 1, 2, 3 (jedna scénka pro dvojici Zaka)
pracovni listy €. 18, 19, 20, 21, 22

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v mateiském jazyce: povidani v kruhu, prezentace, zpétnovazebni dotaznik, Cteni
s porozuménim, prace s texty (text o mouce), nacviceni a predvedeni scének, osvojeni novych pojma
a rozsireni slovni zasoby.

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii: vyroba lepidla, ¢teni
etiket, priprava jednoduchych pokrmu (obloZené chlebicky).

Socialni a obcanské schopnosti program rozviji témito aktivitami: prace ve skupinach, dosahovani
shody (nacvicovani scének, priprava chlebick(l), spolecné vareni a stolovani, dohoda na postupech,
sdileni pomucek.

Kulturni povédomi a vyjadfeni: vytvarné a rukodélné aktivity (dotvareni pracovniho sesitu, kresleni),
pfiprava stolu k ochutnavkam, spolecné stolovani.

Doporucena literatura a dalsi zdroje:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd $kola - metodické materidly a ndvody k pinéni programu.
Brno: Skutec¢né zdrava skola, 2017

ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Vareni s détmi a Zdky — metodické materidly.

Dostupné z http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program/varime-zdrave (cit. 19.7.2021)
Déti v kuchyni vitdny. Dostupné z www.zdravaskolnijidelna.cz (cit. 19.7.2021)

K EVROPSKA UNIE 66/164
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy r

* Fiaaf Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani


http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program/varime-zdrave
http://www.zdravaskolnijidelna.cz/

Metodicky popis:

Neni pecivo jako pecivo (45 minut)

Ucitel/ka vyzve Zaky, aby se pfrihlasili ti, kdo mivaji ke svaciné ¢asto pecivo (rohlik, chleba, bageta,
sladké pecivo jako buchty, croissanty apod.). Pecivo je pravdépodobné soucasti mnoha svacinek. Proto
je dobré se o ném dozvédét vice. UCitel/ka rozdéli Zaky do dvojic a kazdé dvojici pridéli scénku. Scénky
jsou tFi, takZe vice dvojic bude predvadét tuté? scénku. UCitel/ka rozda zakim popisy scének. Zaci
b&hem nékolika minut texty prostuduji, scénku nacvi¢i a sehraji pfed ostatnimi. Z&ci si sami v kazdé
dvojici zvoli, kdo bude hrat kterou roli (nakupujici — odbornik na vyZivu). Na zavér uditel/ka pozada
zaky, aby sdélili své dnesni ,,AHA”, tj. nejvétsi poznatek, nejvice prekvapujici moment souvisejici
s obsahem scének.

Pecivo je pokrm, ktery se pripravuje pecenim (chleba, rohliky, bagety apod.) nebo smaZenim (koblihy,
livance, palacinky apod.). Vyrdbi se z tésta z riznych druhi obilné mouky a prisad.

Neni mouka jako mouka (30 minut)

Zaci ve dvojicich pracuji s pracovnimi listy ¢. 18 a 19. Nejprve si prectou text (pracovni list ¢. 18)
a Cervené podtrhnou informace, které pro né byly nové nebo které povazuji za dlleZité. Pak
ve dvojicich po spole¢né poradé vypracuji odpovédi na otazky v pracovnim listé ¢. 19. Ucitel/ka poté
vyzve zaky, aby precetli své odpovédi. Ucditel/ka potvrdi spravné odpovédi, pfipadné doplni
a dovysvétli.

Vyrabime domaci lepidlo (45 minut)

Ucitel/ka se déti zeptd, co je napadne, kdyZ se fekne slovo lepek. Déti fikaji své napady, ucitelka
pripadné doplni. Ze lepek skuteéné lepi, dokazeme lepidlem vyrobenym z hladké mouky. Zaci se rozdéli
do skupinek po 3 az 4 a dle popisu na pracovnim listé ¢. 20 vyrabéji lepidlo. Lepidlem si pak pfilepi do
pracovniho listu jakykoliv vhodny obrazek, ktery si vystfihnou nebo sami nakresli.

Lepek neboli gluten je ndzev pro skupinu sloZitych proteint (bilkovin), které se vyskytuji v nékterych
obilovindch (psenice, jecmen, Zito, oves a dalsi). Lepek se nachdzi spolecné se Skrobem v jadru obilného
zrna. Vyznamnou vlastnosti lepku je to, Ze skutecné lepi, a tato lepkavost je duilezZita pfi peceni. Diky
lepku je vytvorené tésto pruiné, nedrobi se a dobre se s nim pracuje. Nékteré obiloviny lepek
neobsahuji, jsou tzv. bezlepkové, napr. ryZe nebo kukufice. U cdsti populace se projevuje nesndsenlivost
lepku, tzv. celiakie.

Pfipravujeme origindlni celozrnné oblozené chlebicky (45 minut)

Z4aci ve dvojicich pripravuji origindlni celozrnné oblozené chlebitky s pomazankou. Utitel/ka ptipravi
zaklm vybér surovin a pom{cek. P¥i pripravé pokrmu je tfeba dodrZet hygienicka pravidla (myti rukou,
zastéry atd.) a pravidla bezpe&nosti (prace s ostrymi pfedméty). Zaci pracuji samostatné podle své
fantazie. Domlouvaji se na rozdéleni surovin, na sdileni pomUcek. Kazda dvojice vytvari dva stejné
chlebicky, na jejichZ podobé se dohodne. Chlebicky vkusné naserviruji, pfedstavi ostatnim a poté kazdy
svUj chlebicek sni. Ucitel/ka si s zaky povida o tom, jak jim chlebi¢ky chutnaji, a znovu upozorni, ze jde
o chlebicky z kvaskového celozrnného Zitného chleba. Mozn3, Ze néktefi Zaci takovy chleba ochutnaji
poprvé v Zivoté. Do pracovniho listu ¢. 21 Zaci své vytvory nakresli, vymysli pro svij chlebi¢ek nazev
a zapisi pouZité suroviny.

Reflexe (15 minut)
Reflexe: zaci vyplni dotaznik (pracovni list €. 22). Nasleduje diskuse k zavérim z dotazniku.

,Zdci nevédéli presné, z &eho se pfipravuje pecivo (hlavné mladsi Zdci). Pro &dst z nich byly
pojmy bild mouka a celozrnnd mouka nové. K zafixovdni rozdilii mezi bilou a celozrnnou
moukou jsme ve tfidé dle instrukci zfidili improvizovanou pekdrnu s obchidkem. Zdci se stfidali
vrolich prodavace a nakupujicich. Prodava¢ mél za ukol nabizet zdravéjsi variantu
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a argumentovat, pro¢ si koupit celozrnné pecivo misto bilého. Zdky toto velmi bavilo, méli
i pokladnu, ndkupni tasky a penize, takZe to vskutku bylo skoro redlné. UCili se soucasné
komunikovat, vyjadiovat, rozmlouvat. Bavilo je to, i jsme se nasmdli. Ndsledovala spolecnd
pfiprava svacinky s Zitnym chlebem. Mysleli jsme, Ze ho mdme aZ moc, ale naopak chybélo!
Zdci si totiZ sami s chuti pfipravovali pomazdnky z luciny, Zervé & mdsla. Na $kolni zahrddce si
utrhli voriavou a chutnou paZitku. VSe si sami ocistili, smichali a namazali. Pfiprava se tykala
také pestré skdly zeleniny — saldtu, redkvicek, papriky, cherry raj¢at, kedlubni a okurek. Své
chleby si zdobili origindlné a vesele, treba ve tvaru zvifdatek, obliceji apod. Do tohoto se tak
ponorili, Ze si ani nevsimli, jak hodné zeleniny si na chleba naloZili. Moc se jim vytvory povedly
a uZ se nemohli dockat ochutndvky. Sotva jsme je stihli vyfotit. Svacinky snédli béhem chvilinky.
Taky je bavilo vymysleni pojmenovani jejich chlebik( a prdce s pracovnimi listy k lekci. Také
vyroba lepidla z mouky Zdky bavila, protoZe netusili, Ze vibec néco takového Ize vyrobit
z kuchyniskych surovin. Poctivé hrnec se smési michali a zkouseli hustotu. Vzniklym lepidlem si
vyzkouseli slepit drobné pfedméty, napf. knofliky, kordlky, dfivko a ldatku. Jejich udivné reakce
svédcCily o tom, Ze nevérili, Ze toto lepidlo s obsaZenym lepkem bude skutecné lepit. A lepilo!
Celkové muZeme rict, Ze lekce déti bavila (hlavné ty ochutndvky!). Dokonce se mi pfi nakukovdni
do svacin Zaku zdd, Ze je toho celozrnného peciva precejen uz o néco vice.” (ohlasy z ovérovani)

Cilem bloku je, aby si Zaci na zakladé jiz ziskanych védomosti a zkuSenosti znovu uvédomili, jaka jsou
kritéria zdravé svacinky, co by méla obsahovat, jakym potravinam se naopak vyhybat a jak se
rozhodovat pfi ndkupu a pfi piipravé svaciny. Zaci dokazi formulovat obecné principy a uvést konkrétni
priklady zdravych svacinek. Zaci si dle videondvodu vytvofi vlastni lapbook a poté podle navodu
s lapbookem pracuji, navrhuji zdravi prospésné svacinky.

Forma: prezencni, v uéebné
Metody: video, vytvarna a rukodélna ¢innost, cviceni s lapbookem

Pomticky:

PC s dataprojektorem, platno

k vyrobé lapbooku:

pro kazdého zaka 1 list stfedné tvrdého papiru A4, nlzky, lepidlo, tuzky, pastelky, fixy

Materialy k realizaci:
video , Lapbook SVACINKY“: https://www.youtube.com/watch?v=L1rAEwYeles
4 listy predlohy k lapbooku pro kazdého Zaka

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v matefském jazyce: povidani vkruhu, diskuse, argumentace, formulace nazorf,
osvojeni novych pojmU a rozsireni slovni zasoby.

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii: vyroba lapbooku.
Socidlni a ob¢anské schopnosti: prace ve skupinach.

Kulturni povédomi a vyjadreni: vytvarné a rukodélné aktivity (dotvareni pracovniho sesitu, kresleni,
vyroba lapbooku).

Doporucena literatura a dalsi zdroje:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pinéni programu.
Brno: Skutec¢né zdrava skola, 2017

ZEMANOVA, H. BioAbeceddi Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017
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Vareni s détmi a Zdky — metodické materidly.
Dostupné z http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program/varime-zdrave (cit. 19.7.2021)
Déti v kuchyni vitdny. Dostupné z www.zdravaskolnijidelna.cz (cit. 19.7.2021)

Metodicky popis:

Kritéria zdravé svacinky (10 minut)

Ucitel/ka vyzve Zaky, aby sami, na zadkladé toho, co uz vime a co jsme se dozvédéli predchozich lekcich,
definovali, jak by méla vypadat zdrava svacinka a jaké potraviny a ndpoje by se mély ve stravovani
naopak omezit nebo vyloucit. Navrhy Zaka zapisuje na tabuli do dvou sloupcl (zdravé x nezdravé)
a komentuje. Shrnuti kritérii zdravé svacinky je obsaZeno i v pracovnim sesité, tzv. lapbooku, ktery si
Zaci sami vyrobi. Kazdy napad zhodnotime, nikomu se neposmivame.

Video (10 minut)

Ucitel/ka stru¢né zakam vysvétli, co je to lapbook, a pusti zakdm video s ndvodem na jeho vytvoreni.
V pripadé potfeby je mozné video promitnout opakované, pripadné zastavovat v jednotlivych fazich.
Lapbook je interaktivni papirovd 3D kniha/sesit, ktery si vytvori sami Zdci. Lapbook obsahuje prehledné
shrnuti nejdilezitéjsich cdasti probraného uciva, nahrazuje klasické zdpisy do sesitu. BEhem vytvareni
lapbooku si Zdaci ucivo soucasné opakuji a procvicuji.

Vyroba lapbooku (45 minut)

Ucitel/ka rozda zakam nakopirované listy a dal$i pomticky k vyrobé lapbooku. Zaci pracuji samostatné
dle videonavodu pod dohledem ucitele/ky. Nejprve si preloZi tvrdy papir A4 na sitku na tfi ¢asti tak,
aby vzniklo ,,okno” oteviratelné z obou stran. Vystfihnou obrazky chlapce a divky a nalepi je na dvé
vnéjsi uzsi strany ,okna“. Pod vybranou postavu se podepisi. Dovnitf na levou stranu nalepi vystfizeny
sloupec ,zdrava svacinka®, na pravou stranu nalepi sloupec , nezdrava svacinka”. Pfes oba sloupce
nalepi (jen na okraj) nastfizeny sloupec s péti skupinami potravin: zelenina — ovoce — obiloviny —
bilkoviny — ndpoje. Vzniknou tak oteviratelna okénka, kde nahote je obrazek a pod nim strucny popis.
Na vnitfni, Sirokou stranu sesitu nahoru nalepi napis "Od ndkupu ke svacince". Poté si sloZi 3 obalky
a na né nalepi ndzvy tfi vybranych druhi zboZi (ovoce a zelenina - pecivo - ostatni potraviny). Do obélek
vlozi vystfizené obrazky pfislusnych potravin. Pod obalky se zboZzim si pfilepi ndkupni kosik a talif. Na
zadni stranu lapbooku nalepi text ,Jak se rozhodovat”. Nakonec mohou cely lapbook vybarvit.

Prace s lapbookem (20 minut)

Prace s lapbookem zahrnuje cviceni ,,0d nakupu ke svacince”: vyberu si zdravé potraviny, vloZzim je do
koSiku a z nakoupenych potravin si pfipravim svacinu. Z jednotlivych obalek si Zaci nejprve do koSiku
vyberou rlzné potraviny a z nich poté na talifi sestavi kompletni svacinku. Napt: Zak si do ndkupniho
kosiku vloZi obrazek ovesnych vloéek a suseného ovoce a na talif nakresli domaci misli. Nebo si zZak do
kosiku vloZi chleba, cizrnovou pomazanku a saldt a na talif si nakresli obloZeny chleba. Pokud chceme
lapbook zachovat i pro dalsi tvorbu svacinek, nebudou Zaci vytvorfenou svacinku kreslit pfimo do
lapbooku, ale nakresli ji na zvlastni papir, vystiihnou a do lapbooku jen vloZi. Zaci si mohou také
nakreslit, vystfihnout a do obalek vloZit dalsi vlastni potraviny, a to potraviny zdravé i nezdravé.
Predkresleny vzor obsahuje pouze dvé nevhodné potraviny: pufované chlebicky a koblihu , donut”.
Zjednodusgena kritéria toho, jak se p¥i ndkupu rozhodovat, obsahuje text ,Jak se rozhodovat”. Z4ci
pracuji samostatné nebo ve dvojicich a mensich skupinkach, své vysledky sdileji, komentuji. Ucitel/ka
poskytuje zpétnou vazbu.

Reflexe (5 minut)
Reflexe formou diskuse.
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,Privyrobé lapbooku si Zdci hezky ucelili ziskané védomosti o zdravych svacinkdch: co by mély
obsahovat, co naopak ne, jak vybirat zdravou svacinku i jak si ji pFipravit. Naucili se tfidit zdravé
X nezdravé. Podle ndvodu na youtube si vytvorili lapbook, coZ pro vsechny bylo nové
a zajimavé.” (ohlasy z ovérovani)

Zdravé svacinky v praxi. Cela tfida pfipravuje ochutnavkové porce zdravi prospésnych svacinek.

Forma: prezencni, v u¢ebné nebo ve skolni kuchyrice
Metody: praktickd ¢innost (pfiprava pokrmu)

Pomticky:
suroviny k pripravé svacinek dle popisu v pracovnich listech
nadobi a pomuicky k vareni a k servirovani dle popisu v pracovnich listech

Materialy k realizaci:
pracovni listy €. 23, 24

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v materském jazyce: zpétnovazebni dotaznik, Cteni s porozuménim, prace s texty
(recepty), osvojeni novych pojm{ a rozsifeni slovni zasoby.

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii: pfiprava jednoduchych
pokrmU podle receptu (skutecné zdrava svacinka).

Socialni a obcanské schopnosti: prace ve skupinach, dosahovani shody (vybér receptl), spolecné
vareni a stolovani, dohoda na postupech, sdileni pomacek.

Kulturni povédomi a vyjadfeni: vytvarné a rukodélné aktivity (dotvareni pracovniho sesitu, kresleni),
pfiprava stolu k ochutndvkam, spole¢né stolovani.

Doporucena literatura a dalsi zdroje:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k plnéni programu.

Brno: Skutec¢né zdrava skola, 2017

ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Skutecné zdrava kucharka 115 recepti pro skolni kuchyné. Dostupné z www.skutecnezdravaskola.cz
Vareni s détmi a Zdky — metodické materidly.

Dostupné z http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program/varime-zdrave (cit. 19.7.2021)
Déti v kuchyni vitdny. Dostupné z www.zdravaskolnijidelna.cz (cit. 19.7.2021)

Metodicky popis:

Priprava predem: Z4ci se rozdéli do skupinek po 3 az 4 tak, aby vzniklo 5 skupin. Kazda skupina ma za
tkol navrhnout a shodnout se na zdravém receptu na svacinku. Na zakladé jejich navrhl a po jejich
schvaleni uditel/ka obstara suroviny (sam/sama nebo s pomoci zakd). Suroviny musi vystacit na malé
ochutnavkové porce pro celou tfidu. Uditel/ka v pfipadé potfeby zaky nasméruje, poradi, mize
doporudit a predat recepty, viz nap¥. https://www.skutecnezdravaskola.cz/online-kucharka-1

Skutecné zdrava svacina (40 minut)

V hodiné poté Zaci ve skupindach dany pokrm pfipravi a naserviruji k ochutnavce vsem. Pred
ochutnavkou kazda skupina sv(j pokrm predstavi a vysvétli, proc tuto svacinku povaZuje za zdravou.
Jako pomucku mohou pouzit svij lapbook. Zaci spole¢né pripravi slavnostni stolovani. Do pracovniho
listu €. 23 poté zapisi sv{j recept (suroviny, pomucky, postup) a mohou pridat kresbu nebo fotografii.
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Skupiny pracuji samostatné pod dohledem ucitele/ky. Sdileji pomucky.

Zdkladni kritéria pro vybér surovin jsou: pouZité potraviny jsou prirozené, co nejméné prumysloveé
zpracované. Jsou bez pridaného cukru, aditiv a barviv. Ovoce a zelenina je pokud mozZno lokdlni,
sezonni, idedlné v bio kvalité (vyjimkou jsou lokdIné nedostupné suroviny jako kakao, datle apod.).
Priklady mozZnych svacinek: saldt z rukoly a kozi syr, zeleninové Spalicky s dipem, nepecené jahlové
kulicky, celozrnné jednohubky, granola, nevarend nebo varend ovesnd kase.

Reflexe (5 minut)
Reflexe: Zaci vyplni dotaznik (pracovni list ¢. 24). Nasleduje diskuse k zavérim z dotazniku.

,PFiprava skutecné zdravych svacinek probihala v nové cviéné kuchyrice. Zdci se rozdélili do tFi
skupinek po trech aZ Ctyfech. Ve skupinkdch se domluvili, co a jak pfipravi, podle jakého receptu
i jaké suroviny budou potrebovat. Skupinové vypracovali recept a seznam potiebnych surovin.
Se zakoupenim méné dostupnych surovin jim pomohla pani ucitelka. Pfed samotnou pfipravou
kaZdd skupinka predstavila ostatnim svij pokrm s vysvétlenim, proc¢ si ho zvolila a proc¢ ho
povazuje za zdravy. Potom zacala samotnd priprava, kterd Zaky moc bavila a rozvijela je v Fadé
klicovych kompetenci. Prvni skupina pripravila chléb s pomazdnkou, druhd skupina celozrnnou
zdravou pizzu a tfeti skupina ovocny koktejl. Zdci se snaZili své svacinky vhodné naservirovat
i pro vsechny ostatni k ochutndvce. Potom jsme si spole¢né pochutnali. VSechno, co si Zdci sami
pripravili, tak jim i chutnalo!” (ohlasy z ovérovani)

Cilem bloku je opakovani a upevnovani védomosti pomoci atraktivnich cvi¢eni a her (osmismérka,
karty). V prlibéhu celého programu méli Zaci dostatek ptileZitosti k zjisténi, co povazujeme za zdravé
svacinky. Probéhla diskuse o nevhodnosti sladkosti, sladkych napoju a bilého peciva a zZaci se dozvédéli,
¢im je nahradit. Naucili se sami pripravovat zdravi prospésné napoje a obloZené chlebicky i dalsi
svacinky. Zavérecna svacinkova anketa umozni porovnat védomosti a postoje zakl v ivodu a na konci
programu.

Forma: prezencni, v uéebné
Metody: osmismérka, rukodélnd ¢innost, didakticka karetni hra

Pomticky:
tuzky, pastelky
nazky

lepidlo

Materialy k realizaci:
pracovni listy €. 25, 26, 27, 28, 29

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v mateiském jazyce: povidani v kruhu, diskuse, argumentace, formulace nazord,
prezentace, zpétnovazebni dotaznik.

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii: cviceni pozornosti
(osmismeérka).

Socialni a ob¢anské schopnosti: prace ve skupinach, didakticka karetni hra.

Kulturni povédomi a vyjadfeni: vytvarné a rukodélné aktivity (dotvareni pracovniho sesitu, kresleni,
vyroba karet).
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Doporucena literatura a dalsi zdroje:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pInéni programu.
Brno: Skute¢né zdrava skola, 2017

ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Vareni s détmi a Zdky — metodické materidly.

Dostupné z http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program/varime-zdrave (cit. 19.7.2021)
Déti v kuchyni vitdny. Dostupné z www.zdravaskolnijidelna.cz (cit. 19.7.2021)

Metodicky popis:

Osmismérka (15 minut)

Pokracujeme v rozliSovani zdravych (vhodnych) a nezdravych (nevhodnych, zdravi neprospésnych)
svacinek. K tomu maze poslouZit osmismérka. Zaci pracuji samostatné dle zadani na pracovnim listé
¢. 25. Pfi prifazovani svacinek do skupin ,zdravé” a ,nezdravé” se mohou radit s ostatnimi. Vysledky
své prace pak prezentuji a zdGvodniuji: zdravé svacinky jsou pfirozené potraviny, nezdravé svacinky
jsou vysoce pramyslové zpracované potraviny s mnozstvim cukru, bilé mouky a aditiv.

Zdravé svacinky jsou: ofisky, zelenina, susené ovoce, voda, kvdskovy chleba.

Nezdravé svacinky jsou: rohlik z bilé mouky, ryzovy chlebicek, kobliha, sladky ndpoj, kukuficny chlebicek
(to vse jsou vysoce primyslové zpracované potraviny s mnoZstvim pridanych cukri a dalSich aditiv).

,26kiim se osmismérka libila. S jeji pomoci si zopakovali a uvédomili rozlisovdni zdravych
a nezdravych svacinek. Spolecné jsme si nalezené pojmy zkontrolovali a zopakovali.” (ohlasy
z ovérovani)

Vyroba karet (40 minut)

Pokracujeme v hravych aktivitach. Nasleduje karetni hra na motivy hry ,Cerny Petr”. Nejprve si sami
vyrobime vlastni karty a obalku na karty. Z pracovniho listu na str. 27 si kazdy zak vystfihne a slozi
obalku na karty a tu si nalepi na pracovni list €. 26. Na pracovnim listé ¢. 28 jsou vytistény zadni strany
karet. Zak karty vystfihne a sdm si vytvofi licovou stranu karet: na zakladé jiz ziskanych védomosti
navrhne 5 zdravych svacinek a vytvofi 5 dvojic stejnych karet. Kazda dvojice karet obsahuje obrazek
(nakresleny nebo vystfizeny a nalepeny), pfipadné i ndzev. Posledni (lichou) kartu Zaci oznaci, nezdrava
svacinka“. Na tuto kartu, kterd bude plnit roli ,Cerného Petra“, vyberou svacinku z kategorie
nezdravych, tj. nevhodnych, zdravotné neprospésnych. Tuto lichou kartu zvyrazni i vytvarné, aby byla
(samoziejmé pouze na licové strané) na prvni pohled odlisitelna od ostatnich karet. V kruhu pak kazdy
Zak predstavi své karty. Popise, které svacinky navrhl jako zdravé, a kterou svacinku vyhodnotil jako
nezdravou a proc.

VARIANTA:

Zaci mohou v dostate¢ném predstihu dostat za domaci ukol pfipravit samostatné nebo spole¢né
s rodici 5 zdravych svacinek, ty vyfotit, vytisknout (velikost 4 cm x 6 cm na vysku) a obrazky pfinést do
Skoly k nalepeni na karty (vZdy 2 fotografie od kazdé svacinky).

Hra ,,Zdravé svacinky a jedna nezdrava” (20 minut)

ZAaci si ve skupindch po tiech a? ¢tyfech zahraji karetni hru, kterou si sami vytvofili. Hra se hraje podle
pravidel hry “Cerny Petr“. Zaci hraji postupné s kartami kazdého z ¢len( skupinky. Pozd&ji mohou karty
viech hracd smichat, hrat se véemi a domluvit se, kterou nezdravou svacinku (,Cerného Petra“)
ponechaji.

Pravidla hry: karty se zamichaji a rozdaji hraciim. Hrdaci ihned odloZi dvojice karet, které patii k sobé.
Ostatni karty drZi v ruce tak, aby nebylo poznat, jaké karty drZi. Hrdc po levici rozddvajiciho si od néj
odebere kartu. Pokud ziska kartu do dvojice, zkompletovanou dvojici odloZi a dalsimu hraci v Fadé
nabidne kartu ze svych zbylych karet. Hrdci takto postupuji v kruhu a vyrazuji ziskané dvojice karet.
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http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program/varime-zdrave
http://www.zdravaskolnijidelna.cz/

Vyhrdvd ten, kdo se jako prvni zbavi vsech karet. Prohrdvd ten, komu zbude v ruce jako posledni karta
,Cerny Petr”.

,Ndsledovala vyroba karetni hry na motivy "Cerného Petra". Jde o jednoduchou hru se znémymi
pravidly, takZe vyroba a pochopeni hry probihalo bez potiZi. Pri kresleni zdravych a nezdravych
svacinek si opét Zdaci nendsilnou formou ucelovali informace o zdravi prospésnych svacinkdch.
Velmi se snaZili nakreslit vZdy dva totoZné obrdzky. Potom si s vliastnorucné vyrobenymi kartami
hru ve dvou skupindch zahrdli. Hru jsme museli pro uspéch nékolikrdat zopakovat. Moc je bavilo
hrdt s vlastnimi kartami.” (ohlasy z ovérovani)

Zavérecna reflexe (15 minut)

Zaci vyplni dotaznik ,,zavére¢nd svacinkova anketa” (pracovni list ¢. 29). Nasleduje diskuse k zavérdm
z dotazniku. Kazdy Zak porovna své vysledky z dvodni svadinkové ankety z pracovniho listu €. 6
a uvédomi si, jakého pokroku ve védomostech i dovednostech béhem celého svacinkového programu
dosahl. Kazdy se také podiva na titulni list svého pracovniho sesitu a muze se vyjadfit, zda by dnes,
s nové nabytymi védomostmi a dovednostmi, jako svou oblibenou svacinku neoznacil néco jiného. Na
zavér ucditel/ka shrne cely program a vyzve kazdého zaka, aby oznadil jednu aktivitu nebo sdélil

informaci nebo zazitek, ktery pro néj byl nejvice zajimavy, inspirujici, prekvapuijici, ovliviujici.

Skuteéné p——
zdrava skola . h—*‘
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' " Pokud si kupuju svatinku v obchodg, &u si na obalech sloZen(:@ng)/ ne

< Na svatinku bonbény vzho druhu, sladké tyEinky, miézna tokolddy: B
Lot Qejim nikdy> / obées / jim pravidelnd EY

¢+ Umim si sém/a pfipravit néjakou ovocnou
niebo zeleninovou svatinkucaneY ne / nezkoudel/a jsem to

Umim si pfipravit n&jaky zdrev ndpoi-ano’/ ne / nezkougel/a jsem to

Vim, podle éeho se rozhodnout, zda si potravinu
koupim nebo ne@no ¥ ne

Nepi, jakd méz kritéria pfi vybirénl ovoce o zeleniny...... 4% /

- - e [

Napis, co md obsahovat zdravd svatinka._. @Wﬁ@ﬂiwﬁ ﬁ/ﬂfwf’;

Bavila t prace v pracovnim sesitE?, 4&"

Pracujes IGdE‘Ju sdm/a nebo ve skupice?.
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Deskova hra ,, VIS, ZE JiS?“ (a5 minu

Zaci si uvédomi, ze dlleZité je nejen to, co jime, ale také to, jak jime.

Pomiicky:

kostka, figurka pro kazdého hrace

potraviny k ochutndvce:

brusinky, hrozinky, cokoldda (min. 70 % kakaa, idealné v biokvalité a fair trade)

Materialy k realizaci:

hraci plan

karty (postavy, ukoly, ochutnavka)
karty ,dary”

pravidla hry

Metodicky popis:
Hrajeme dle pfiloZenych pravidel. Hraje se ve skupinach po 6 zacich.

,Détem se velmi libilo grafické zpracovdni hraciho pldnu, je pro né pritazlivy a rdady si jej
prohlizely a komentovaly jednotlivé postavy. Zajimavy byl i moment losovdni postav, déti si
praly vZdy néjakou urcitou vylosovat a nékdy si postavy vymeériovaly dle preferenci. Libilo se
také vybirani daru. Déti bavilo “jejich dary" pfedstavovat a aranZovat na stil na hracim pldnu.
Hostitelska role byla opravdovou odménou. Déti se touZily stdt hostitelem a vybirat
ochutndvku. Rizné skupinky déti chtély hrat hru opakované, bavila je a o situacich ze hry pak
jesté samy diskutovaly. V jedné rodiné si na zdkladé hry uvédomili, Ze vlastné nikdy
nazacinaji jist dohromady a toto se rozhodli zménit. V téZe rodiné ocenili jasnd a pfehlednd
pravidla a precizni zpracovdni karet.” (ohlasy z ovérovdni)

’ & d 4 ll
Karetni hra ,,PRIBEHY Z FAREM"“ (45 minut)
Zaci si uvédomi, ze dlleZité je také védét, odkud potraviny pochazeji a jak naro¢né je jejich péstovani.
Potom si potravin budeme vice vazit a budeme si je |épe vychutnavat.

Pomticky:
100 Zeton(

Materialy k realizaci:

karty ,,farmari“ (popis postav)
karty ,,situace”

karty , k zamysleni”

pracovni list 1

pracovni list 2

pravidla hry

Metodicky popis:
Hrajeme dle pfiloZenych pravidel. Hraje se ve skupinach po 6 Zacich.

,Nejvétsi zajem vzbudily autentické situace jednotlivych farmara. Bavilo to i dospélé i déti, které
jesté neuméji ¢ist. Détem se libila manipulace s Zetony, ocenily také momenty pfekvapeni ve
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hre (karty se situacemi tykajicimi se vsech farmdrii). Uéastnikiim hry se libilo také vybirdni karet
z hry oslovily a vedly k dalsim otdzkam a tvahdm, pri kterych méli moZnost slyset riizné ndzory
a formulovat viastni. Dokonce si jednotlivé situace procitalii mimo hru. Détem se libilo také

losovdni postav, radéji si je ale vybiraly.” (ohlasy z ovérovdni)
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4 Priloha ¢. 1 — Soubor materiala pro realizaci programu

Tematicky blok €. 1 - Svacinky

pracovni list 1 — Svacinky titulni list

pracovni list 2 — Svacinky myslenkova mapa
pracovni list 3 — MUj tydenni svacinkovy jidelni¢ek
pracovni list 4 — List na obaly ze svacinek

pracovni list 5 — Obalka na obaly ze svacinek

Tematicky blok €. 2 - Sladkosti
pracovni list 6 — Svacinkova anketa
pracovni list 7 — Duhovy pokus
pracovni list 8 — Ovocné bonbdnky
pracovni list 9 — Moje hodnoceni

Tematicky blok €. 3 - Napoje

pracovni list 10 — Napoje zdravé a nezdravé
pracovni list 11 — Pfipravujeme zdravé napoje
pracovni list 12 — Kakao z rostlinného mléka
pracovni list 13 — Napoj horké jablko/hruska
pracovni list 14 — Bylinkova citronada

pracovni list 15 — Letni jahodové smoothie

pracovni list 16 — Cerstvé ovocné a zeleninové §tavy
pracovni list 17 — Moje hodnoceni

Tematicky blok €. 4 - Pecivo

scénka 1 — Rohliky

scénka 2 — Ve ,,zdravé vyzivé“ je prece vSecko zdravé

scénka 3 — Tmavé pecivo je zdravé

pracovni list 18 — Neni pecivo jako pecivo

pracovni list 19 — Obilné zrno s jeho ¢astmi

pracovni list 20 — Vyrabime domaci lepidlo

pracovni list 21 — Pfipravujeme originalni celozrnné obloZené chlebicky
pracovni list 22 — Moje hodnoceni

Tematicky blok €. 5 — Moje kniha o svacinkach
video: https://www.youtube.com/watch?v=L1rAEwYeles
4 listy predlohy k lapbooku:

- titulni list

- Jak se rozhodovat?

- Zdrava svacinka

- Nezdrava svacinka

- Od néakupu ke svacince

Tematicky blok €. 6 — Skutecné zdrava svacinka
pracovni list 23 - Skute¢né zdrava svacina
pracovni list 24 — Moje hodnoceni

Tematicky blok €. 7 — Uz vim, jak na to
pracovni list 25 — UZ vim pro¢ (osmismérka)
pracovni list 26 — Karty (list na obalku)
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https://www.youtube.com/watch?v=L1rAEwYeJes

pracovni list 27 — Obalka na karty
pracovni list 28 — Svacinkové karty
pracovni list 29 — Zavérecna svacinkova anketa

Dopliikovy blok
deskova hra ,Vi§, Ze jis?“
- hraci plan
- karty (postavy, ukoly, ochutnavka)
- karty (dary)
- pravidla hry
karetni hra ,,Pfibéhy z farem”
- karty ,farmari“ (popis postav)
- karty ,situace”
- karty , k zamysleni“
- pracovnilist 1
pracovni list 2
- pravidla hry
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Tady si schovdvdm obaly ze svafinek
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Obdlka na obaly ze svacinek
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SVACINKOVA ANKETA
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Viypln malou anketu o tom, jak to més prévé by Ve co napises,
je v porddku Je to takové, jakeé to je Na konci programu si
pak budes moci porovnat, jestli jsi udélal/a néjaky pokrok
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B Pokud si kupuu svofinku v obchod@. ¢hu si na obalech sloZeni: ano / ne

Ma svafinku bonbdny vSsho drubu, sladkeé byfinky mlééng Cokolddy
nejim nikdy / obfas [ jim pravidelné

Umim si sdm/a pfipravit néjakou ovocnou
nebo zeleninovou swadinky ano / ne / nezkousel/a jsem to

Umim si pfipravit néjaky zdmavy napoj ano / ne / nezkousel/a jsem to

Vim, podle ¢eho se rozhodnout, zda si potravinu
koupim nebo ne: ano f ne
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& sdcek barevndch bonbdnd
& plytky talif

& kelimek

& VOOo |
& hodinky [mabal ]

Ma talif kolem dokola vedle sebe vyskldde) bonbdny, dopro-
stfed talite prily vodu tak, oby dosdhla oz nad bonbdny,
d sledy, co e stane Visledes =1 zakresh do prvniho obrdzko
talife Za deset minut se podive] znovu a visledek nakresl
do druhého obrdzku talife
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Zkus si pripravit zdrava)si nll'emntwu E tradicnim bonbdndm

SUroviny Porn0cky

& Cerstvé, sezdnni ovore & voric
idediné v bio kvalité & odmérka
nebo ze zahradky @ Cajovd |Zicka
" difaviiovat
& rasa ogar [dé e koupit 0
ve zdravé wiEve roglinna @ kasirdiek

nahiada Zekating] ® varetha
& forma na zelé bonbdnky nebo

krabicka vyloZend pedicim papinem

Lz z'u'ulil 1 rdzné barevné variace Stdwny
:II |

Z libovolng wybransho ovoce wlisujeme [oditamime)
200 ml 3fdvy |kdo ma réd kyselou chuf, miize édst
ovocné Efdwy nehradit ctrdnovow Stdvou).

Sfdvu nalijeme do malého hrnce a pomalu privadime k varu

. Nez se tekutinag zacne warit, pridéme |Zicku agaru,
rozmichdme. nékolik vterin povarime

. Hmotu nalévdme do forem nebo do krabiéky nebo na talifky
vyloZzené pecicim papirem a nechdme ztuhnout.

Dlnlﬂﬂglmlal

. Do pll hodiny jso0u bonbdnky ztuhlé mizZzeme je vyymout
Z formy nebo hmotu nakrdet o ochutndwvat
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Pomocl smajlikd vyjddri. jak se ti darilo béhem této lekce,

nebo odpovez na oldzky
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Mdam chut” bo n&jak zménit? O
Prekvapal mé _duhov pokus™ néfim?

Tody miFeE napsdt i - ﬁ

bk se mi pracovalo ve skupince? o
Chutnaly mi ovocné bonbdnky? O
Zhusim je jedté nikdy vyrobit? O

Za nevatsi prinos této lekce povezuge
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Jaké ndpoje casto piji?

Ma nakreslené lahve napis ndzvy ndpojd, které pijes
nejcasté)i. Zjisti, kolik cukru hyto ndpoje obsahu)i.
Svlj vysledek zapis pod lehve MnoZstvl cukru mizes vyjadrit
poctem kostek cukru
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PRIPRAVUJEME
ZDRAVE NAPOJE

B i

e zima a mds chut'se zahrat?
Priprav si kakao z rostlinného
miléka se Spetkou skorice nebo
ndpoj horke jeblko / hrudka
s hrebikem a skoficl.
=
Vienku je teplo a més chut'se
osvezit? Priprav si bylinkovou
Cilrond&ou 5 ovDCem

Mds chut wyzkouset neobwyklé
kombinace? Mamiche] si rozma-
nifé zeleninove & ovocne éfu:'w'u
Ferstvé vylisované z odEfavio-
Vace

Vis, coje to smoothie? Smoothie je
ndpoj bvoreny rozmixovanygm
syrovyjm ovocem nebo zeleninow
MiZe se prida voda, led nebo
miéfne produkly, sladidla, oriShy,
seminka. Vyzkouse treba

letni jahodove smoothie
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@ rostlinné miéko ® varic
(kokosové, ovesné rgZové| & i
S SIS ® varecka
@ vysokoprocentni kakao g
lideding se znatkou fair ® nabéracka
trade| @ chnepka
® mieta skofice @ hrneéek pro kazdé dité ve skupince
® kwalitni, vwysokoprocentni .
tokoldda [neni nutng) @ A1

Postup

Rostlinné miéko se nalije do hmce pridd se nékolik 1Zic Kakao
{dle chuti]. dotlovy sirup a skofice die chuti. MOZe se pridet
trocha Cokolddy Népoy pomalu za stéiého michdnl chrivame
a pred varem sejmeme Naljeme do hmeckd a miZeme dozdobit

-

spetkou mieté skorice
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SUraviny Pomilcky

& terstvd Sfdva z jablek & odsfevnovac
nebo hrusek idediné

& hrnec
v biokvalité o
neba kvalitni 100% dzus @ varecks
® celd skofice & nabéracko
@ nékolik kouskd kofeni @ chiiapka
hrebithu ® hrnecek pro kaZdé dité ve skupince

lorstv vylisovanou Sfdvu ddme v hrnoi na varic. pridéme ce-
lou skorict, nékolik kouskd koreni hrebicku o pomalu privddime
k varw Pred varem seymeme. nalévdme do hmeckd
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@ Cerstvé natrhané bylinky @ ndz

ze zahradky (nepd. mata ® prkénko
medurika, kvely mésitku)

@ sklenén( dzbdn nebo jind vétsi

@ citrény v bio kvalité nadoba
® sezonni ovoce [jahody, ® nabéracka
borlvky, maling._|

@ sklenice pro kazdé dité ve skupince

Bylinky omujeme, natrhdme na mensi kousky, promneme v dlani
a noklademe na dno nddoby Oirdn v biokvalifd nokrdjime na
kole¢ka {pokud neni citron v biokvalité, kiru j potfeba oloupat)
¢ast citronu pro intenzivnéjsi chut® mdzeme vymackat Zalne-
me kvalitnf vodou & nechdme 20 minut odlezet Pridame kousky
sezdnniho ovoce |jehody. borlvky, maling.. | Serviravat mdZeme
s kousky ledu a s brckem
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SUroviny Pomlcky

@ nikolik hrsti jahod & mixér

& 400 ml bilého jogurtu

» |Zice
llze pfidat bandn, broskey_]

® niiz
® prkénko
® sklenice pro kazdé dité ve skupince

Ovoce omyjeme. nakrdjime na kousky priddme jogurt a rozmixu-
ieme Nekolik platkd jahod s1 nechdme veelku na ozdobeni skle—
nice Hotowy napo)] nalévame do sklenic
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NAJD1 S1 VLASTN{ ORIGINALNT KOMBINACI

POZOR

lerstvé wylisované Efavy pijeme po molgch doudcich, max
200 ml denné, spise na latny Zaludek. Kombinovat se mdzZe dle
chuti ovoce | zelening, vZdy lze dochutit limetkou, citrénem, ozdo-

it snitkou mahy

Suroviny Pomilcky

& lokdlni, sezdnni ovoce & od=fovniovad
a zelenina ze zahrddky o niiz

nebo v biokvalité

énk
® citrén v biokvalité ® prkénko
na dochuceni ® nabératka

® limetka ® sklenice pro kazdé dité

i
& listky mdty na ozdobeni 1E SRLpITEE

& osvédiens kombnace jsou
napd: mrkey a jablko, jablko
a hrufks, akurek & limetka
fervend fepa mrkey & jablko

Ovoce a zeleninu omueme. nakrdgime na kousky, odstewnime
a servirmeme




Sieiton  CROCANMETRIE AR
v
MoJE HODNOCENI

- .

S SR TR Tt T S ——— [ —— — —

Pomoci smajlikd wyjddri, jak se ti darilo béhem této lekce,

nebo odpovez na of dzky.

OO

Co t& nepic prekvapilo, kdyZ jsi whodnocoval /a mnoZshi cukru
obsazeného v wémnospopt?

Dokdzes wysvetlit, jakd jsou rnizika piti slazendch ndpod
tzv tebutgch cobortdf?__

ak mi népaj mi chutnal? O
kak s2 mi pracovalo ve skupince? O

DozvEdsl/a jsem se néca

o éem jsem ofiv nevédélfe?

b
A
g
s
!
%

Zménim néco ve své konzumaci ndpojd?
Pokud om0l
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ROHLIKY
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Cestou do obchodu si dva kamarddi/kamarddky povida

co si chtéjl koupit ke svacince Jeden rikd, ze si chce kou-

pit rohliky Druhy predklddé argumenty, proc st mysli, ze

to neni dobrg ndpad a Ze rohliky nejsou zdravd svacinka

Scénka kon€i tim, Ze nakupujici rohlik@ si nakonec ke sva-
cince koupi neco jiného

Role 1 [nekupujici):

Jdes$ si do obchodu nakoupit rohliky ke svafince a povidas si s kama-
réddem o tom, jak moc ti rohliky chuinaji, jak je to skvéla swatinkg, jok té
rohlik zasyti, chutnd ti atd MézZes uvést dalSi dévody, pro€ si rohliky ku-
pujes, nap. nevis, co jist ke svafing jinéha nikdy js1 nic iného nejed/a
rohliky jsou nejlevngdi, jsi tak zvyklg/a

Role 2 [odbornik}

lako odbomnik vysvétiues, Ze dnes se uZ bézné vi, Ze je dobré maxi-
mdlné omezaova vSechny vrobky z bilé mouky V rohliku nejsou Zadné
dilezité Zviny, je to wysoce primyslové zpracovand potraving z bilé
mouky, kterd je zbavena vidkniny, tuk@ minerdinich I&ek a vitamind
a obsahuje z vatsSi cash pouze Skroh lepek a rdznd oditiva

Role 1 [nakupujici):
Ptas se co si tedy mas koupit misto rohlikd?

Role 2 [odbornik}:
Nabidnes jako moZnost celozrnny Zitny kvaskowvy chleba. zelenminu
ovoce

Role 1 [nekupujici):
Viybirds si jinou svatinku die rad odbornika

<« o L R
<, 9@.9 bvgata s s o romictnn iy lm'
AR L5 Opamtsl oo Vivker, vive s okl g s
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Dva kamarddi/kamaradky si jdou koupit svafinku do ob-
chidku Zdravé vijZiva nebo do oddéleni zdravé viZivy
v supermarketu s Him, Ze tam je ,prece vsecko zdravé” Jeden

z nich si vybere extrudovany vrobek. Odbormnik predklédd
argumenty, Ze to neni dobrd volba, @ navrhuje co jiného by
i kamardd mohl koupit

Role 1 [nakupujici:

Makupujes si svainku v obchlidky Zdravd vijZiva a kamarddavi, kbery
té doprovdzi, rikds, Ze ani moc nemusis resit, co si bam koupis, protoZe
fam je prece viecko zdrave Vybirds si nékhery z extrodovandch wrob-
ki Prohlizis s1 e a vymenovdvds, nemizes se rozhodnout, zda si kou-
pi5 kukuricng nebo rgZow] chiebiek, pufowang krupky. rgzove | polyshy-
reny nebo . polysiyreny” s polevou Nakonec si nékkerd wyberes a dodas.
Ze je to skvéld volba, je to dietni a neztloustnes po tom

Role 2 [odbornik}

Upozornis nokupuiciho, Ze bo, co si chee koupik, (e extrudovand, to zna-
mend vysoce primyslové zprmcowand polravina. Extrudované vijrobky
jsou nejrizngsi obiloving zpracované za pouiti vysokdch teplot a Haku
a v podstat® nemaji Zadnou vZivovou hodnobu Télu doddvayi jen cukry

Role 1 [nakupujici]
Ptas se co jiného fedy ke swatince?

Role 2 [odbomnik}
Doporutis, Ze nejlepsi je jist prirozené, nezpracovane pobraving Mazes
si koupit tfeba suSené ovoce, ofisky, ferstvé ovoce nebo zeleninu

Role 1 [nakupujici
Wybirds si a nokonec koupis néco z toho, co b nabidl odbomik

h :1..1- m:.l.ﬂ-al'i'lim 1 .
faan® ﬁmmm::ﬁ- TR ks
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TMAVE PECIVO JE ZDRAVE
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V obchodé v oddéleni s pecivem si dva kamarddi/kamardd-
Ky vybira)l néco ke swadiné Jeden z nich se vlbec nedivé na

siozeni a wyblrd si tmavou pletgnku, tzv razenku se seminky,

protoze se doslechl, ze je zdravési nez pecive z bilé mouky
Odbomnik kamarddovi slozeni precte a zdlraznl, jek je dlle-
Zité ridit se Gday uvedengmi na obalu, a nikoliv reklamou

Role 1 [nakupujici):
Viybirds si pefivo na swacinku Navrhnes raZenku se seminky s tim, Ze
je tmavad takZe bude celozmnd a zdravesi

Role 2 (odbornik}

Upozornf$ nakupyiciho, Ze aby petivo vypadalo jako celozrnné [tma-
vé), tak ho wjrobce jen pfibarvi. ZdOraznis, Ze je treba si dobfe proist
sloZeni a podle toho se rozhodnout MOZe$ uvést piiklad {prectes niZe
uvedené Udaje) a zdlraznis, Ze wybrangé petivo obsahue pino éfek

a néklerd z nich jsou nevhodnd pro déti Takove petivo obschuje freba

| nékolik desitek slozek, casto prdmysiové vyrobenich Sprévny chiebe
jako za star(ch €asd naproti tomu wystadi se Sesh prirozengm ingredi-
encemi: voda - celozimmnd mouka - kvdsek - sf - kmin - olep

Priklad sloZeni primyslové vyrobeného peciva:

raZenka ceredini tmavd: pieni¢nd mouka, pitnd voda, pekaiskd smés (pie-
ni¢nd mouka, len, slunednicovd seminka, jodidovand sul, pSeniéné otruby,
pienicny lepek, zahustovadio £412, praZend Zitnd mouka, suseny psenicny
kvas, praZend jecnd sladovd mouka, cukr, dextréza, emulgdtory E472e,
E322-s6fovy, kyprici prdsek E500ii, E341ii, Idtka zlepsujici mouku E300,
E920, enzymy), siunecnicovy ole), pekarské droZdi, pekarsky piipravek (Zit-
nd sladovd mouka), smés seminek (sezam, len, séjové otruby, pohanka,
deaktivované droZdi), sil s j6dem, pekaisky piipravek (Quma quar E412,
emulgdtory E472e, E471, E322-s6jovy, pdeniind sladovd mouka, dextrin,

§
syrovdtkovy prdiek, dextréza, requldtory kyselosti E3411, E341ii, syrovdtk j

vd bilkovina, rostlinny ztuZeny tuk, protihrudkujici ldtka E170, Idtka zlep3u
jld mouku E300, enzymy), posypkovd smés 3% (sezam, len, s6jové otruby,
pohanka, deaktivované droZdi). Zdroj: www.fimejinak.cz
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NENI PECIVO JAKO PECIVO
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Tvgm Ukalemn je predist si Zlanek .Meni mouka jako mouka”
a fervenou barvou podirhnout informaoce, kleré jsou pro tebe

nové Makonec je treba odpovédél na otdzky na dalsi strané

NENT MOUKA JAKO MOUKA

EEaEaEasesaes e R R R
Mouka =2 wyrabl semielim zm riizndch drubd obilovin [pSenice, Zito, jeEmen, oes
a dalsi].
Dbilné zma se =klddajil z vn&sho obaly kiidku & moufného jddea Obal zma
a klitek obsahyi velkeé mnozshvl cennddh | dbek, jako e vidkning vitaming a mine-
raby Jédro je sloZeno jiZ jen 2 Skrobu o lepku [obilng bilkowinal
Pode zplsobu wiroby mouky rozlisueme mouky celozrnnou o bilow

Celozrnnd mouka s vyrdbl semistim celého zma B mewvsl a jsou v nil zachowdny
viachny dileiité Ziviny obsaiené v obalech a klidw

Bild mouka se wyrdbl ze zma zbavenghao vngjsich £ast Ze oma se odshranuyl obe-
Iy a klifek Bild mouks je tak zhavena watSing ddieZibich Zivin o je sloZena pouze
Z lepku o Skrobu Viachny cenné ldthy, joko je wWidkning, minerdini Idky witaming
a luky, viastné wyhazugpme

Vigrobky z bilé pSeniéné mouky jako je chieba, mohliky @ mMzné druby suSenek,
zékuskl o jermmého pefiva, ndm cutngl o fasto se jimi prejidame Ve skuted-
nostl bychom e méll co nejwice omezouwst @ misho boho jist wice wjrobkd z mouky
elozmneg Méli bychom také strida rlzng druhy obilovin a nejist pouze wroblky
Z psenitne mouky

Z celich chilngch o se daji pripeavit wiborme kase prilohy a rizota Z celozm-
né mouky se dé upect skwEl Zitng kvdekon] chisba Nebo mizeme misto moulky
z obilovin pouzit mouky z pohanky, kerd e viboma na palacinky

V kazdeém pripadé je lepsi jist skutefng potewing namisto polrevin primyslové
upravenich. BEZngm zdkladem vEtSiny promysiové upsavenyjch polrevin je cukr bild
mouka, promys|ové upravené tuky o aditiva Nic z foho jist nepotrebujeme
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OTAZKY kK TEXTU

Z Ceho se vyrdbi mouka?
ki je rozdil mezi celozmnou moukou & bilou moukou?
kg jsou vghody pouzivdni celozrmneg mouky?

kk4 jsou doporufeni, kierd se fykajl konzumace

vijrobkd z bilé mouky?

kké obiloviny jist?



VYRABIME DOMACI LEPIDLO

-------- . O o e

Fkus s1 vyrobit domdci lepidio a do rametku pak s jeho
pomoci prilep obrdzek, kiery jsi sdmy’a namaloval/a
nebo obrdzek vystfiZeny z Casopisu

® 3 |Zice hladke mouky » varif
® 4 |Zice shudend vody ®» hmec

® | hrnek horke vody & himek
@ 11Zice moutkového cukru @ | Zice
& varefka

& uzawiratelnd sklenice na hotowve
lepidio

¥ mensim hmku rozmichdme mouku ve shudenég vodé do hladka
Do vétsiho hrnce nalipgme hrnek teplé vody, privedeme k varu
d primichame rozmichanou mouku s vodou 2 mensiho hrnku Me-
chame zhoustnout, podobné jako kdyz varime kasi £a 3 az 5
minut bude kase hustd Ddstavime ji & primichdme mouCkow] cuks
Lepidlo prelippme do sklenice a az vwchladne mdzeme zalit lepit.

Toto juem prikepilfa
wlesknorudng
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' CELOZRNNE OBLOZENE CHLEBICKY
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Makresli, jak tvdj chleba presné wypadal, a vymysli origi-
nalni ndzey MdZes pfipsat, joké surovinyg jsi poudil/a
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Pomoci smajlikd wyjadri, jak se ti darilo béhemn této lekca,
nebo odpovéz na otdzky

Priprava a hrani scének:
Libilo se i hirani scének? AMD = ME - proc?_

Co zajimavého o pefivu ses dozvEddl/a pri hrand scének?

Prace s textem & odpoviddni na oldzky:

Ui s wysvitiit rozdil mezi celozrmnou moukou ;.
a bilou moukowu? :

Ik se ti libila virobe lepidla? ﬁﬁ

lak se ti libila pfiprava zdrvé svalinky? ﬁ T

bk se ti pracovalo ve skupince? ﬁ B

Mautilfa ses néco, co ve svém Zivold ddl wudijes?
Cot.

DozvEdél/a ses o sobé néco nového?
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JAK MA VYPADAT | ZDRAVA SVACINKA
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JAK SE RozHODOVAT?

OVOCE, ZELENINA
@ e mistni

e NEBO dovdzend

@ e v bio kvalitd, z viastni zehradky
e NEBO chemicky osetrend

OSTATNI™ PoTRAVINY

@ isou prirozené, co nejmeéné upravované

e NEBO jsou primyslové zpracovang

NAFoJE

& neobsahuji Zadny pridand cukr nebo
obsahuji jen prirozeny cukr [ovocne mosthy)
€ NEBO jsou doslazovans

Fozor|

€ Toto neni zdravé svaéinke:
hranolky, chipsy, pecivo z bile mouky, exfrudovane
[pufovane] virobky, mosli byginky, susenky, oplatky,
zdkusky, Zokolddove tycinky, bonbony, sladkeé jogurty,
smetanové krémy, uzeniny, pastiky, slazené ndpoje

|
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OSTATN{ POTRAVINY

PECIVO

OVOCE, ZELENTNA




SKUTECKE z.ﬂﬂﬁw( SVACINA
Vylvor presny recept na svadinku kterou jsi
pfipravoval/a na kucharské prehlidce Uved ndzey, suroviny,
pomicky. postup @ mdZes pridat fotografii nebo kresbu,
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Pomoci smajlikd vyjadri, jok se ti dafilo béhem této lekce,

nebo odpovéz na otdzky

R Rl e — =

QO

Mage skupinka priprvovala tenfo recepk:

Viyzkousi jej jests nékdy? O

Co b neqvice chutnalo u ostatnich skepineke

Jak [é bavilo

& pflpreva pokrmu O

@ servirovdnl a aranZovanl O

& ochubndvdni ostatnich svadinek O

& spoledng stolovdni O
& Zdivodnéni, prof je swainka zdravd O
@ viuhleddvdni recephy O
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. = e e safrs @ e e,
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7 ViM PROC
Tvym dkolemn je v osmismerce vyhledal nazwy
zdravijch o nezdravijch svacinek Nalezeneé pojmy pak
prifad do dvou sloupedkd [zdravd a nezdravd svafinka).
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Sravitholn W
KARTY
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Z prilozené Sablonky si vyrob obdlku na bvé

viastni karty a karty do ni uschove)

Zdrawé svadinky a jedna nezdravd
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Dbédlka na karty
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Svalinkove karty
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ZAVE?EECNA Jmcwk.ova PtNKETﬁ
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Zkus si vyplnit jesté jednou Uvodni svacinkovou anketu

a své odpovédi porovnat.

Pokud si kupuju svaginku v obchodé, £tu si na obalech sloZeni: ano / ne

MNa svafinku bonbdny vieho druhu, sladké tutinky, miééné Eokolady
nejim nikdy / obéas / jim pravidelné

Umim si sam/a pripravit néjakou ovocnou
nebo zeleninovou svafinke: ano / ne / nezkousel/a jsem to

Urnim si pfipravit n&ak zdewvy ndpol ano / ne / nezkousel/a jsem to

Vim, podle éeho se rozhodnout, zda si potravinu
koupim nebo ne ano / ne

Mapis, jakd mas kritéria pri vybirdni ovoce a zeleniny: o

Podle £eho se rozhodujes, kdyZ si vybirds pefivo._

[ T L T Il T .t T L. ™ T T 1T T ™ = T 2 " P T T r 1T R 1 R E T T T R TE TLEER O

Napis, co md obsahovat zdravd svafinka:

Kter() recept na svadinku té& nejvic zaujal?__

Kter(] recept na ndpoj (& nejvic zaujal?
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SRR £\ROPSKA UNIE 118/164
* Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

o Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Vis, ze jis?
PRAVIDLA HRY

Pocet hraca: 2 az 6
Trvani hry: celkem cca 25 minut véetné vysvétleni pravidel a ochutnavky

Cilem hry je, aby si hraci uvédomili:
- jaka je cesta rGznych potravin na nas stl,
- Zejidlo si Ize vSimavé vychutnat,
- jak dokazi rzné vlivy pozitivné nebo negativné plsobit na atmosféru u spolec¢ného stolu.

Pomticky: hraci plan, kostka, figurka pro kazdého hrace, tfi druhy karet (postavy, ukoly, ochutnavka),
obrazky s dary, potraviny k ochutndvce: brusinky, hrozinky, cokoldda (min. 70 % kakaa, idedlné
v biokvalité a fair trade)

Ucel hry:

V rdmci hry vSichni hraci postupné dorazi k prostfenému stolu, prispéji svymi dary ke spolec¢né hostiné
a spole¢né pomalu ochutnavaji vybranou lahGdku pfipravenou hostitelem. Hostitelem se stava hrac,
ktery ke stolu dorazi jako prvni.

Postup:

1. Zamichame karty s postavami. Kazdy z hraca si jednu z karet vylosuje, a stava se tak danou
postavou (chovatelem dobytka, sadarem, zelindfem, péstitelem obili, chovatelem dribeze,
véelafem).

2. Kazdy z hraca si vybere jednu figurku, nejlépe kazdy hrac jinou barvu.

Vsichni hraci umisti svou figurku do svého domecku dle vylosované postavy.

4. Poté si kazdy hrdc z nabidky karet s dary vybere kartu, kterd odpovida jeho postavé. To
znamena, Ze kazdy hrd¢ musi rozpoznat, kterd potravina je produktem dané ¢innosti (chovatel
dobytka pfinese syr, sadaf jablka, zelinaf mrkev, péstitel obili chleba, chovatel dribeze vajicka,
véelar med). Kartu s darem kazdy hrac také umisti do svého domecku.

5. Hradi postupné hazi kostkou a podle poctu hozenych bodi postupuji po polickach.

6. Pokud hrac vstoupi na tmavé poli¢ko, vytahne si kartu ze zamichaného bali¢ku karet s ukoly
a fidi se pokyny uvedenymi na karté. Kartu pak vlozi zpét naspod hromadky. Na nékterych
kartach jsou pokyny i pro ostatni hrace.

7. Hrac, ktery je na fadé, si ponecha kostku a preda ji dalsimu hradi v poradi, teprve az jsou
splnény pokyny dle karty s ukoly.

8. Prvniz hracu, ktery dorazi ke spolecnému stolu, se stava hostitelem. Nevadi, pokud hodi vice
bodu, nez staci k postupu ke stolu. Hrac prestava hazet kostkou a ¢eka, az ke spole¢nému stolu

vvvvv

w

stolu) jiz neplati pokyny z karet s Ukoly ostatnich hraca.

9. Jakmile se u stolu shromazdi vsichni hraci, kazdy z nich v€etné hostitele na stll na hracim planu
umisti kartu se svym darem. Kazdy z hracl svQj dar predstavi a vysvétli, jak se da poutzit, co
z néj mGzZeme uvafit, upéct, jak ho Ize v kuchyni upravit.

10. Hostitel podékuje vsem ucastnikim hostiny a poté vylosuje ze tfi karet k ochutndvce, ktera
dobrota se bude u stolu pomalu (v§imavé) ochutnavat: brusinky, ¢okoldda nebo hrozinky.
Hostitel ochutnavku pfipravi a precte ostatnim pokyny k ochutndvce.
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POKYNY K OCHUTNAVCE

Pomalé ochutnavani brusinky

Vezmeéte si kazdy svoji brusinku do ruky a dikladné si ji prohlédnéte ze vSech stran. MzZete si ji poloZit
na dlan a zkusit ji jemné prozkoumat pomoci vasich prstd. Co citite? Jaky ma brusinka povrch,
strukturu, tvar? Zkouma se vam povrch Iépe, kdyZ brusinka lezi na dlani nebo kdyzZ ji uchopite mezi
prsty? Zkuste si brusinku ocichat a vnimat, jakou ma vini. Nyni si brusinku mazete vloZit do pusy, zkusit
ji prozkoumat jazykem a vnimat jeji pomalu se uvolfujici chut. Co se stane, kdyz brusinku prokousnete?
Pozorujte, co se v tu chvili déje. Nakonec mUzete brusinku pomalu rozkousat a polknout.

Pomalé ochutnavani cokolady

Kazdy z vas si muzZe vzit svidj ¢tverecek cokolady do ruky. Zkuste se na néj podivat tak, jako byste
cokoladu vidéli aplné poprvé v Zivoté. MuzZete si ¢tverecek prohlédnout z rdznych stran, vloZit mezi
prsty a zkusit jeho povrch hmatem. Je hladky nebo jsou na ném néjaké vystupky? Ted si mlzZete
¢okolddu ocichat a nasat jeji vlni. Co citite? Pomalinku si ¢okoladu vloZte do pusy a prozkoumejte jeji
povrch jazykem. Mlzete si vychutnédvat chut a vyzkouset, jaké to je, kdyzZ se do ¢tverecku zakousnete
zuby. Sladké sousto muzZete polknout a sledovat, co se déje.

—
p——
—_—

-
—_

Pomalé ochutnavani hrozinky

Vezméte si kazdy svoji hrozinku a zkuste si ji uchopit prsty nebo polozit do dlané a prozkoumat jeji
povrch. Citite néjaké hrbolky, prohlubné, je jeji povrch drsny nebo hladky? Poznali byste svoji hrozinku
podle hmatu mezi nékolika dalSimi? Zkuste si ji prohlédnout odima, podivat se na ni proti svétlu.
MuzZete si ji pfilozit k uchu, zmacknout ji a vyzkouset, zda vydava néjaky zvuk. Vyzkousejte, jestli
hrozinka néjak voni. Ted' si hrozinku vlozte do pusy, chvili ji tam jen tak prevalujte a pak ji zkuste
rozkousnout a vnimejte jeji chut. Je sladkd, kyseld nebo je to kombinace rlznych chuti? Hrozinku
mUzZete pomalicku rozkousat a vnimat, jaké to je. Nakonec muZete dobfe rozkousanou hrozinku
pomalu polknout.
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Jsi majitelem velké biofarmy v jiZnich Ce-
chdch, uprostied lestinedaleko Pisku Péstu-
jete Fadu druhd listove, plodove, brukvovits,
cibulove i kofenove zelening a bylinky Zele-
niru péstujete na venkovnich plochdch a ve
féliovnicich. Ve féliovnicich rostou teplomil-
né druhy jako papriky, rjcata, okurky, lilky,
cukety, saldt adaléi Vage zeleninaje k dosta-
ni ve vybranych obchodech, ve Spickovijch
restauracich, formou bedinek nebo primo ze
dvora Zeleninunabizite také na farmdrskijch
trzich. Na farmé uplatiiujete udr Zitelné pés-
tovani Setrné k Zivotnimu prostfedr, k ptidé
a krgjing NepouZivdte chemicke postiiky
Soutdsti aredlu farmy je Zistg rybnik, ze
kterého kapkovou zdvliahou zavlaZujete fo-

RAC

Jsi farmérem na biofarme, kterd se nachdzi
v chrénéné krajinngé oblasti Labské piskov-
ce pobliz Ceskosaského Svicarska Chova-
te dojné krévy plemene Seskd straka a mlé-
ko od nich zpracovdvdte ve viastni s(rameé
Viechny prisady do surd, jako je Cesnek,
papricky feferonky & bylinky, si péstujete
sami na své zahrdadee taky v biokvalité
Sami si také péstujete bioobilninyg (psenici
a je¢men], kleré slouZi jako krmivo pro
kravy Své produkly proddvdte ve viastni
prodejné na farmé Tam je moZné zakou-
pit celou Ekdlu viborngch produkté z mig-
ka mleko smetanu, mdéslo, varoh, jogurty
asyry s rdzngmi

CHOVATEL SLEPIC

Tvoje farma v podh@fi Orlickgch  hor
se zabgva chovern slepic Vejce dodd-
véte do obchodd s biopotravinami, do
biopekdrny, do biokavdren nebo pro-
ddévdte zdkazniklm piimo ze dvora Bi-
ovejce se zdsadnd li&f od vajec pochd-
zejicich z korwencnich chov@  Nejvétsi
rozdil je v Zivotnich podminkdch nosnic
Mdte hejno padesdti slepic. kleré chovéte
v podminkdch bliZicich se domdcimu chovu
Vase slepice maji moZnost vybshnout ven
do prirody, zobat trédvu neba ZiZaly, popelit
se a navazoval socidini vazby v hejnu Za
nepfizniveho potasi mohou hledat dkryt
v hale, po kleré se mohou volné pohybovat.
Vage vejce ziskala festné uzndni poroty
v soutéZi biopotravin,

CHOVATEL KRAV A ov(i
NA MASO

Jsi farmdfermn na rodinne ekologicke farmé
v Bilgch Karpatech. Chovéte 600 kust ovci
a 100 kus@ hovBziho dobytka Zvirata se
celorofné pasou na loukdch a jsou chovdna
v souladu s jejich pfirozengmi potieba-
mi. Zdroven tak poméhaji s GdrZbou kia-
jiny Maso z chovangch zvifdt se u véds
na jatkdach po Setrné pordzce teké bou-
rd a déle zpracovdvd Zdkaznici si u vds
mdZou objednat kromé masa teke uze-
ne klobasky a pashky Mezi vaSe odbé-
iatele pati luxusni resteurace po celé re-
publice, bistra, prodejny  zdrave  vijZivy
i soukromé osoby Gamntujete dodrZavéni
nejvyssich standardf od narozeni zvifete

pFichut&mi. a7 po zpracovdni masa v biokvalité
Fopt
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PESTITEL OVOCE

Tvoje farma je malg rodinng podnik
v Ceském rdji zamdfen( na biosadar-
stvi @ virobu produktd z vlaskni Grody,
jako jsou mosty a Stdwy Péstujete jabl-
ka sedmi odr@id Teké pokrafujete v ro-
dinné tradici vlelafstvi a wyrdbite vlast-
ni biomed Jabloné a véely tvori kolob&h,
Vase rodiny se nikdy nezabdvaly podni-
kanim v zem&délstvi. ale kdyZ se vém
narodily déti, zatali jste vice prfemislet
0 vyZivé | zplsobu Zivota Nechtéli jste
détern ddvat jablke, klera vypadajl jako
vlastni klony Ekologicke zeméd&lstvi pro
vds neznamend pouze chutng a zdravé
produkty Kvalita produkt@ je jen borus
Zetrného pristupu k pfirodé, na niZ jsme
vaichni zdvisli.

PESTITEL ZELENINY
R i

UZ dva mésice Zekdte na désf. Ted ko-
necné zaprselo, ale na polich se zeleni-
nou hned nastala tlacenice Plevel vylezl
béhem tgdne Zdvodite s nim, zelenina
prohrévéd Mrkev a petrZel nestihd vias
vyrlst, musite je profo zaorat & zasit
Znovu

Odevzdds 3 zetony

R r
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PESTITEL ZELENINY

X5

k opravdu suché jara Situace s nedo-
statkem vody je na farmé kritickd Sice
jste vybudovali zéviahu, ale ta nestati.
Rybnik je bez vody

Odevzdds 5 zetond

PESTITEL ZELENINY

B

Zdkaznlkam proddvdte zeleninu faké v po-
dobé biobedynek. Jste nuceni jim napsa
ndsledyicl zpravu ,Zasdhl nds ndlet hmy-
zu, proto uzZ neekgjte redkvicky Také stdle
prsi a nadbytkem vody trpi Spendt Nevime,
zda se ném ho podaff zachranit Plodo-
va zelening Jesté nedozrdla Doufdme, ze
ndm odpustite, Ze tafo bed(nka nebude tak
pestrd, opravdu ji nemdme jak posklddat”
Néktergm odbérdfeldm se to prilis ne-
Iibi. Méte strach, Ze se z odbéru bedynek
odhldsi.

Odevzdds 1 zeton.

MLADEZE A TELOVYCHOVY
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PESTITEL ZELENINY
G

Na polich mdte plno nedozral(ch mas-
lovych dni. Prisel prvni mrazik a velkou
tast drody znidil. DYni nebude dost pro
vsechny pravidelné odbératele biobedy-
nek.

Odevzdds 3 zetony

PESTITEL ZELENINY
B

Hrabosi si vaimli vasi Cervené repy, po-
chutndvgji si na ni a rychle se mnoZi.
Poloving Urody je znitend Vase cuk-
rovd kukurice zase zachutnals srnkdm
v okoll. Uplng ji seZraly

Odevzdds 3 zetony

Pz EVROPSKA UNIE

PESTITEL ZELENINY
w8

Uprostied sklizné mrkve se vém porou-
chal traktor Nem@Zete pokracovet, dokud
nebude opraveny.

Odevzdds 1 zeton.

PESTITEL ZELENINY

Prisla bourka a vitr a znitila jeden skle-
nik Opreva bude drahd

Odevzdds 2 Zetony
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PESTITEL ZELENINY PESTITEL ZELENINY

Housenky béldska zelného oZirgl listy
zell. Musite housenky rutné sbirat, abys-
te zachrénili alespon dvé treting Urody

Na mrkvi se objevily housenky mot(la Hodné préi, a tak se nedd na pole jezdit

otakdrka fenyklovéha Motyl je vzéeny s traktorem s pleckou Plevele zarostou

a stdtem chrénny, & tak nesmite nic Upiné vsechno a snizujf Urodu

délat  Ale tyto housenky nastésti moc

velkou $kodu nenadslaji Odevzdas 2 zetony
Odevzdds 1 zeton.

PESTITEL ZELENINY PESTITEL ZELENINY
Wy Wy

Proddvdte zeleninu na trhu, dle je zima

Y or 5 Podarilo se vam najmout ukrejinskou
a prsi, a tak neprisli skoro Zadni zékaz-

protiplevelnou brigadu Diky skvelgm

nici. Sklizend zelenina [rejtata, okurly brigédnik@im se vém dafi boj s plevelem
a hlavng saldt) do druhého dne zvadne vyhrévat
a zkazi se

Dostanes 2 zetony.
Odevzdas 2 Zetony

pd
b
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PESTITEL ZELENINY

PESTITEL ZELENINY

Na farmu jste poridili novou rotagni
plecku. e to stro), ktery zastane préci
za panact brigadnikd

Dostanes 1 zeton.

PESTITEL ZELENINY
R

Nakoupili jste novy stroj sklizet dgni
Zajednu hodinu jste sklidili 15 tuny dgné
hokaida Na tgden je déte do sucha na
slédmu a pak mZou k zékaznikdm

Dostanes 1 zeton.

RArd
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V lednu jste zehdjili sklizen razZickove
kapusty Diky teple zimé krdsné dorostla

Dostanes 2 Zetony

W8y

PESTITEL ZELENINY
M

Ucinili jste zgjimavy objev Na slame jste
objevili stovky vzdcen(ch brouk Jednd
se 0 nosoroZika kapucinka leho pritom-
nost je dkazem pomalého prirozeného
prabéhu kompostovani

Dostanes 1 zeton.

R f
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PESTITEL ZELENINY
B

Vase dgné cibule, mrkev o fepa putu)f
do Prahy na festival zdravého Zivotniho
stylu & osobniho rozvoje Bude se tam
z nich varit a zdstupce vasi farmy zde
bude sdilet vase zkuSenosti s biofar-
marenim Je to pro vasi farmu dobrd
reklama

Dostanes 3 zetony

PESTITEL ZELENINY
Rt

V televizi v poradu o vareni je v hlav-
ni roli vase kedlubna Vari se tam z ni
skvély pokrm J to vgborng reklama
a zplsob jak se o vasi farmé dozvédi
dalsi lidé

Dostanes 3 zetony,

Pz EVROPSKA UNIE
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PESTITEL ZELENINY
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Zékaznici na socidlnich sitich chvdli vés
sortiment, jeho kvalitu a vstricnou obslu-
hu Zékaznikd stdle pribgvé, odbyt vasi
zeleniny roste

Dostanes 3 Zetony,

PESTITEL ZELENINY
W

Vés jednatel vds prezentoval na tisko-
ve konferenci o biopotravinach a jeden
z retézc vés zaradil do svého konceptu
rozsifeni sortimentu bioprodukt@ a pod-
pory lokdlnich zemedélcd

Dostanes 2 zetony,
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PESTITEL ZELENINY
W

Ze vieho nejraddji prodévéte vasi zele-
ninu primo zékaznikam Zkracujete tak
cestu produktd z farmy na jejich stdl
Lidé si vase farmdrské prodejny & zdvoz
chvdli a poptévka stdle roste

Dostanes 5 zetond

PESTITEL ZELENINY
G

Jiz od asného jara skoro neprsf. ke su-
cho a velké tepla Klesgji hladiny spod-
nich vod, vysycha)f studny Neroste tréva,
usychgji stromy Nedostatek vody je li-
mitujici nejen pro tebe ale i pro véechny
ostatni farmdre

Vsichni farmdri odevzdaji 3 zetony

CHOVATEL SLEPIC CHOVATEL SLEPIC

Hodné prsi, venku je pino bldta a vase
vgjitka jsou nékdy trochu Spinavd Ne-
um(véte je protoZe by se narusila
ochranng vrstva & vajicka by se moh-
la zkazit. Nekterym lidem se to nelibi,
a proto Je od vés nekupuji

Odevzdds 1 zeton.
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Ve vasem hejnu chovdle take lehke sle-
pice, které dokdzi kus popoletét Neza-
strihli jste jim véas kifdla a ony uletély
z oploceného vybéhu & zdtoulaly se

Odevzdds 1 zeton.
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CHOVATEL SLEPIC CHOVATEL SLEP1C

. B ,
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Nezodpovédny brigadnik veler neza-
viel kurnik Na slepicky zadtotila kung
a nékolik jich zahryzla. Pri déveni sle-
pic kuna vyddvd zvldstni zvuk, ktergm
prildkala lisku, a ta mrivé slepice od-
téhla pryé Méte velkou Skodu Na jafe
jste prikoupili nové kurice které nejvic
nesou, & o ty jste ted prisli

Slepice jsou dnes na pastvé cely den
d na heno opakované zaltodil dravec
Jestidb mé mladé, potrebuje je nakrmit
a slepice jsou dostupnd korist Odnes!
nekolik nosnic

Odevzdds 2 zetony
Odevzdds 3 zetony
CHOVATEL SLEPIC CHOVATEL SLEPIC

L

Na vasi farmu prijely déti Plasi slepice,
strkaji do nich, kfi¢i, nahdné)i je kosté-
tem. Slepitky proZily stres a strach, méng

kedna slepice prestala sndset do pripra-
ven(jch kukani @ zatala zanddet UZ né-
kolik dni hleddte kem vajitka ve vgbéhu

nesou. & S e S
snasi. Zatim jste je neobjevili.
Odevzdds 3 zeto e
™ Odevzdds 1 Zeton.
,{“‘*‘“}, R :“ "
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CHOVATEL SLEPIC CHOVATEL SLEPIC

i T B

Pl N3 Y Y
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Pri veternim zahdnénf slepic do kurniku
jste je Spatné spotitali, pér slepic z8sta-
lo venku a odnesla si je liska

Nekteré slepice maji zfejmé nedostatek
vapniku Nautily se proto rozklovdvat
vejce a Cdst vajec znitl KdyZ se to sle-
pice jednou nauti, bude to uz délet stéle

Odevzdds 2 zetony
Odevzdds 3 Zetony,
e
CHOVATEL SLEPIC CHOVATEL SLEPIC
®
Wy W
Je velmi horke Iéto, tréva uZ moc neroste (dst vadeho hejna pridla do styku
a slepicim chybi pastva a zelené krmiva s kachnami @ nakazila se od nich ptati
Skoro nenesou chripkou
Odevzdés 5 Zetonl Odevzdads 2 zetony
®
: Wy
RS
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CHOVATEL SLEPIC CHOVATEL SLEPIC

=
Wy

Na farmé jste uspor ddali viukovyj program
pro déti Jak Slo vejce na vandr”. Déti si pro-
hlédly farmu, zjistily, co obndsl produkee
biovajec, kolik vajitek slepice snese za den
a za rok, kolik jedno vejce véZ!. Taky si samy
pripravily vajitkovou svatinku, kferou pak
s nadienim ochutnaly Prekvapilo vds, Ze
nékteré déti jesté ani ve Ctvrté tFidé nikdy
predtim neloupaly vojitka D&t o zdZitku
vyprévély doma rodi¢dm a nékteri z nich
u vés zalali nakupovat biovejce

Dostanes 1 Zeton.

=
#

%‘{?

Dbdte na to, aby slepicky mély denné
Cistou vodu Investovali jste do kapkové
napdjecky Slepicky netrpi Zizni, dosta-
tek vody je zékladem pro dobrou snéisku

Dostanes 2 Zetony,

oy TS
Slepitky na vasi farmé si na stravu nemdzZou
stéZovet Do krmné smési pridévdte viastni
vypéstovanou mrkey, kukurici a hréch. Vajitka
pak maji krdsné zbarveny Zloutek Lidé je vice
kupuji, protoze pri peceni pékné obarvi tésta
Jidelnitek slepicim zpestruje Cerstvd tréve, voj-
téska, pSenice atake nejriznési hmyz a dervi-
cl, které si samy vyhrebau ve svém vijbéhu Do
krmeni priddvéte mlety vapenec pro pevnou
skor'dpku, vajicka potom nepraskaji. Vasi zé-
kaznici vedi, Ze ve velkochovu slepice dostd-
va)i krmivo z geneticky modifikované kukurice
a s6ji. Radéji podpor' svého ekofarmére

Dostanes 2 zetony

-
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Vase slepitky maji moZnost hrabat, po-
pelit se slunit se na slunicku, zobet Cer-
stvou trdvu a protéhnout se Také jste
vybudovali nové popelisté (kutisté), kde
Je pisek a sypkd hlina Slepicky se tam
popeli, a tim se Cistl a zbavy)i Emelikd
To véechno jsou pro slepicky prirozené
aktivity Pro zdkazniky je déleZité, kdyz
vidi, Ze slepice miZe Zit pfirozenym
zplsobem Zivota

Dostanes 5 zetond.
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CHOVATEL SLEPIC CHOVATEL SLEPIC
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Slepice na vasi farmé maji velky pro-

stor, kde se mohou pdst. @ ve vgbehu V hejru slepic chovéte také kohouta Ko-
travi velkou Cést dne Teké si mohou vy- hout je pfirozenou a dileZitou souésti
brat hnizdo a misto, kam budou snaset hejna Doddvd slepicim klid & chrénf je
Prostor, kde slepice snési [kukang) mdte pred dravci
z prirodnich materidl@, pfestoZe se hilfe
Cisti. Slepitky majf radéji drevo nez plast Dostanes 2 Zetony
Dostanes 1Zeton.
«,Wf br
Wb et

Prirozenou potrebou kaZde slepice je
hrabdni a zobdni. V bé&znch velkocho-
vech si o nécem takovém mohou nechet
jen zddt. Slepice v klecich travi svij Zivot
v prostoru o velikosti papiru A4, slepice
v haldch Ziji namackané v obrich hej-
nech, na coZ reaqu)i agresivitou a kani-
belismem Ve slepitky si 7iji Sfastnd
prirozengm zplsobem Zivote, coZ vasi
zékaznici védi & oceriyjl

Slepitky na vasl farmé prenocyjl na
hi'adech wyrovnanuch jako schody, tak-
Ze se vzdjemné nezneCisti trusem Jsou
potom spokojen&jsi. Ridi se prirozengm
rytmem dne a noci. Nesvitite na né ume-
lym svétlem, aby vice snédely, tak jak se
to déje ve velkochovech

Dostanes 3 Zetony,
Dostanes 3 Zetony,
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CHOVATEL SLEPIC CHOVATEL SLEPIC
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Vade slepice snddeji kolem sta vajec za
rok. Ve velkochovu e to v diisledku riiz-
nich opatfeni [napriklad umélé svétio)
trikrdt tolik Za rok jdou tekto wycerpané
slepice na jotka U vds se slepice mdzZe
dozit i péti let

Dostanes 3 Zetony,

L5

4 LA

CHOVATEL SLEPIC

o
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el

il FE bt

Chovdte rozmanité plemena slepic riiz-
nych barev Kropenaté a hnédé zbarveni
slepic je idedini jeko ochrana pred drav-
cem Vy mdte dle i slepice bilé Libi se
vém pestrost a barevnost a farmareni
déldte pro radost. Prdce vas bavi a napl-
fuje TESI vds mit na dvorku malou zoa

Dostanes 1 zeton.

CHOVATEL KRAV

NA MLEKO

Jste biozemédgélci a pravidelngé na vds
chodi finantni & veterindmi kontroly
Pripravit vSechny podklady pro kontroly
Je nérogné a stoji vds to pino tasu

Vsichni farméri odevzdaji 3 Zetony

ot EVROPSKA UNIE

* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
X Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

V fijnu hodné préelo, takZe seti ozimd
na krmeni [pSenice a jetmene| se o dost
opozdila

Odevzdas 2 zetony

MLADEZE A TELOVYCHOVY
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CHOVATEL KRAV CHOVATEL KRAV
NA MLEKO NA MLEKO

gl -

Hodné prsi, je mokro a vy nemé@Zete vy-

V zimé nenepadl skoro Z&dny snih, pri- ot 1 bl s lroda kmeni
Sel holomrdz a vykli¢ené obili na krme- JIS Uzn ;é]!?D e o zoret je Uroda krment bde
ni zmrzla )

el Zetony Odevzdads 2 Zetony

CHOVATEL KRAV CHOVATEL KRAV
NA MLEKO NA MLEKO

o1 -

Probihd sklizen trévy a vém se poka-

ke takov(j mrdz, Ze vém zamrzla nafta zil nakladat a lis Seno ale musite véas

v traktoru Mdte problém s dovozem sena sKlidit, aby nezmoklo, @ tek si stroje mu-
a slémy pro krévy site za drahé penize pgjcit
Odevzdds 1 Zeton.
Odevzdds 1 Zeton.
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Neprsi. Farma leZi na piskovcovém pod-
loZi, pda rychle wysychd a wyrostlo

madlo trévy Bude méné sena a sldmy

Odevzdds 2 Zetony,

e takoveé sucho, Ze uZ v srpnu jste muse-
li prikrmovet, protoZe neni skoro Zddnd
tréva Také vyschla voda ve studni a wy ji
musite kravém dovdZet

Odevzdés 5 zeton(

EVROPSKA UNIE

CHOVATEL KRAV CHOVATEL KRAV
NA MLEKO NA MLEKO

CHOVATEL KRAV CHOVATEL KRAV
NA MLEKO NA MLEKO

ke velké sucho, obili se hiF odnoZuje
VeétSinou kdyZ zasejete jedno seminko,
vyroste z ngj pét aZ Sest kldskdl Letos
jich je u kaZdé rostliny sotva polovina
Bude méné obilf do krmngch smési.

Odevzdds 3 Zetony

il

il -

ke mokré Iéto, Casto préi a vase rostli-
ry feferonky, které pouZivdte k ochuceni
sur@, napadia plisen

Odevzdds 3 zetony
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CHOVATEL KRAV

NA MLEKO

CHOVATEL KRAV
NA MLEKO

V noci jste museli pomdhat kravdm pri
porodu, jste hodné unavent.

Odevzdas 1 Zeton.

CHOVATEL KRAV

e dostatek vidhy, tréva dobre roste bude
dost kvalitniho sena na zimu

Dostanes 3 zetony

CHOVATEL KRAV

NA MLEKO

ke jarg, Cas porodd teldtek Viera se na-
rodil krésn(j zdravy bycek Fanousek

Dostanes 2 zetony

EVROPSKA UNIE

NA MLEKO

"

ol

U vés na farmé je kaZdé zvife sko-
ro clenem rodiny KaZda kréva ma své
jméno a vsechny je navzéjem rozezng-
fe V Nizozemsku délali vizkum, kde
srovndvali pojmencvané @ nepojmenc-
vané dojnice, @ ty se svym vlastnim
jménem ddvaly o nékolik set litrd mleka
rocné vice U vés na farmé to funguje stej-
né

Dostanes 3 Zetony

B e
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CHOVATEL KRAV CHOVATEL KRAV

NA MLEKO NA MLEKO

Je covid, lidé vice a rad&ji nekupuji mié- ke léto Zas dovolenych. Do vaseho far-
ko a sqry primo u vds ze dvora misto mdrského obchdku prichdzi hodné tu-
nakupovdni ve velkych supermarketech ristd, a tak mdte vetsf trzby Turisté u vds
Mdte v&tsi odbyt vasich produkt nakupuji vice neZ mistni

Dostanes 1 zeton. Dostanes 2 zetony

CHOVATEL KRAV CHOVATEL KRAV

NA MLEKO NA MLEKO

V okolnich méstech zataly vzniket bez-
obalové obchody Lidé si tam mohou

Vade produkty [migko a sqry) zavézi- koupit miéko z vadi farmy do vlestnich
te do prodejen zdravé viZivy v okolnich nddob V téchto obchodech je velkd po-
mestech. Lidé si je oblibili @ hodné je na- ptdvka po vasich produktech Zdkaznici
kupujt ocenuji jednak biokvalitu & jednek to, Ze
se nevytvdri odpad z obald, a tim se Se-

Dostanes 1 zeton. tfi Zivotni prostred:.

Dostanes 5 zeton(.
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CHOVATEL KRAV

NA MLEKO

CHOVATEL KRAV
NA MLEKO

Vase farma ma certifikdt biofarmy Ne-
pouZivdte pesticidy a o zvifeta o plidu
pelujete s ldskou a Uctou

Dostanes 3 Zetony

CHOVATEL KRAV

Lidé ocefiuji vitetnou chuf vasich sqra
Libi se jim tekeé to, Ze sury jsou mistni
produkt, takZe presné védi, odkud po-
chdzeji a kdo je vyrdbi.

Dostanes 2 zetony

CHOVATEL KRAV

NA MLEKO

Pred lety jste zatsli s prodejem bio-
miéka ze dvora & dobrd povést farmy se
brzo roznesla Spokojenf zékaznici stdle

pribyvaji.

Dostanes 1zeton.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

NA MLEKO

ke z4ri, mésic biopotravin. Téma ekolo-
gického zemédglstvi a Setrného chowu
hospoddrskych zvifat je velmi aktudini,
roste poptdvka po kvalitnich potravindch.
Vase bios(ry jdou vice na odbyt

Dostanes 3 Zetony, stejné jako

tvi spoluhraci farmari, kteri
produkuji bio Zivo¢isné produkty

137/164
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CHOVATEL KRAV
A 0VCI NA MASO

Prigel covid V&S byznys se naprosto
zménil. Den ze dne jste prisli o 90 pro-
cent zdkaznikd, jsou totiZ zaviené re-
staurace

Odevzdés 5 zeton.

4 (88

CHOVATEL KRAV

A 0VCi NA MASO

y {8

E velké sucha Tréva neni skoro Zddng,
a proto musite skot | ovce stéhoval na
mélo vyuZivane pastving e s tim mno-
ho prace a je to nékladne. Tréva roste
mdlo @ vy nebudete mit dostatek sena na
zimu Musite ¢dst stada proddt

Odevzdds 3 zetony

(88

ot EVROPSKA UNIE

Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

CHOVATEL KRAV

A 0VCI NA MASO
y @

Zvifeta chovdte v ekologickém zemédgl-
stvi. lejich rdst trvé déle neZ u konwent-
nich chovl a je zde také vétsi mnoZstvi
legislativnich podminek & pravidelnych
kontrol. Proto je biomaso drazsi nez
béZné a nékteri zdkaznici si je nekoupl.

Odevzdds 1 zeton.

4 80

CHOVATEL KRAV
A OVCI NA MASO

Témér neprsi, hladina spodnich vod kle-

sd Mdte mdlo vody a resite problém, jak

dostat vodu ke zvifetGm nebo zvireta
k vodé Rozhodli jste se vybrat pastviny,
kam je snazsi vodu dovézt. Musite po-
stavit nove ohrady, coZ vyZaduje velkou
tasovou | financni investici.

Odevzdés 3 zetony

4

L.
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CHOVATEL KRAV CHOVATEL KRAV

A OVCi NA MASO A 0VCi NA MASO
oy yfhy

Pri obraceni sena obracet najel na velky
kémen & pokazil se Musite je) opravi,

ke mrazivy dnor Krévy jsou celorotné na ale bude to trvat nékolik dni Hldsi dést
pastving a vém se porouchala napdjec- a vy mde obavu, e tréws zmokne
ka, zamrzla, musite ji opravit a seno nebude tek kvalitni Potom pFi
sklizni sena se vém pokazil lis na balfky
Odevzdas 1 Zeton. Vaude je plno prachu, lis chytl a shorfel
Musite si je) p@jcit a zaplatit za to nema-

|é penize

Odevzdds 1 zeton.

CHOVATEL KRAV CHOVATEL KRAV

A OVCi NA MASO

A 0VCI NA MASO

4 [ o
Vade stado ohroZujl preddtori. Nékdy ne-
stacl ani ovCactl psi a ohrady VIk se pod
ohradu podhrabal @ zabil velkou Edst stdda SKlizefi trévy se kvéli dlouhotrvajicim

Prisli jste 0 30 ovcl. Na jee se na pastviné desfem opozdila Tréva se vysemenila,
rodf jehnata Zavitala k vam liska a nékalik pice jiZ nen tak kualitni. V ndsleduicim

middat ukradla Potrebovala je jako potra- roce maji proto ovce ménd viivne mig-

vu pro své miade Nekolik novarozendch ko co o likosti & kondic
jeniidtek klovl do oka krkavec a usmrtil je : DI_']EDtZ S€ Projévi na Vellkosti a Kondid
Jehniat.

Korist primo na pastving sezral. Ohrady na

pastviné preskodil toulavy pes a usmrtil
nékolik ovcl Odevzdas 2 Zetony

Odevzdas 3 zetony

 {r 40y
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CHOVATEL KRAV

A OVCI NA MASO
3 [

I jaro, krawy se teli, ale je silng mréz
Novorozenym teldtk@m omrzé ocas ausi
a Jedno dokonce primrzlo k zemi Na-
stésti je krdva hlavou zvedla, aby se do-
kdzalo napit prvniho miéka [mleziva),
a tim je zachrdnila Polasi ale nenf va-
bec idedIni a nékterd teldtka to nepreziji.

Odevzdds 2 Zetony
ey

CHOVATEL KRAV

A 0VCI NA MASO
y (.

Vase biomaso md diky veétsimu pohy-
bu zvifet, kvalitni stravé a minimu stresu
méné tuku, lepéf chut a je kfehts. Zdkaz-
nici si kvalitu masa pochvaluji @ poptév-
ka roste

Dostanes 1 zeton.

3y (8

ot EVROPSKA UNIE
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CHOVATEL KRAV

A 0VCI NA MASO
4 (88

Nekterd jehniata se rodi v 1ét& e jiZ hod-
né much a vice parazitd a ovce majf nad-
bytek miéka, protoZe vsude je JiZ dosta-
tek trévy To vsechno zplscbuje ovcim
Zanéty vemene

Odevzdds 2 Zetony

4 §8

CHOVATEL KRAV

A OVCI NA MASO
4 @

Restaurace v okoli si od vés rady naku-
puji hovézi maso na steaky. lednak kvdli
vyjimetné chuti, ale také proto, Ze chtéji
podporit lokdIni farmdre

Dostanes 1 zeton.

4 {0
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CHOVATEL KRAV
A 0VCI NA MASO

ke sezona grilovani. Prodeji jehnécich
bed(nek, které obsahuji jehnéi pastiku
a klobdsky na gril, se oprevdu dari. Lidé
ocenuji jejich sloZeni, protoZe nepouZi-
vdte dusitanove soli a udite tradicné na
bukovém drevé

Dostanes 1zeton.

Y {8

CHOVATEL KRAV

A OVCI NA MASO

CHOVATEL KRAV

A 0VCI NA MASO

;
= ]
Ll

Covid vds primél vice se zam&fit na pro-
dej farmérskym obchod@m & koncov(gm
zakaznikm Planujete rozvoz do vice
lokalit a snaZite se dostat co nejbliZe
k zdkaznikovi Zdokonalujete weh Staji
vas fto plno Casu a prace zakaznikd ale
pribgva

Dostanes 2 Zetony

CHOVATEL KRAV
A OVCI NA MASO

Y f

Ziskali jste cenu za nejlepsi steakové
masa Vitézstvi v soutéZi vém prineslo
prestiZ, spoletenské ocenéni a poturze-
ni, Ze svou préci déldte dobre Zvisila
se také poptdvka po vasich produktech

Dostanes 2 zetony

ot EVROPSKA UNIE
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Beran z vaseho stéda wyhrdl ocenéni
sampidna na trhu Mdte hned vétsi po-
ptavku po berancich na chou

Dostanes 2 Zetony

3§
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CHOVATEL KRAV

A 0VCI NA MASO
i

Vybudovali jste vlastni jatka a bourdr-
nu masa Nechcete, aby se vés kvalitni
dobytek proddval do zahranici & take se
vam nelibilo jak se se zvifaty pri nakld-
dénf a pfevozu zachdzi. Lidé ocefji, Ze
védi, odkud maso pochdzi, a Ze se zvi-
raty zachdzite tek Setrng, jok jen to jde

Dostanes 5 Zeton(
% #0

CHOVATEL KRAV

A 0VCi NA MASO
iy

Mdte skvélé kamarddy, kteri vdm na far-
mé pomahaji se strthdnim ovcl. Nemusite
ngjimat brigddntky Na podzim se ovc/m
stithg)l hlavy @ zadky, aby se jim snih ne-
lepil na vinu, a totéZ na jare aby jehnata
méla dobry pristup k veminkdm Strihdnf
je vzdy mald spolecenskd uddlost a vsichni
se na to tésl. Kamarddi vdm také pomohli
se stavenim ohrad pro ovce Jste rddi, prdce
je hodné a sami byste to tézko zviddii

Dostanes 3 zetony

3§
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CHOVATEL KRAV

A 0VCI NA MASO
s

Chov zvifat v bio rezimu kromé péte
0 zvitata zehrnuje i pédi o krajinu Na
zdkladé prizkumu jste zjistili, Ze z4-
kaznici od vds nakupy)l teké proto, Ze
porndhdte dlouhodobé udrZovet zdravou
prirodu Krdvy @ ovce se dobre doplriu-
Ji ve spasani Iuk To, co nespase kréva,
kterd trévu trhd jazykem, to ovce doslo-
va vykouse

Dostanes 3 Zetony
4 fhr
CHOVATEL KRAV

A OVC NA MASO
4 {0

Na pastvindch jste nainstalovali takzva-
né texaske prahy Jsou to Zelezné ros-
ty na zemi, ktergch se boji kravy, ovce
I vici Stroje ale pres né pohoding preje-
dou Uleh&i vamto prdci @ zv(si bezpeti

Dostanes 3 zetony
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CHOVATEL KRAV PESTITEL OVOCE

A OVCI NA MASO
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Leto3ni jaro je velmi suché, jablong sko-

V Cesku se rozméha agroturistika - po- ro nekvetou, veely nemajl kde sbirat pyl.
byty na fermach se zvirdy Lide vesi Viypadé to, Ze nebude ani med, ani troda
farmu vice navstévu)l a vice si také na- jablek

kupu)i primo u vés ze dvora
Odevzdds 5 zeton
Dostanes 3 zetony,
stejné jako tvi spoluhradi farmdri,
kteri chovaji zvirata
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PESTITEL OVOCE PESTITEL OVOCE
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Prisly jerni mraziky Kvéty ovocnich stromd
jsou na nizké teploty velmi citlivé V&tsing
odréid jabloni zmrznou kvéty uz pri teploté
minus 2°C Déldte, co mizZete, abyste Urodu
zachrénili. Vite Ze pokles teploty pod nulu
nastdvd pred vichodem slunce Hliddte tep-
lotu & snaZite se pornoci zakurovdnim Pod

Jabloné ve vasem sadu nepad| Skddce
kvétopas jablonovy, kter( niti kvéty Celé

Je doslovs spase kvetouc! stromy jste nahrnuli hromady rost-
linného materidlu, které pfi spalovéni vytvd-
Odevzdés 3 zetony feji hodn& koufe Husty kouf kvéty chranf

pred namrznutim Mrdz byl ale tentokrdt sil-
né)si, prisli jste o témér vsechnu Urodu

Odevzddés 3 Zetony
= <, P
i 8l 4 IBLF
S [
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PESTITEL OVOCE PESTITEL OVOCE

=4
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V Ulu mdte diagnostické dno a pravidel-
né kontrolujete, zda tam nejsou roztoc,
abyste mohli vlely vias zalécit Tento-
krdt jste ale prish pozdé a parazit zp-
sobujici varodzu veelstvo zahubil lindy
veelstvo napadl vceli mot

Odevzdés 3 Zetony

=i

W

=
YijEl

Hodné préi a je chladno, viely nestihly
opylit skoro Zadné kvéty jabloni. Jablek
bude velmi mdla

Odevzdds 2 Zetony

a =

el

PESTITEL OVOCE PESTITEL OVOCE

Zaiili jste ndrofnou, ale poutnou zimu
Na podzim jste uskutetnili opatfeni
proti hlodave@m: pri vysazovdni novich
stromk@ jste koreny obklopili vlastno-
ruéné vyroben(mi kosi z pletiva a kaZdy
kminek Jste nevic omotali dalsim kusem
pletiva V zimé ale bylo tolik snéhu, Ze
mysi béhaly po vrscich zmrzlch zavéji
ajabloné stejné okousaly Vice nezZ treti-
nu stromkd budete muset vysadit znovu

Odevzdas 2 zetony
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Ones to s prodejem jablek na trhu bylo
Spatné. )iz mdte ovéreno Ze skutet-
né existuje skupina lidi, ktefi na kvalitu
nebo nekvalitu potravin vibec nereaqu-
). Zgjimé je Jen cena Za vami proddvd
ovacndr korvenéni jablka a mé tam po-
rad plna

Odevzdas 1 zeton.
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PESTITEL OVOCE PESTITEL OVOCE
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Je treba udélat postrik proti Cervivosti
jablek, kterou zplsobuji housenky noc-
niho motyla obalece jablecnéha V eko-
logickérn zemédelstvi jsou pavoleny po-
vrichové postriky jen na prirodni bézi
Vy pouZivéte pomerantov( & levandulo-
vy olej, kter( ale vydrZi jen do prvniho
desté A zrovna préi A prsi dalst i dny
Housenky se jiZ vylihly a jablka znehod-
nocuji.

Odevzdds 1 zeton.
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Uletély vém vcely Na koncl jara se viely
roji @ stard matka odlétd s plikou viel-
stva hleda si nové mista Letos se ale
roj usadil moc vysoko na strome, neby-
lo mozZné ho setrést a odnést do Ulu,
a navic roj brzy objevil dutinu, kem se
nastéhoval Prisli jste tek o tdst vielstva

Odevzdds 1 zeton.
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Je velmi teplé jaro a to svEdCi mnoZeni motyla
obalefe jeblefnéha Zkusite pouZit virus gra-
nuldzy, ktery napada jen obalete a ostatnim
Zivotichtim neubliZi. Ale funguje to jen na pdr
dni, vysokd teplota virus znici a musite zatit
znova. V korwendnim zemédglshi se jablko
v takovém pripadé postfikd systémovgm
piipravkem, coZ znamend, Ze Uinnou ldtku
naterpd list a pripravek se presouvd primo
do jeblke, kde ochrana wydrZi ticet dni. Va3
zplsob je draZ3f a to se projevi na cené jab-
lek N&kteri lidé vém to wycitaji, o jablka si
U vds proto nekupujl

Odevzdds 2 zetony
RO
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Il

Vase mosty obsahu)i sto procent ovoc-
né &féwy Jsou bez pridavku cukry,
vody nebo jakékoliv chemie Kazd( rok
se snazite vymyslet n&jakou dalsi pri-
chuf. Oblibend je bio ovocnd & dva jablko
a muchovnik, kterd uspéla v soutéZi
0 nejlepd( détskou chufovku

Dostanes 1 zeton.
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Dobré Uroda vZdy zdleZi na jeru Zda
nenapréi do kvétd a neprijdou zrédné
jarni mraziky Letos mdte Stésti e nejsil-
ne)si sezéna za 25 let, co tu hospodarite
Jarni mraziky prisly v dobé kdy jabloné
jesté nekvetly V dobé kveteni bylo teplo
a zdrover | dostatek vody Uroda bude
opravdu hojnd

Dostanes 5 zetond
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Laboratorni v(sledky vaseho medu, kte-
ré zkoumaly, zda se v ném nenachdze-
)i zbutky pesticid@ a jinych skodlivich
latek, dopadly skvéle Zvergjnili jste je
a hned jste zaznamenali ndrdst poptav-
ky po medu

Dostanes 3 zetony
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VCely jsou pracovité, ale nerady leta)l da-
leko od svého domecku Nejlepsi je kdyZ
majl' dostatek pqlu a nektaru ve svem
shirat pyl a nektar ve vasem jablofovém
sadu, kde hospodarite podle pravidel
ekologického zemgédalstvi Med je potom
zdravé)Si, je ho dost @ zdkaznici jej rddi

kupuji.
Dostanes 2 Zetony
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Prib&h vadeho medu, kter( se preddvd
v rodinné tradici z generace na generaci,
md pro vase zdkazniky osobité kouzla
Stejné jako to, Ze zne)i misto, odkud med
pochdzi 0 vas biomed je velky zgjem

Dostanes 2 zetony.
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Chovate viely pod certifikdtemn bia Krmi=
te je jejich vlastnim medem, nepouZivdte
cukr ani jeho ndhrazky NepouZivdte ani
Z4dnou chemii k hubeni vielich parazi-
td, joko Je napr. roztot veroa, o cilené
se vam podarilo vychovat vielstvo, kleré
je proti tomuto parazitu odolngjsi 0 vas
biomed je velky zdjem

Dostanes 2 Zetony.
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Velk( test jablek uverginény v dennim
tisku zp@sobil mezi lidmi velky rozruch
Ukdzalo se, Ze néklerd testovand jablka
obsahuji pét, deset i vice druhd pestici-
dd V porédku byla jen jablka v biokva-
lité. Poptdvka po vasich jablkdch prudce
stoupla

Dostanes 3 zetony.
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Vase jablka vozite na trh. Pravidelné u vds
nakupuiji cizinci, ktefi tu dlouhou dobu Zijf
a maji bohaté zkuSenosti s biopotravinami
z jingch zeml, kde jsou bézné Dnes jste jabi-
ka vyprodali velmi rychle Vade biojablka také
s nad3enim kupujf seniofi. Rikaji, Ze jim vice
chutngji, na rozdil od téch, kterd koupi v fe-
t8zci. Ta nevoni @ ani nemajl chuf. U vés si
totiZ zdkaznici ovoce koupi v plné zralosti
a miZou si | vybrat vBtsl nebo mensl veli-
kost V' supermarketech jsou vSechna jablka

stejné velka
Dostanes 1 zeton.
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Vznikla iniciativa na zdchranu vEel a farmd-
r& Inicigtiva chce skoncovat se syntetickgmi
pesticidy a podporit ekologicky Setrné hos-
podareni. Upozoriuje na dramatickl] tbytek
biologické rozmanitosti @ rostoucl mono-
kulturni lany o jedné plodiné. V korwenc-
nim zemédélstvi se viely vraceji priotréve-
ne pesticidy z poll nebo cdst roku hladovi,
protoZe repka rychle odkvetla a Z4dné jiné
medonosné rostling v okoli nejsou Zdjem
0 vés biomed spojeny s péti o krajinu roste

Dostanes 3 Zetony.
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Ve vasem sadu podporujete také émeld-
ki Na okraji kazdé rady jablonf péstujete
bylinky, aby Emeléci méli co jist Cmeldci
totiz dokdZou zajistit Grodu i ve chvi-
lich, kdy teplota klesne pod deset stuprit
a viely prestdvaji état a opylovet. Letos
to zrovna bylo potreba

Dostanes 1 zeton.
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K ZAMYSLEN] K ZAMYSLEN

e

Které informace ze Zivota farmdra
pro tebe byly nové, co té nejvice
prekvapilo?

2597 < ek

et EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
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V televiznich zprdvdch probéhla repor-

téZ o prinosu bio ovoce a zeleniny Hned

jste zaznamenali zv(jSenou poptdvku
Dostanes 3 zetony,

stejné jako tvi spoluhrégi farmari,
kteri péstuji ovoce nebo zeleninu.

Mg

S jakgmi problémy se farmdri
nejtasteji potykeji?

257 G Wase

e
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K ZAMYSLENT K ZAMYSLEN

gy gy
Z teho maji farmdri Zmenilo se néco na tvém pohledu
nejvetsi radost? na préci farmard?
23T Seese 297 G Vet

K ZAMYSLENT K ZAMYSLENI

MM P Mg

Chtél/a bys pracovat na farmé, byt

farmarem/ferméikou? Jaké md prdce farmdre zdpory?

s TN oy T
297 G e 2397 4 Ve
et EVROPSKA UNIE 149/164
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K ZAMYSLEN{ K ZAMYSLENT

P e

Navstivil/a jsi nékdy néjakou biofarmu?

F ?
Jaké mé prdce farmdre klady? ok se ti tam libilo?

g
e
2337 Gp et 297 4 Ceese

K ZAMYSLEN K ZAMYSLENT

Chtél/a bys stravit tgden na biofarmé
a pomdhat s praci v hospoddrstvi? Jakd
prace na farmé by té nejvice bavila?

Jaké jsou zdkladni podminky
pro dobrou trodu?

N TN g
2397 dp Ve 2397 B Veede
Rl EVROPSKA UNIE 150/164
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ke ke
Zmenilo se néco na tvém nazoru Jakeé jsou zdkladni rozdily mezi
na jidlo a biopotraviny? produkci v ekologickém zemédglstvi [bio)

a konvencni produkc(?

S S 2
2397 Bp s 2397 G Ve

K ZAMYSLEN] K ZAMYSLENT

e e
Které informace by té primély Jaké klady maji bioprodukly
koupit biopotravinu? (potraviny vyprodukované v rezimu

ekologického zemédelstvi]?
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B
Je pro tebe dalezité, jak se Zije zviratdm,
Jaké zdpory maji bioprodukty od kterych si doma kupujete produkty,
(potraviny vyprodukované v reZimu nebo to neresis?

ekologického zemédglstvi)?

299 G Sceee
237 B Ceete

K ZAMYSLEN{ K ZAMYSLEN{

P Mg

Prot je ddlezZité nakupovat produkty
od lokdinich farmdrd spise neZ produkty
privezené z daleka?

Proc jsou biopotraviny drazsi
neZ potraviny konvenéni?

e i R
2397 G Ceeee 2397 B Ve
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P ege

Jakou roli hraje vzhled zeleniny
a ovoce pri tvém ndkupu? Ddte u vds
doma prednost mensimu jablku
z ekologického zemedelstvi nebo velkemu
jablku bez kaz( ze supermarketu?
Nebo to vibec neresite?

g e T
237 By Vdde

ke

Jakou roli hraje u vds doma pri
nékupu plvod potravin? Dévdte
prednost lokdlnim potravindm pred
potravinami privezenymi z daleka
nebo to vibec neresite?

297 G eee

K ZAMYSLEN K ZAMYSLENT

Pokud se méte u vés doma pri ndkupu
potravin rozhodnout pro dvé varianty,
vyberete si tu Setrngjsi k prirodé
nebo tu levngsi?

N
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Zamyslel/a ses nékdy nad tim,
jak a co vlastné jis?

S
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Bere$ jidlo jako samozfejmost lak rozumis myslence, Ze padu
nebo za né pocifujes vdéenost? nedédime po sv(jch predcich,

ale pdjcujerne si ji od svych deti?

2 S
»37 G Sese 2T B Vedde
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PRIBEHY Z FAREM

Pracovni list 1

1. Co setina hte libilo, co ocenujes, co povaZujes za pfinosné?

2. Co se ti na hre nelibilo?

3. Jakou informaci ze hry povaZujes za dlleZitou?

4. Co té nejvice prekvapilo?

5. Na co by ses skute¢ného farmare zeptal/a, kdyby to bylo mozné?

ek EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
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PRIBEHY Z FAREM

Pracovni list 2

1. Na mapé CR vyzna¢ misto, kde se nachazi tva farma:

;@cky kraj

)_/f i ity

2. Strucné charakterizuj svoji farmu (vZij se do role farmare, ktery farmu predstavuje moznému
zakaznikovi):

3. Vyber jednu situaci, kterd na farmé béhem hry nastala, a popis, jak ji farmar fesil a jaké jeho

feSeni mélo dusledek:

4. Vylosuj si jednu kartu k zamysleni, vybranou otazku napis a napis k otazce odpovéd:

7.4 & TR
OAPOVEM ...ttt ettt ettt st eteeteste e e be s e s b ebaeseseasateatestess b ssasassesseserseassasaseateetensennan
R £\/ROPSKA UNIE 156/164
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PRIBEHY Z FAREM
pravidla hry

z7vo

Pocet hracu: 6 (5 farmara a bankér)
Vék: od 10 let
Trvani hry: 45 minut

Cilem hry je, aby si hraci uvédomili:

jaka je cesta potravin na nas stdl,

kolik prace stoji za vyrobou potravin,

v ¢em spociva specificnost zemédélstvi oproti ostatnim odvétvim lidské ¢innosti,
v ¢em spociva hodnota biopotravin.

Pomlicky:

karty: farmari 5 karet (s pruhy po stranach), situace 105 karet (5 druh( barevné odlisSenych
dle jednotlivych farmar(), otazky k zamysleni 24 karet (fialové)

100 Zetonl

pracovni listy 1 a 2 (k rozmnozeni pro kazdého hrace)

Obsah hry a herni cil:

Farmafri si vypravéji ptribéhy ze Zivota na svych farmach a popisuji nejriznéjsi situace, se kterymi se
kazdodenné pfi své prdci setkavaji. Dozvime se tak, ¢emu vSemu farmafi celi, nez mohou na trhu
predstavit to nejlepsi ze své produkce pro nas stil, co jim naopak pomdha a z ceho maji nejvétsi radost.
V rdmci hry vsichni hraci na zakladé pokyn( z karet odevzdavaji nebo naopak dostdvaji urcité ¢astky
v podobé Zeton( podle toho, jak se jim v daném roce dafi a jak maji ,rozdané karty“. Nakonec vsichni
vyhodnoti, zda vydélali nebo skoncili se ztratou.

Postup:

Nejprve si kazdy hrac (kromé bankére) vylosuje postavu farmare a popis své postavy nahlas
precte.

Poté si kazdy hrac z bali¢ku ,,svych” karet vytahne nahodnych 7 karet (karty musi byt dobre
zamichané). Karty ponecha otocené rubem vzh(ru.

Bankér kazdému hraci rozda 7 Zetond.

Hraci postupné otdaceji vybrané karty, prectou nahlas popis situace a postupuji podle pokyn(:
bud’ (do banky) odevzdaji nebo (z banky) obdrzi dany pocet Zeton(.

Bankér prebira a vydava Zetony, v pfipadé potfeby poskytuje hracdm ,pujcky” a tyto pujcky
eviduje.

Hra kondi, jakmile maji vSichni hraci otocenych vsech svych 7 karet.

Nakonec vsichni zhodnoti svou situaci podle poctu ziskanych Zeton(: néktefi hraci hru skondci
s vétSim nebo mensim ,ziskem*, néktefi s nulovym vysledkem a néktefi s vysledkem zapornym
(s ,,dluhem®).

Hrac s nejlepsim vysledkem muZze vylosovat kartu s otazkou k zamysleni, o které si potom hraci
povidaji.

K EVROPSKA UNIE 157/164
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POZNAMKY a TIPY do vyuky:

- Popis situaci je uveden ve druhé osobé (mate tento problém... na vasi farmé se udalo ...). Pfi
predcitani situace mlzete Zzakim zadat, aby text prevedli do prvni osoby (mame tento problém ...
na nasi farmé se udalo ...). Posili se tak védomé a soustfedéné Cteni a pfibéh nabude na autenticité.

- Karet s popisem situaci je vice, nez zaci v jedné hre vyuziji. VSichni tak budou mit motivaci hrat
znovu a dozvédét se ze Zivota farmarl zase néco nového.

- Karty obsahuji nékteré odborné nebo méné zndmé pojmy. Zaci si mohou jejich vyznam sami
vyhledat.

- Otdzky na kartach ,k zamysleni” jsou impulsem k diskusi, k pfemysleni a k vytvareni nazoru
a postoje. Neni potfeba hledat jedinou spravnou odpovéd.

- KaZdou dalsi hru je mozné zahajit povidanim o zkuSenostech s biopotravinami a s lokalnimi
potravinami, které mezitim zaci ziskali.

- Hra je idedlni pfipravou k exkurzi na biofarmu nebo vas mlzZe motivovat k ndkupu surovin od
mistnich farmart do hodin ptipravy pokrma.

- Nazavér hry mlzete vyuzit pfiloZzené pracovni listy a Zzak(im zadat jejich vyplnéni.

Postavy farmafu a jejich pFibéhy jsou inspirovany skuteénymi farmafri.
Za spolupraci dékujeme:

Biofarma Hampl, Arnoltice

Farma pana Kyra, Cervena Voda

Biozelenina Olesna s.r.o., Olesna

Farma Rudimov s.r.o., Slavicin

Biofarma Skienér s.r.o., Stara Skrenér

Bio Verich s.r.o., Turnov

ek EVROPSKA UNIE 158/164
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5 Priloha ¢. 2 — Soubor metodickych materialt

Program neobsahuje metodické materidly ve formé samostatnych pfiloh.

6 Priloha €. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Zprava o ovéreni programu v praxi

zaveérecna

Prijemce

Skuteéné zdrava Skola, z.s.

Registracni Cislo projektu

CZ.02.3.68/0.0/16_032/0008063

Nazev projektu

Kli¢ové kompetence a kulinarni tradice

Nazev vytvoreného programu

Svacinky

Poradové Cislo zpravy o realizaci | 7

Misto ovéfeni programu

Datum ovéreni programu

Cilova skupina,
s niz byl program ovérent

Choryné

8.2.2021, 20.4.2021, 22.4
21.5.2021, 16.6.2021,18.4
21.6.2021

14 zaka a zakyn
3'5 4. a ’§ rocniku
ZS a MS Choryné, okres Vsetin

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
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1. Struény popis procesu ovéreni programu

a) Jak probihalo ovéreni programu (organizace, pocet ucastniku, pocet realizatort atd.)?

Kompletni program byl ovéfen se 14 zaky a zakynémi 3. az 5. tFidy malotfidni MS a ZS Choryné,
okres Vsetin. Ovéreni pfipravila a vedla feditelka Skoly ve spolupraci s autorkou programu a vedouci
autorkou a metodickou.

Ovéfeni probéhlo v téchto terminech:

tematicky blok &. 1 - Svacinky (1 hodina) — 8.2.2021

tematicky blok €. 2 - Sladkosti (3 hodiny) — 20.4.2021

tematicky blok &. 3 - Napoje (3 hodiny) — 22.4.2021

tematicky blok €. 4 - Pecivo (4 hodiny) — 21.5.2021

tematicky blok €. 5 - Moje kniha o svacinkach (2 hodiny) — 16.6.2021
tematicky blok €. 6 - Skute¢né zdrava svacinka (1 hodina) — 18.6.2021
tematicky blok &. 7 - Uz vim, jak na to (2 hodiny) — 21.6.2021

Doplnikovy blok (deskova hra ,Vi§, Ze ji§?“ a karetni hra ,Pfibéhy z farem®) byl ovéfen v soukromych
podminkach s 5 détmi odpovidajiciho véku v Cervenci 2021.

b) Jaky byl zajem cilové skupiny?
Zajem cilové skupiny byl velky. Zaci se do vSech aktivit zapojovali se zajmem a nadSenim. Bavily je
zejmeéna praktické ¢innosti (vafeni, pokusy). Uspéch mély i didaktické hry (Vi§, Ze ji§? a Pfibéhy
z farem).

c) Jaka byla reakce cilové skupiny?
Reakce cilové skupiny byla pozitivni. Program Zaky zaujal, do prace se dokazali zcela ponofit,

program je inspiroval k pfemysSleni a k diskusi. Ohlasy byly nad$ené, realizatorky dokazaly zaky
skvéle motivovat.

2. Vysledky ovéreni

a) Vycet hlavnich zjisténi/problém( z ovéfovani programu:
Program klade vysoké naroky na realizatora (pfiprava pokusu, surovin a dalSich pomucek), je
narocny organizacné (pfiprava svacinek s mladSimi zaky) a Casové. Vysledkem realizace programu
jsou vS8ak nadSeni a motivovani zaci a vyznamny posun vV jejich védomostech, dovednostech
i postojich. Program obsahuje mnozstvi riznorodych aktivit, které realizatory mohou inspirovat
k dalSim vlastnim napaddm.

b) Navrhy feSeni zjisténych problémda:
Nebyly zjiStény zadné problémy.

c) Bude/byl vytvoreny program upraven?

Do popisu programu jsme doplnili variantni feSeni v tematickém bloku 1 a poznamku v ¢asti 1.6
,hodinova dotace".
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d) Jak av kterych ¢astech bude program na zakladé ovéreni upraven?

- Cast 1.6 ,hodinova dotace*: doplnéna poznamka o moznosti naplanovat na nékteré bloky vice
Casu podle potfeb zaku a podle odhadu ucitele/ky.

- Tematicky blok 1: doplnéna moznost pfipravit pro zaky ozdobnou slozku pro vkladani
pracovnich list(.

3. Hodnoceni uéastniku a realizatorti ovéreni?

a) Jak ucastnici z cilové skupiny hodnotili ovéfovany program?

Z&ci a zakyné oceriovali novost tématu, novy a zajimavy thel pohledu na jidlo, pestrost a atraktivitu
aktivit, zafazeni praktickych €innosti (pokusy, vareni).

V uvodu a v zavéru programu zaci vyplnili anketu. Zaznamenali jsme posun ve védomostech,
dovednostech i postojich. Obé ankety vyplnilo vzdy 10 pfitomnych zakl a zakyn. Po absolvovani
programu maji Zaci povédomi o etiketach na obalech potravin a 6 z nich uvadi, Ze etikety pfi nakupu
¢te (oproti 0 v uvodni anketé). VSichni uvadéji, ze jsou schopni si sami pfipravit zdravou svacinku
(vyzkouseli v hodinach). 8 zakud uvadi, ze vi, podle ¢eho se rozhodovat pfi nakupu potravin (oproti
1 v uvodni anketé). Vyznamny posun je vidét v kritériich rozhodovani pfi nakupu ovoce a zeleniny
(avodni: vzhled, zavére€na: mistni, od farmafe, bio) a peliva (Uvodni: Cerstvost, zavérecna:
celozrnnost).

Nize uvadime shrnuti vystupl z anket.
Uvodni anketa

Pokud si kupuju svac€inku v obchodé, ¢tu si na obalech slozZeni:
ano 0, ne 10 x

Na svacinku bonbdény vSeho druhu, sladké tyc€inky, mlécné Cokolady
nejim nikdy 0, ob¢as 10 x, jim pravidelné 0

Umim si sdm/a pfipravit néjakou ovocnou nebo zeleninovou svacinku:
ano 7 x, ne 1 x, nezkousel/a jsem to 2 x

Umim si pfipravit néjaky zdravy napoj:
ano 6 x, ne 3 x, nezkousel/a jsem to 1 x

Vim, podle ¢eho se rozhodnout, zda si potravinu koupim nebo ne:
ano 1 x, ne 9 x

Napis, jaka mas kritéria pfi vybirani ovoce a zeleniny:
podle vzhledu, jak se mi libi 5 x
aby bylo zralé, podle chuti a barvy 5 x

Podle ¢eho se rozhoduje$, kdyz si vybiras pecivo:
podle Cerstvosti 8 x
podle toho, co mi fekne maminka 2 x

2 Vychazi z evalgacaichd aik( Zakd, ucitell, realizatort programi — pracovnik{ neformalniho vzdélavani ¢i
zédznamd z roz rl s dé KEMRQREMENIRhovava pro kontroly na misté.
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Zavérecna anketa

Pokud si kupuju svacinku v obchodg, ¢tu si na obalech slozeni:
ano 6 x, ne 4 x

Na svacinku bonbdény vSeho druhu, sladké tycinky, mlécné Cokolady:
nejim nikdy 1x, ob&as 9 x, jim pravidelné 0

Umim si sdm/a pfipravit néjakou ovocnou nebo zeleninovou svacinku:
ano 10 x, ne 0, nezkouSel/a jsem to 0

Umim si sdm/a pfipravit zdravy napoj:
ano 9 x, ne 1 x, nezkousel/a jsem to 0

Vim, podle ¢eho se rozhodnout, zda si potravinu koupim nebo ne:
ano 8 x, ne 2 x

Napis, jaka mas kritéria pfi vybirani ovoce a zeleniny:
zralé a Cerstvé 5 x

ceské, mistni 2 x

od farmafe 2 x

bio 1 x

Podle ¢eho se rozhodujes, kdyz si vybiras pecivo:
Cerstvé 4 x
celozrnné 6 x

Napi$§, co ma obsahovat zdrava svacinka:
ovoce nebo zelenina 8 x
syr, domaci pomazanka, celozrnné pecivo 2 x

Ktery recept na svacinku té nejvic zaujal?
vesele ozdobena 1 x

zdravé bonbony 2 x

zeleninova pizza 3 x

pomazanka 3 x

ovocné bonbony 1 x

Ktery recept na napoj té nejvic zaujal?
mochito s matou 3 x

ovocna limonada 3 x

jahodovy koktejl 4 x

Bavila té prace v pracovnim seSité?
ano 5 x, celkem jo 1 x, trochu 1 x, napul 1x, ne (néco) 2 x

Pracuje$ radéji sém/a nebo ve skupince?
ve skupince 8 x, sam 1 x, oboje 1 x

b) Co bylo v programu hodnoceno v ramci ovéfovaci skupiny nejlépe?

,velmi kladné byly hodnoceny vSechny lekce s praktickymi aktivitami v kuchyrice.*
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c) Jak byl hodnocen vécny obsah programu?

Vécny obsah programu byl hodnocen velmi dobfe, zejména idea komplexné pojatého programu na
dané téma.

d) Jak bylo hodnoceno organizacni a materialni zabezpeéeni programu?
Organizacni a materialni zabezpec€eni programu bylo velmi dobré.
e) Jak byl hodnocen vykon realizatort programu?

Vykon realizatorek programu hodnotime jako vynikajici. Pracovaly se zaujetim pro téma a s vybornou
znalosti cilové skupiny zakd. Naplnily obsah programu do vSech detailU.

f) Jaké méli u¢astnici vyhrady/pripominky?
Ugastnici neméli zadné vyhrady ani pfipominky.

g) Opakovala se néktera vyhrada/pfipominka ze strany ucastnik( castéji? Jaka?
Ne.

h) Budou pfipadné pripominky tcastniki zapracovany do dalsi verze programu?
Pokud ne, pro¢?

S pfipominkami jsme se nesetkali.

i) Jak byl program hodnocen ze strany realizatori programu?
Ze strany realizatorek byl program hodnocen pozitivné. Program klade na realizatory znaéné naroky,
zejmeéna v praktické casti vénované pripravé svacinek, a vyzaduje naroc¢nou pfipravu, ale toto usili
se zhodnoti v podobé kladné odezvy ze strany u€astnika.

i) Navrhuji realizatofi upravy programu, popr. jaké?
Realizatorky nenavrhuji Zadné upravy programu.

k) Budou tyto navrhy realizatort zapracovany do dal$i verze programu? Pokud ne, pro¢?

Realizatorky nenavrhuji Zadné apravy programu.

[) Konkrétni vycet tprav, které budou na zakladé ovéreni programu zapracovany do dalsi/finalni
verze programu:

Viz bod 2d.
Jméno, prijmeni, titul Datum a misto Podpis
, PhDr.Helena i iine: ™™
Zpracovall/a PhDr. Helena Burianova Brno 19.7.2021 Burianova RT3 124001
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7 Priloha €. 4 - Doklad o provedeni nabidky ke zverejnéni programu

Vzdélavaci program je zverejnén na www.rvp.cz v ¢asti ,,¢lanky” dle pokyn( z Celostatniho setkani
tvlrcl vzdélavacich programi dne 22.10.2020.

Dalsi moznosti je zverfejnéni v modulu EMA:

Q Buusboard.CZ Wabmail = Re

e of busboard.cz X @

o=
o

Prosime o zpétnou vazbu k temuta postupy.

Dékuji 2 srdséné zdravim

PhDr. Helena Burianova
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