Skutec¢né
zdrava Skola

Zkus si pripravit zdravéjsi alternativu k tradi¢nim bonbénam.

® Cerstvé, sezonni ovoce ® varic
idedIné v bio kvalité ® odmeérka
nebo ze zahrddky ® Cajova IZicka

© fasa agar (da se koupit ® OdSth”OVdC
ve zdravé vyzivé, rostlinnd ® kd?trulek
ndhrada Zelatiny) ® varecka
® forma na Zelé bonbdnky nebo

krabicka vyloZend pecicim papirem

Tip navic
Lze zvolit i rdzné barevné variace Stdvy

1 Z libovolné vybraného ovoce vylisujeme (odstavnime)
200 ml stdvy (kdo md rdd kyselou chut, méize ¢dst
ovocné stdvy nahradit citronovou Stdvou).

2. Stdvu nalijeme do malého hrnce a pomalu privadime k varu.

3. Nez se tekutina zacne varit, priddme Izi¢ku agaru,
rozmichdme, nékolik vterin povarime

4. Hmotu nalévédme do forem nebo do krabicky nebo na talirky
vylozené pecicim papirem a nechdme ztuhnout.

5. Do pdl hodiny jsou bonbdnky ztuhlé, m&zeme je vyjmout
z formy nebo hmotu nakrdjet a ochutndvat.






