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Bezpecnost a hygiena pfi pFipravé pokrmi

Jednim z duleZitych predpokladd zafazeni pripravy obcerstveni do vzdélavaciho programu je
seznameni s bezpecdnosti a hygienou pfi vareni. Mezi rizikové Cinnosti patfi manipulace s rdznymi
pfistroji, tepelné zpracovani potravin, pouZivani ostrych predmétl a manipulace se znecisténym
ovocem a zeleninou. Vyucujici musi mit stalou kontrolu nad vSemi procesy, které v rdmci programu
probihaji, tak aby nedoslo k popaleni, fiznuti, otravé jidlem nebo alergické reakci. Osoba, ktera
hodiny vareni vede, si musi uvédomovat a dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny, pred
kazdou lekci promyslet a vyhodnotit mozna bezpecnostni a hygienicka rizika a na za¢atku hodiny o
bezpecnosti a hygiené poucit zdky. Dale je nutné zkontrolovat, zda néktefi zaci nemaji zvlastni
poZzadavky na stravu (dieta, alergie, zdravotni omezeni apod.). Doporucujeme informovat rodice o

téchto pfipravovanych aktivitach v rdmci programu.
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