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Dopliovaci text — feseni:

KaZda potravina se sklada z ZIVIN. ZIVINY jsou stavebni latky potraviny. Jsou v potravinach
zastoupeny v rGizné velkém mnoistvi. ZIVINY zastoupené ve velkém mnoZstvi se nazyvaji
MAKROZIVINY. ZIVINY zastoupené v malém mnoZstvi jsou MIKROZIVINY. Obecné se da Fici,
7e MAKROZIVINY davaji potraviné velikost/objem — kvantitu a MIKROZIVINY ji ladi vzhled,
ddvaji potraviné néco navic — kvalitu. MakroZiviny se déli na SACHARIDY, TUKY a BILKOVINY.
Velmi vyznamnym sacharidem je VLAKNINA, ktera slouZi mimo jiné jako prevence rakoviny
tlustého stfeva. Mezi mikroZiviny patfi VITAMINY, MINERALNI LATKY, STOPOVE PRVKY a
FYTOCHEMIKALIE. Clovék je sloZen pFevazné z VODY, ktera spoleéné s potravinami tvofi
nedilnou soucast nasi stravy. Lidé by méli jist prevainé PRIROZENE POTRAVINY, protoze
potraviny priimyslové upravené jsou ¢asto chudé na MIKROZIVINY.
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