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www.skutecnezdravaskola.cz

PhDr. Helena Burianova
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Prezencni. Individualni a skupinova prace.

déti MS

16 hodin

Poznavani tradic a kultur a uchovani si vztahu k vlastni identité, kultute, tradicim
a jazyku a podpora zdjmu déti a mladeze o specifika vlastniho regionu, véetné
tradic a zvyk( vétsinové spolecnosti i socialnich, etnickych a kulturnich mensin,
podpora vzdélavacich projektl zamérenych na poznavani historie, tradic a kultury.

Mgr. Jitka Sedlackova a kol.

Mgr. Tomas Vaclavik
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Specificky program pro zaky | ne
se SVP (ano x ne)

Cilem vzdélavaciho programu je podpora a rozvoj klicovych kompetenci déti prostfednictvim tématu
jidlo, vareni, stolovani a péstovani. Program je postaven na vyuZiti motivu hrasku a zkoumani, co
vsechno s tématem hrasku muze souviset: jeho vlastnosti, odraz v pohddkach a lidovych tradicich,
vyuziti ke hrdm i pozndvacim aktivitdm a konecné jeho péstovani, zdravotni prospésnost a pokrmy z néj
pripravené. Program se sklada z nékolika blokd o rlizné délce zarazenych v rGznych roc¢nich obdobich
a vyznamnych ¢astech roku: PODZIM, VANOCE, MASOPUST, VELIKONOCE, JARO, LETO. Uvodem
k programu je kratké motivacni video. Celym programem déti provazi papirova loutka zahradnika
Hraska, kterou si déti samy vyrobi, a myslenkova mapa v podobé hraskového lusku. Program napliiuje
fadu dilcich cild RVP PV.

Cilem programu je podpora a rozvoj klicovych kompetenci déti prostfednictvim tématu jidlo, vareni,
stolovani a péstovani, ziskani zakladnich védomosti o plvodu a vlastnostech ptirozenych potravin na
pfikladu hrachu, rozvoj rukodélnych, vytvarnych a praktickych dovednosti véetné pfipravy pokrmu
a jednoduché prace na zahradé, podpora Zadoucich postoju v oblasti vyZivy i vztahu k préaci na zahradé
a vlastnimu péstovani.

Program podporuje tyto klicové kompetence:
- komunikace v matefském jazyce
- matematickd schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii
- socialni a ob¢anské schopnosti
- kulturni povédomi a vyjadreni

Komunikaci v matefském jazyce program rozviji témito aktivitami: prlbézna komunikace ucitelky
s détmi, spolec¢né vyprdvéni pohadek, vypravéni o hrasku ve vsech souvislostech, zaznamenani
hledaného slova ve vypravéni (pohadka O Budulinkovi). Déti si v rdmci programu osvoji mnoho novych
slov a pojm.

Matematickou schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii program rozviji témito
aktivitami: hry na rozvoj jemné motoriky (tfidéni lusténin), aktivita s jednoduchymi pocetnimi ukony
(pocitani hrachu), jednoducha ptiprava pokrmu (pucalka), prace na zahradé (péstovani hrachu).

Socialni a obcanské schopnosti program rozviji témito aktivitami: spolecné aktivity a hry, kooperativni
pohybova hra (hraskové, hybejte se), cviceni vSimavosti (hrach pod dekou, seminka predstavivosti),
podpora schopnosti vyjadrit své pocity (prace s emotikonem), spole¢nd tvorba plakatu, zavérecné
reflexe se sdilenim pocitl a dojm.

Kulturni povédomi a vyjadieni program rozviji témito aktivitami: odraz hrachu v lidovych pohdadkach,
réenich a zvycich, propojenost clovéka s pfirodou (vanocni tradice spojené s hrachem), hrach jako
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tradi¢ni lidovy pokrm, Ucta k jidlu, rukodélné a vytvarné Cinnosti (vyroba emotikonu, obrazky z hrachu,
vyroba chrestidla), uvédoméni si okolni krajiny (hory — doliny), vnimani pfirody pfi praci na zahradé.

Prezencni. Individualni a skupinova prace.

16 vyucovacich hodin v 6 blocich: 1. blok (Podzim) 4 hodiny, 2. blok (Vanoce) 1 hodina, 3. blok
(Masopust) 2 hodiny, 4. blok (Velikonoce) 2 hodiny, 5. blok (Jaro) 5 hodin, 6. blok (Léto) 2 hodiny

Cilovou skupinou jsou déti z MS, predskolaci. Program je uréen pro skupinu o poctu cca 15 déti.

kratky film, myslenkovd mapa, rukodélné ¢innosti, vytvarné Cinnosti, otazky a odpovédi, pohybové hry,
vypravéni, predcitani, pohadky, fikanky, pisnicky, hry s pfirodnim materidlem, préce s pribéhem,
pocetni hry, praktické cinnosti (pfiprava pokrmu, prace na zahradé), spolecné stolovani, cviceni
predstavivosti

Tematicky blok ¢. 1 — Podzim (4 hodiny)

Anotace: Uvod do projektu ,Hrasek”. Pfedstaveni projektu a motivace, navozeni atmosféry. Hrasek
vyrazi do pohadek: Popelka, Princezna na hrasku, Budulinek. Pfiprava zdkladnich pomducek:
myslenkovd mapa (hrachovy lusk), emotikon (postava zahradnika Hraska). Déti se seznami s hraskem,
jak vlastné vznikd, co dobrého se z néj da ptipravit, v jakych pohadkdach se objevuje.

Tematicky blok €. 2 — Vanoce (1 hodina)
Anotace: Hrasek objevuje staré vanocni tradice a zvyky véetné predpovidani, co nas ¢eka v novém roce.

Tematicky blok €. 3 — Masopust (2 hodiny)
Anotace: Hrasek na masopustu. K éemu véemu se dd jesté vyuZit hrasek? K vyrobé masky, na hrani,
k vytvarnym aktivitdm, jako pomucka k pocitani.

Tematicky blok ¢. 4 — Velikonoce (2 hodiny)
Anotace: Hrasek u babky pucdlnice. Praktické aktivity spojené s pripravou tradi¢niho pokrmu.

Tematicky blok €. 5 — Jaro (5 hodin)
Anotace: Hrasek na zahradé, priprava zahonkd, seti hrasku.

Tematicky blok €. 6 — Léto (2 hodiny)
Anotace: Zavérecny blok s Hraskem, sklizeni a ochutndvani. Zavérecna reflexe.
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Vzdélavaci program probiha v bé7né u¢ebné materské skoly. Cast programu probihd na zahradé MS
(zdhon pro péstovani hrachu). Detailni prehled pomlcek je uveden v popisu jednotlivych blokd —

v metodické casti.

Ucebna MS s béinym vybavenim, zahrada MS.

Program je urcen pro praci s détmi predskolniho véku v materské skole, ale je vhodny i pro neformalni
vzdélavani. Jednotlivé bloky lze realizovat i samostatné, ale vzhledem ke konceptu celoro¢niho
projektu propojeného motivem hrdsku doporucujeme program realizovat jako celek.

Poéet realizatorti/lektora: 1

*
* 5k

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 13 200
Hodinovd odména pro 1 realizdtora/ lektora véetné 11 200
odvod(i 350 Ké/hod., 32 hodin véetné pfipravy
toh - a—— =
Ztono Ubytovani realizatord/lektord 0
Stravovdni a doprava realizatortd/lektord 2 000
Ndaklady na zajisSténi prostor 0
Ubytovani, stravovani a doprava tcastniku 0
Doprava ucastniki 0
z toho
IStravovdni a ubytovadni ucastniki 0
Ndaklady na ucebni texty 1614
Pomducky 1500
z toho RozmnoZeni textl — pocet stran: 62 stran x 1,50 K¢, 114
barevné kopirovani 3 strany x 7 K¢
Rezijni ndklady 12 500
Stravné a doprava organizdtori 0
Ubytovdni organizatord 0
z toho
Postovné, telefony 0
Doprava a prondjem techniky 0
* X EVROPSKA UNIE |\’<§ 6/62
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Propagace 2000
Ostatni ndklady 6 000
Odména organizatoriim 4500
Naklady celkem 27 314
Poplatek za 1 Gcastnika |pfi 15 ucastnicich 1821

Program bude zverejnén na www.rvp.cz a na www.skutecnezdravaskola.cz
Program je k dispozici pod licenci Creative Commons 4.0 ve varianté BY-SA.

(ool

Vsechny texty, video, obrazky a fotografie jsou autorské.

* X 5
e

*
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2 Podrobné rozpracovany obsah programu

Uvod do projektu ,Hrasek”. Pfedstaveni projektu a motivace, navozeni atmosféry. Hrasek vyrazi do
pohadek: O Popelce, O princezné na hrasku, O Budulinkovi. Pfiprava zdkladnich pom(icek: myslenkova
mapa (hrachovy lusk), emotikon (postava zahradnika Hraska).

Video ,,Hrasek” (10 minut)

Honem vsichni sem, mam tady v dlani schované prekvapeni! Co to asi je? Je to mala kulicka. Co to je?
Kuli¢ka hrachu! A ted'si o hrasku promitneme kraticky film. /... / O éem film byl? O dvou détech na
zahradé? O tom, jak se péstuje hrasek? O tom, jak kouzelny zahradnik Hrasek détem poradil, jak hrasek
vypéstovat? Ano, o tom vsem film byl. A my si dnes a jesté i priSté budeme také povidat o hrasku.
Podivdme se do svéta pohadek, nauc¢ime se tikanky a pisnicky, budeme pocitat, ale budeme také
hrasek péstovat a ochutndvat.

~

% Sammyho
dobrodruzstvi
YHO =
2REY
DOBRE! ﬁhzsae_

Pl o 244/a2

Podzim: video , Hrasek”

Myslenkova mapa — pohadky (30 minut)

Podivejte se na ten krasny velky zeleny hraskovy lusk. A podivejte, jaké tady mame pékné kulaté
obrazky: kdo pozna, co je na obrazcich namalované? Ano, je to Popelka, princezna na hrasku
a Budulinek. Jsou to postavy z pohadek. Obrazky si nalepime sem na plakat, do prvnich tfi kulicek.
Tento hraskovy plakat bude v nasi tfidé viset po cely rok a bude nam stale pfipominat nas celorocni
hraskovy projekt.

AN E\/ROPSKA UNIE 8/62
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Vyroba emotikonu zahradnika Hraska (40 minut)

A koho to tady jesté mame: je to zahradnik a ja vam prozradim, Ze se jmenuje pan Hrasek. Kazdy z vas
bude mit svého pana Hraska a ten by chtél byt taky tak pékné barevny, jako je ten maj. Postavicku si
tedy vybarvime, vystfihneme a slepime obé strany dohromady na Spejli.

AL E\/ROPSKA UNIE 9/62
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Podzim: vyroba emotikonu zahradnika Hééka

Hraskovy dotaznik (15 minut)

Vsimli jste si, Ze pan Hrasek se na jedné strané sméje a na druhé se mraci? Zkusime si ted, jak to
funguje. Néco vim a néco se mi libi: oto¢im usmévavou stranu. Néco nevim nebo se mi néco nelibi:
oto¢im zamracenou stranu. Hned si to vyzkousime:

Vis, jakou barvu ma Cerstvy hrasek?

Vis, jakou barvu ma suchy hrach?

Znas néjakou pohdadku o hrasku?

Znas néjakou fikanku nebo pisni¢ku o hrasku?

Znas néjaké jidlo z hrasku?

Mas rad/a hraskovou polévku?

Jedl|/a jsi nékdy syrovy hrasek ptfimo z lusku?

Vis, co je to pucdlka?

Vi§, co je to masopustni maska z hrachoviny?

Vi§, proc se dfiv hodné jedl hrach?

Péstoval/a jsi nékdy hrasek na zahradé?

Vis, co vSechno potrebuje seminko, aby dobfe rostlo?

Vypéstoval/a sis nékdy néjakou rostlinku na zahradé nebo v truhliku?

Hraskové, hybejte se! (5 minut)

Dlouho jsme sedéli, tak bychom se ted méli trochu protahnout. My vsichni ted budeme jako malé
zelené hrasky, budeme se kutdlet po nasi tfidé a musime se vSichni vejit na nékolik malo misek. Sedime
v kruhu na Zidlich. Na pokyn , hrdskové, hybejte se!“ si musime vsichni rychle vyménit mista. Po kazdém
kole jednu Zidli odneseme stranou, takZe bude vidy o jednu Zidli méné. VSichni se musime néjak
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srovnat na zbylé Zidle, tfeba tfi nebo Ctyfi déti na jednu Zidli. Budeme si pomahat, aby se nam to
podafilo. “Hrdskové, hybejte se!"

U Popelky (25 minut)

Ted' se zase zklidnime a budeme si vypravét pohddky o hrasku. Prvni na radé je pohadka O Popelce.
Kdo ji znd? Pohadku si pfecteme nebo prevypravime: Popelka musi sndset zIé chovdni od nevlastni
matky a nevlastnich sester. Macecha ji trdpi tim, Ze ji nuti pfebirat popel a mdk nebo hrdch. S pomoci
tri kouzelnych orisk( Popelka ziskd nddherné Saty a muZe se zucastnit kralovského plesu. Zalibi se princi
a ten se ji vydd hledat. Md v ruce jen jeji stievicek, ktery Popelka na plese ztratila. Nakonec vse dobre
dopadne, princ Popelku najde a oZeni se s ni. Co viechno musela Popelka roztfidit? V rGznych verzich
pohadky Popelka tfidi rizné smési. Co bude tfidit nase Popelka? Poznate v pytlicku po hmatu, co to je?
Je to hrach, ¢ocka a fazole. Ja jsem ted' jako ta zId macecha a vy vSichni jste Popelky. Nasypu vam do
kelimk{ od vseho trochu, zamicham a vy zkusite vSe co nejlépe roztfidit do t¥i misek.

U princezny na hrasku (25 minut)

Kohopak tam mame dale? Princeznu na hrasku! Kdo pohadku zna? Pohadku si precteme nebo spolecné
prevypravime: Princ se chce oZenit, ale hledd jen pravou a skute¢nou princeznu. Jedné bourlivé noci na
brénu zdmku zatluce mladd a krdsnd, ale promocend a usmudland divka. Tvrdi, Ze je princezna.
Krdlovna - princova matka se ji rozhodne vyzkouset. Nabidne divce nocleh a pod vysokou vrstvu matraci
a mekkych perin umisti jednu kulicku hrachu. Princezna rdno tvrdi, Ze nemohla viibec spdt, protoZze méla
cosi tvrdého v posteli, co ji zplsobilo modriny. Princ se zaraduje, protoZe jen pravad princezna je tak
jemnd a citlivd, Ze uciti kulicku hrachu pod takovou silnou vrstvou. VSe opét dobre dopadne a probéhne
svatba. Chcete si taky vyzkouset, jaké to je leZzet na hrasku? Lehneme si na zem na deky, pod které
kazdému schovam hrst suchého hrachu. Tlaci to? Nebo to pfijemné lechtd? Nebo nékdo neciti viibec
nic?

U Budulinka (25 minut)

Kterd je dalsi hraskova pohadka? Pfece O Budulinkovi. Poslouchejte dobre, ja vam celou pohadku budu
vypravét sama, a pozor: kdyzZ uslysite slovo ,,hrach” nebo ,hrasek”, zvednete pana Hraska. Je to cviceni
pozornosti. V jedné chaloupce u lesa Zila babicka a dédecek a ti méli malého vnoucka Budulinka. Jednou
museli babicka s dédeckem odejit do mésta na ndkupy. Babicka uvarila Budulinkovi hrdsek a nakdzala
mu, aby nikomu neotviral: ,,Budulinku, tady mds hrdsek, pékné si ho snéz a nikomu neotvirej! Mohla by
prijit liska a ta by té odnesla pry¢ do lesal” Ale to je jako by hrdch na sténu hdzel. Budulinek sice slibil,
Ze bude hodny, ale nakonec lisku pustil. Nemohl odolat jejimu pfemlouvdni: ,,Budulinku, dej mi hrdsku,
povozim té na ocdsku!” Budulinek lisSce otevrel a nechal se od ni vozit kolem svétnice. JenZe za chvilku
liska i s Budulinkem Sup ven z chaloupky a odnesla Budulinka do lesa, do své nory, kde méla mald
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lis¢ata. Prinesla jim Budulinka na hrani. Budulinek ted’sedi smutny v nore a po tvdari mu tecou slzy jako
hrachy. KdyzZ se babicka s dédeckem vrdtili domd, hned vidéli, kolik uhodilo: Budulinek je pryc, liska ho
odnesla do lesa! Oba si ale védi rady. Vezmou housle a bubinek, pfijdou k lis¢i nofe a zacnou hlasité
hrdt a zpivat: ,Mdme malé houslicky a pékny bubinek, jsou tam ctyfi listicky a nds Budulinek!” Hlasitd
hra lisku rusi, postupné posild ven vsechna liscata: ,,BéZ ven a fekni, at pfestanou hrat, Ze mé hrozné
boli hlava!“ JenZe jakmile lisCe vyleze z nory, dédecCek ho hned chyti a stréi do pytle. A pokracuji ve
zpévu: ,Mdme malé houslicky a pékny bubinek, jsou tam jen tfi liSticky a nds Budulinek!” Tak dédecek
s babickou lis¢ata a nakonec i starou lisku pochytali a Budulinka osvobodili. Budulinek musel slibit, Ze
pristé uz bude hodny a bude poslouchat. A jak potrestame lisku? Nejlepsi bude, kdyZ ji vyZzeneme
i s liSCaty zpét do lesa. Nebo by mohla za trest klecet na hrachu. Jaké to asi je, kle¢et na hrachu?
MuZeme si to vyzkouset.

Hodnoceni, reflexe (5 minut)
Shrneme pribéh bloku. Obracenim usmévavé nebo zamracené tvare emotikonu vyjadfujeme své
pocity: ktera aktivita se mi libila/nelibila.

Hrasek objevuje staré vanocni tradice a zvyky véetné predpovidani, co nds ¢ekd v novém roce.

Myslenkova mapa — pokrmy (10 minut)

Dnes pokracujeme v hraskovém projektu a vratime se k naSemu hraskovému plakatu. Co doplnime do
dalsi kulicky? Co nejdulezitéjsiho vas napadd, kdyz se fekne hrasek? K ¢emu hrasek hlavné slouzi? No
samoziejmé k jidlu! Vzpomenete si na néjaka dobra jidla z hrasku? Budeme je spolecné vyjmenovavat
a budeme ukazovat pomoci pana Hraska, co ztoho ndm chutnd hodné a co méné: syrovy hrasek,
duseny hrasek, hrachova polévka, hrachova kase, Soulet (= ndkyp z hrachu a krup), hrasek v rizotu,
pomazanka z hrasku. Na dalsim kulatém obrdzku je priklad jednoho takového dobrého jidla — co je to?
Je to hrachova polévka. Obrazek nalepime na plakat.
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Hraskova vanocni kuchyné (10 minut)

BliZi se Vanoce, vsichni uz se tésime na stromecek, darky a slavnostni atmosféru. Vsude kolem vidime
vanoéni vyzdobu, probihaji p¥ipravy. DileZitou souéasti Vanoc je veceie na Stédry den. Co dobrého
mivate na Stédrovecerni vecefi u vds doma? Kapra s bramborovym saldtem? Cukrovi? A co byva
soucasti bramborového salatu? No prece nas stary znamy hrasek. Nékdo ji o Vanocich i hrachovou
polévku. A co se jedlo za starych ¢asti? Na vanocni stll nasich predkl patfily kroupy a hrach. Jidlo
z hrachu a krup je moc dobré, obsahuje koteni, slaninu, bylinky. Existuje také lidova fikanka Hrdch
a kroupy, to je hloupy, to my mdme kaZdy den, ale vdolky z bilé mouky jednom jednou za tyden.
Naucime se ji. Na hrachu a kroupach ale neni nic hloupého, naopak je to velice dobré a zdravé jidlo.
Proc se zpiva, Ze je to ,hloupy“? ProtoZe dfive lidé toto jidlo jedli ¢asto, opravdu skoro kazdy den, ale
jemné pecivo z bilé mouky bylo jen ve svatek. Dnes jime bilé pecivo, rohliky, buchty a susenky pofrad
a nedéld ndm to dobre.

Hraskovo vanocni ¢arovani (20 minut)

Mame radi tajemnou atmosféru Vanoc. Je brzy tma, vSude kolem sviti vanocni svétylka, blizi se konec
roku. Za starych dob v této kouzelné dobé lidé predpovidali budoucnost. Zjistovali, co je ¢eka pristi rok
a vérili tomu, Ze pomoci raznych postupll si mlzou zajistit do nasledujiciho roku stésti a hojnost. Tady
poslouzil také nas kamarad hrasek. Kulicka hrasku se zapékala do vanocky a lidé véfili, Ze jim to zajisti
Stésti a dostatek penéz. O Vanocich se také ddvaly darky nejen lidem, ale i zvifatim a strom(m.
Hospodarska zvitata a ovocné stromy byly dlleZité pro preziti, byly zdrojem potravy pro lidi. Precteme
si nékolikrat tyto ver$e od Karla Jaromira Erbena: Hoj, ty Stédry vecere, ty tajemny svdtku, coZe komu
dobrého neses na pamdtku? Hospoddfi stédrovku, kravdm po vysluZce; kohoutovi ¢esneku, hrachu jeho
druZce. Asi nevime, co je to Stédrovka — je to vanocka. A kdo je to druzka, kdo je kohoutova druzka?
No prece slepic¢ka! Pro¢ se kohoutové druZce, tedy slepicce, daval o Vanocich jako darek hrach? Aby
pristi rok snesla hodné vajicek. Zkusime také trochu véstit, co nas v pristim roce ¢ekd? Mame tady Sest
hrnick( a ja pod né schovam rlizné malé predméty a obrazky. Kazdy z nich ma néjaky vyznam. Hrasek
znamena Stésti, prstynek lasku, auticko znamen3, Ze pojedeme na vylet, sova je symbolem moudrosti,
jablicko znamena zdravi, slon je symbol sily, zvonecek znamena, Ze nas ceka néjaka zabava. Ted tyhle
symboly schovame pod hrnicky a budeme predpovidat, co koho v pfistim roce cekd. Po kazdém
jednotlivém vésténi vidy znovu hrnecky zamichdme. Pod jednim hrnickem neni schovano nic, to je
prekvapeni, a kdo si ho zvoli, miZe sdm vyslovit svoje prani do nového roku.

Vanoce: Hraskovo vanocni ¢arovani
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Hodnoceni, reflexe (5 minut)
Shrneme pribéh bloku. Obracenim usmévavé nebo zamracené tvare emotikonu vyjadfujeme své
pocity: ktera aktivita se mi libila/nelibila.

Hrasek na masopustu. K ¢emu viemu se da jesté vyuzit hrasek? K vyrobé masky, na hrani, k vytvarnym
aktivitam, jako pomucka k poditani.

Myslenkova mapa — masopustni maska (10 minut)

Pokracujeme v hraskovém projektu a znovu se podivdme na ndas plakat se zelenym luskem. Co dalsiho
nas napada, kdyz se fekne hrasek? K ¢emu jesté mlzZe hrasek slouzit? To by vas asi nenapadlo, ale
hrasek muzZe slouZit dokonce i jako obleceni. Nevéfite? Drive lidé vyrabéli ze suchych hrachovych
stonk( kabat pro masku do masopustniho privodu. Suchym stonkiim hrachu se fika hrachovina.
Vypadalo to asi jako postavic¢ka na tomto obrazku. Postavicku nalepime do dalsi kuli¢cky na nas hraskovy
plakat.

Masopustni kloboucek pro pana Hraska (30 minut)

Pravé zacalo obdobi masopustu. Co je to masopust? Masopust je staroddvny svatek, ktery se slavi
zhruba v obdobi mezi za¢dtkem ledna a zacatkem brezna. Drive tak lidé oslavovali konec zimy.
Masopust je obdobi hodovani a veseli. Probihaji tane¢ni zabavy, maskarni baly, zabijacky, hostiny.
Posledni tfi dny masopustu se konaji veselé prlivody masek. Masopustu se také fika karneval. Podivejte
se, jak vypadaji masopustni masky a pravody. Nékteré masky maji veselé kloboucky a my jeden takovy
vyrobime pro naseho zahradnika Hrdska. Kloboucek vyzdobime pestrobarevnymi puntiky pomoci
vatovych tycinek. PouZijeme co nejvice barev, aby byl kloboucek i cely masopust pékné barevny
a vesely. Mame na vybér vodové barvy a tvrdy papir s vymackanymi temperovymi barvami. Vatové
tyCinky mGzeme mit zvlast na kazdou barvu nebo mlzZeme pouZit jednu vatovou tyéinku na viechno,
a aZ je zaspinénd, vyménime ji za novou. Kloboucek po zaschnuti vystfihneme a nalepime postavé
zahradnika z obou stran na hlavu.
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Masopust: masopustni kloboucéek pro pana Hraska

Hrasek vytvarnikem a hudebnikem (25 minut)

K ¢emu jesté muze slouzit hrasek? K vytvoreni obrazk( nebo k vyrobé hudebniho nastroje. Mdme tady
hromadku suchych hraskd a mlizeme z nich na koberci vytvaret rozmanité obrazky. Az nds to prestane
bavit, smeteme hrasky na hromadku a nasypeme je do malé plastové lahve. Hrasky v lahvi pékné
Stérchaji a my mame novy hudebni nastroj — chiestidlo, se kterym mlzeme zkouset rlizné rytmy.

Maso-pust (10 minut)
S Hraskem v masopustnim klobouku a s novym chiestidlem si zatancujeme jako masky v masopustnim
pravodu. Na pokyn ,,maso“ tancujeme a chiestime a na pokyn ,,pust” se zastavime, uplné zkamenime.

Hraskovo pocitani (10 minut)

A k cemu jesté mlGzZeme vyuZit hrasek? Jako pomucku pro pocitani. Nékde tady v herné je schovanych
deset kuli¢ek hrachu. Kdo je najde? Nalezené kulicky dame na misku a pfepocitdme, zda je jich opravdu
deset. Posadime se do krouzku, zavieme oci a poslouchame cinknuti, jak kulicky padaji na misku. Kolik
kulicek to bylo? A kolik kuli¢ek to bylo ted? Na misku odpocitame pét hraskl a budeme pocitat jako
Skoldci: kdyz odebereme dva hrasky, kolik zlistane? Kdyz ted' mame tfi hrasky a jeden znovu pfidame,
kolik to bude? Mame Ctyfi hrasky, jak je rozdélime mezi dvé déti, aby mély obé stejné? Mame dva
hrasky, kolik pfidame, aby jich bylo znovu pét?

Hodnoceni, reflexe (5 minut)

Shrneme pribéh bloku. Obracenim usmévavé nebo zamracené tvare emotikonu vyjadfujeme své
pocity: ktera aktivita se mi libila/nelibila.
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Hrasek u babky pucalnice. Praktické aktivity spojené s pfipravou tradi¢niho pokrmu.

Priprava pucalky | (30 minut)

Blizi se Velikonoce a my pokra¢ujeme v hraskovém projektu. Tentokrat budeme vafit. Pfipravime si
vybornou pucalku. Co je to pucalka? Pucalka je jidlo, které se jedlo za starych ¢asl a jedlo se pravé
v dobé pred Velikonocemi. Prfipravuje se z hrasku, ktery uz zacal klicit, fikd se mu nakli¢eny hrach.
Hrach se nejprve namoci do vody a necha se po nékolik dni nabobtnat ve vodé, az se objevi malé
vyhonky, kterym se Fika klicky. Klicky jsou zac¢atek nové rostlinky hrachu. Tyto naklicené hrasky se
potom usmazi na masle a je to velika dobrota. Dfive se pucalka pripravovala pfimo na ulici a babi¢kdam,
které ji pfipravovaly a prodavaly, se fikalo pucalnice. Nakliceny hrasek je moc zdravy, v klicku je mnoho
dalezitych latek, hlavné vitaminy a mineraly. Nazev pucalka pochazi od kli¢eni neboli puéeni. Nejprve
hrach spolecné prebereme a odstranime necistoty, odloupnuté slupky a kousky rozptleného hrachu
(pllky hrachu nevykli¢i a mohly by se zadit kazit). Potom hrach proplachneme na cedniku pod tekouci
vodou, dame do sklenice a zalijeme vodou kousek nad hrach. Sklenici nechdme cely den aZ do zitfka
stat na misté, kam nesviti pfimé slunce.

Priprava pucalky Il (10 minut)

Dalsi den z hrachu slijeme zbylou vodu pres cednik, hrdch znovu propladchneme studenou vodou,
vratime do sklenice a znovu zalijeme vodou, tentokrat uz jen do poloviny. Sklenici utésnime félii, do
které udélame nékolik otvord, aby hrasek mohl dychat. Sklenici nechame stat na stejném misté.

Priprava pucalky Il (45 minut)

Treti den je hrasek jiz nakliceny. Nakliceny hrach opatrné proplachneme a nechame okapat. Kli¢ky si
poradné prohlédneme a znovu si pfipomeneme, Ze z klicku vyroste nova rostlinka. Z nasich hraska ale
rostlinka nevyroste, protoZe my si z nich pfipravime vybornou kifupavou pucdlku a tu snime. VSechny
déti pomahaji a sleduji, jak se pucalka pfipravuje. Na panvi rozehiejeme maslo. Jakmile zpéni,
nasypeme nakli¢eny hrach, osolime Spetkou soli a opékame asi 5 minut do kfupava. Opatrné michame.
Hotovou kfupavou pucalku nasypeme do dvou misek. Jednu osolime, druhou lehce pocukrujeme,
mulzZeme pridat rozinky. Misky postavime doprostied stolu. Pani ucitelka zahraje babku pucalnici.
Prehodi si $al a vyvolava: , Pojdte vsichni sem a ochutnejte vybornou pucdlku, Cerstvé usmaZenou,
z domdciho hrdsku! Je to dobrota, mnohem lepsi neZ kupované chipsy!” Nabirdme si z misek 1Zickami.
Na zavér pomoci emotikond hlasujeme, kterd varianta nam vice chutnala: sladka nebo slana?

Hodnoceni, reflexe (5 minut)
Shrneme prabéh bloku. Obracenim usmévavé nebo zamracené tvare emotikonu vyjadiujeme své
pocity: ktera aktivita se mi libila/nelibila.

Velikonoce: hodnoceni, reflexe
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Hrasek na zahradé, pfiprava zahonkd, seti hrasku a vse okolo.

Myslenkova mapa — péstovani hrasku (10 minut)

Dnes zase pokracujeme v hraskovém projektu. Znovu se podivdme na nas hraskovy plakat. Uz pfislo
jaro, venku vidime, jak rasi zelené listky na stromech, kvetou bledule, zlaty dést. Pfisel ¢as vyrazit do
zahrady a zasit i nas hrasek. Hrasek uz se tési, az ho nékdo vlozi do zemé a az z ného vyrostou nové
rostlinky s mnoha lusky plnymi sladkych zelenych kulic¢ek. Jak se hrasek seje a jak roste? Z kuli¢ek
vloZenych do plidy za néjaky Cas vyroste nova rostlinka. Mame ji tady na obrazku. Do nasi hraskové
myslenkové mapy doplnime obrazek kulicek hrasku vysetych v pidé do péknych fadkl a obrazek
rostlinky hrasku na zahoné.

Naradi pro pana Hraska (30 minut)

Péstovani hrasku se ale neobejde bez prace a k praci zahradnik potfebuje dobré naradi. Nas zahradnik
pan Hrasek ma nachystanou lopatku a konvic¢ku. Oboji mu pékné vybarvime, vystfihneme a nalepime
do rukou na obé strany. Ted' uz je nas zahradnik kompletni a mlze vyrazit na zahradku.
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Jaro: naradi pro pana Hraska

Video ,Hrasek” (10 minut)

Jesté nez se vyddme na zahrddku, podivdme se znovu na nase video a pfipomeneme si, jak si s hraskem
poradily dvé déti. Co vSechno je potifeba, aby z malé kulicky hrachu vyrostla rostlinka? Je to plda,
svétlo a teplo ze slunic¢ka a voda. Zajimavost je, Ze hrasek nepotrebuje k opyleni véelky. Opyluje sdm
sebe pomoci vétru a pohybu.

Pl N 3257421
Jaro: video ,Hrasek”
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Seminka (15 minut)

Jak to bude probihat, az hrasek vloZzime do pldy? Zahrajeme si na seminko. Lehneme si na podlahu
a predstavujeme si, Ze jsme mald seminka a klidné si lezZime v pohodIné mékké pdé jako v pefinach.
Stulime se do klubicka. Najednou co to: zacdind prSet! Poslouchdame Suméni desté, lehce se
protahujeme. Dést pomalu ustava a zacina svitit sluni¢ko. Seminka se probouzeji, postupné zacinaji
rast a vytahuji se za slunickem: zveddame se do dfepu, natahujeme ruce nahoru, pomalu se zvedame
do stoje a vypindme ruce nad hlavu. Hurd, vyrostla nova rostlinka!

Seminko predstavivosti (20 minut)

Znovu se zklidnime, pohodIné se posadime nebo si lehneme na koberec, zavieme oci a budeme
poslouchat, jak pani ucitelka predcita. Pfitom si vSechno podrobné predstavujeme. Pani ucitelka cte
tichym hlasem, pomalu: Pfedstav si, Ze jsi seminko. Jakou barvu bys chtélo mit? Jaky tvar? Chtélo bys
byt kulaté, hranaté nebo spicaté? Ted' si predstav, Ze té nékdo, komu se libis, vezme jemné do ruky
a zasadi té na zvldstnim misté do zemé. To misto je prijemné mékké, teplé a bezpecné. Ted'jsi hluboko
v zemi a ¢ekds, aZ budes pfipravené vyriist. Clovék, ktery té md rdd, pfichdzi kazdy den a pecuje o tebe.
Ddva ti napit vody a stard se, aby kolem tebe nerostl Zadny plevel. Vzdycky se presvédci, jestli je ti dost
teplo. A nékdy k tobé ten ¢lovék dokonce nézné mluvi a zpivd ti pisnicky. Jednoho dne, kdyZ nastal pravy
cas, zacinds rast. Citis, jak se tlacis ven ze seminkového kabdtku, protoZe uZ je ti moc maly. A zacinds
se protahovat vzhiru, ven z tepla a tmavé pldy. Rostes pomalu? Nebo rychle? A uZ si prordZis cestu na
slunecni svétlo a na Cerstvy vzduch. A stdle rostes, stdvd se z tebe rostlina, silnd a zdravd, pravé takovd,
jakd md byt! Predstav si, jak jako rostlina vypadds: jsi vysokd? Malda? Nebo néco mezi tim? Rostes pfimo
vzhiru? Nebo do strany? Nebo obéma sméry najednou? Jakou mds barvu? Mas listy, kvéty, ovoce?
Rostes blizko jinych rostlin nebo o samoté? Prichdzeji k tobé néjakd zvifata, ptdci nebo brouci? Pokud
ano, co povidaji? Prichdzeji k tobé lidé? Pokud ano, co délaji? Ted'si predstav, Ze kolem tebe vyrostla
nddhernd zahrada plnd riznych kvétin, kazdad je jind a vsechny jsou krdasné. Zahradou vede cesticka,
sméruje primo k prekrdsné rostliné a tou jsi pravé ty. Ted vystup ze své rostliny a pozorné a dlouze se
na ni zadivej. SnaZ se presné si vzpomenout, jak vypadd. Co tvoje rostlina potfebuje, aby ddle rostla
a byla jesté zajimavéjsi? Kdyz vis, co potfebuje, predstav si, Ze ji to ddvds. Pak muZes jit pomalu po
cesti¢ce dolu. Cesticka vede primo zpdtky sem, do téhle mistnosti. Povidame si, jaké byly nase
predstavy. Jak jsi vypadal/a jako seminko? Co pro tebe udélal ¢lovék, ktery se o tebe staral? Jaky jsi
mél/a pocit pod zemi, jaky pocit, kdyzZ jsi rostl/a? Jak jsi vypadal/a jako rostlina? Co se ti vic libilo, byt
rostlinou nebo seminkem? Nebo davame jen zjistovaci otazky ano/ne a déti reaguji zvedanim
emotikonu Hraska. Rostlinku, kterou jsme si predstavovali, si nakreslime.

Seti hrasku, prace na zahradé (celkem 125 minut v pribéhu nékolika dnti)

Dnes je krasné a my konec¢né vyrazime na zahradu. Hrach se seje na pfelomu bfezna a dubna. Kuli¢ky
hrachu nejprve na 2 dny namocime a nechdme nabobtnat. Pani ucitelka ndm pomze s Upravou
zdhonku, plda je pékné nakypfena a my mlizeme pomoci motycky vytvorit radky zhruba 15 cm od
sebe a do nich vkladat kuli¢ky hrachu, asi 5 cm od sebe, do hloubky 5 az 8 cm. Kazdy ma svlij maly
zdhonek, alespon maly kousek pUdy vyznaceny jen pro sebe, a za tento kousek pldy a hrasek v ném je
kazdy sdm zodpovédny. Radost z vlastni Urody je o to vétsi.
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Zizaly

Pfi praci pozorujeme Zizaly a povime si, jak jsou ddleZité pro vytvareni zdravé pldy. Zizaly ziji v pQidé,
pod zemi. V padé vytvareji uzké kanalky, kterymi provzdusnuji pldu. Témito kanalky také do pldy
pronikd voda pfimo ke kofendm rostlin. Zizaly se Zivi zbytky rostlin a mikroorganismy z pady.
Pfeménéné zbytky potom vrati do pady v podobé exkrement(, a tim vytvareji novou Urodnou pldu,
humus. Takto rozloZzenou hmotu premistuji do vétsi hloubky v ptidé. Exkrementy Zizal obsahuji mnoho
latek cennych pro zdravi a Urodnost pldy. Za velkého desté Zizaly vylézaji na povrch pldy, aby se
neudusily ve vodé zatékajici do jejich chodbicek pod zemi. Zizaly dychaji celym povrchem téla. Ur¢ité
vlhko ale Zizala ke svému Zivotu potfebuje. Na suchu rychle vysycha.

Kulicka hrachu

PFi seti hrachu si pfipomeneme, Ze kulicka obsahuje vse potfebné, aby z ni mohla vyrist nova rostlinka.
Kulicka hrachu je pokladnici cennych latek pro novou rostlinku, ale také pro nas organismus. Obsahuje
vitaminy (A, B, C), mineralni latky (hofcik, vapnik, draslik, fosfor) a hodné bilkovin. To vSechno jsou
latky dalezité pro rlst svalQ, na podporu nervd, jsou zdrojem energie. Hrach se dfive hodné jedl pravé
proto, Ze obsahuje hodné bilkovin. Byl tak ndhradou drahého a vzacného masa, dobfe zasytil.

Pada
MuzZeme vyzkousSet, jakou mame na zahradé puadu: pis€itou nebo jilovitou? PisCita plida je sypka,
jilovita je mazlava a miGzeme z ni dokonce vytvofit kulicku.

Péce o rostlinky

Potom kazdy den chodime pozorovat, zda uz hrasek roste, zda se uz objevily zelené listecky. Kdyz je
sucho, zdhon zalévdame. Seminka vyklic¢i zhruba za 14 dn0. Jakmile rostlinka trochu povyroste a zesili,
nachystame pro ni oporu, o kterou se bude pnout. Do zahonku opatrné zapichame klaciky. Nebo
mulzeme jiz pfi seti kulicky hrachu vkladat pfimo ke klacikim, které budou slouZit jako opora
rostlinkam. Vytvofime dllky (tzv. hnizda), zapichneme klacik a do kazdého dullku vlioZime tfi hrasky.
Hrasek dozrava pfiblizné tfi mésice po vysevu, je tedy potieba se obrnit trpélivosti a také je potreba
pocitat s tim, Ze nékteré hrasky nevzejdou. Tak si uvédomime hodnotu potravin, které pro nas nékdo
vypéstuje a pripravi. Dalsi hrasek mlzeme sit prabézné celé jaro a léto aZ do zacatku srpna, mame tak
stdle co sklizet.
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o

Jaro: péce o rostlinky

Na horach sejou hrach (10 minut)

A jesté neiZ se vratime do Skolky, trochu se protdhneme. Na pokyn , na hordch sejou hrdach” vstavame
a predvadime seti s rukama nahore. Na pokyn ,na doliné ¢ocku“ predvadime seti v dfepu. Na pokyn
WPrijd si k ndm, ja ti dam do hrnicka trosku” ve stoje ukazujeme hrnicek z dlani. Kde se nachazi nase
Skolka: na horach nebo na doliné? Nebo néco mezi tim? Potom si mlizeme spolecné zazpivat celou
pisni¢ku: Na hordch sejou hrdch, na doliné ¢ocku, prijd'si k nadm, jd ti ddm do hrnicka trosku.

Hodnoceni, reflexe (5 minut)
Shrneme priabéh bloku. Obracenim usmévavé nebo zamracené tvare emotikonu vyjadiujeme své
pocity: ktera aktivita se mi libila/nelibila.

Zavérecny blok s hraskem, sklizeni a ochutnavani. Zavérecna reflexe.

Myslenkova mapa — sklizeny hrasek (10 minut)

Dnes naposled mame na programu hraskovy projekt. Dokoncime nas plakat. Brzy zacneme sklizet
hrasek na zahradé. Kolik ho asi bude? Bude ho plnd miska jako tady na obrazku? Do nasi hraskové
myslenkové mapy doplnime obrazek s kulickami hrasku v misce.
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Sklizeni hrasku (40 minut v pribéhu vice dnt)

Kazdy den chodime na zahradu a sklizime zralé lusky. Hrasek ochutnavame primo z lusku. Napred vzdy
spocitame, kolik kulicek se v kazdém lusku urodilo. Nékolik stonk(i nechame uzrat, az budou suché
a hrasky v luscich tvrdé. To je podoba hrasku, se kterym jsme cely rok pracovali.

Léto: sklizeni hrasku

Léto: sklizeni hrasku
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Shrnuti celého hraskového projektu (25 minut)

Zopakujeme si cely hraskovy projekt, vzpomindme na vSechny aktivity. Pom(ze nam nas plakat se
zelenym luskem. Zopakujeme uUvodni ,hraskovy dotaznik”. Kdo chce odpovédét ,ano“, otoci
postavicku Hraska usmévavou stranou, kdo chce odpovédét ,ne”, otoci jej zamracenou stranou:

Vis, jakou barvu ma Cerstvy hrasek?

Vis, jakou barvu ma suchy hrach?

Znas néjakou pohdadku o hrasku?

Znas néjakou fikanku nebo pisni¢ku o hrasku?

Znas néjaké jidlo z hrasku?

Mas rad/a hraskovou polévku?

Jedl/a jsi nékdy syrovy hrasek ptimo z lusku?

Vis, co je to pucalka?

Vi, co je to masopustni maska z hrachoviny?

Vis, proc se dfiv hodné jedl hrach?

Péstoval/a jsi nékdy hrasek na zahradé?

Vis, co vSechno potrebuje seminko, aby dobfe rostlo?

Vypéstoval/a sis nékdy néjakou rostlinku na zahradé nebo v truhliku?

VSechny odpovédi jsou urcité ,ano”. To vSechno ted vime diky naSemu celoro¢nimu hraskovému
projektu.

Hodnoceni, reflexe (15 minut)

Naposledy zavzpominame na vSechny aktivity v projektu. S postavickou zahradnika Hraska
odpovidame na otazky otocenim usmévavé nebo zamracené tvare: Bavilo té sledovani videa? Tvoreni
plakatu s hrachovym luskem? Tvoreni loutky zahradnika Hraska? Libily se ti pohadky o hrasku? Libilo
se ti pocitani s hraskem? Bavilo té seti hrasku? Bavilo té starat se o rostlinku, pravidelné ji zalévat?
Chutnala ti hrachova jidla?
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3 Metodicka cast
Cil programu:

Cilem programu je podpora a rozvoj klicovych kompetenci déti prostfednictvim tématu jidlo, vareni,
stolovani a péstovani, ziskani zakladnich védomosti o plivodu a vlastnostech pfirozenych potravin na
prikladu hrachu, rozvoj rukodélnych, vytvarnych a praktickych dovednosti véetné pripravy pokrmu
a jednoduché prace na zahradé, podpora Zadoucich postojd v oblasti vyZivy i vztahu k praci na zahradé
a vlastnimu péstovani.

Vystupy:

- dité vi, jak vznikd hrasek

- dité umi vyjmenovat ptiklady pohdadek, pisni¢ek nebo fikadel s motivem hrachu

- dité umi vyjmenovat priklady pokrmU pfipravenych z hrachu

- dité si uvédomuje zdravotni prospésnost hrachu

- dité zvlada jednoduché rukodélné a vytvarné ¢innosti (vybarvovani, vystfihovani, lepeni,
tridéni)

- dité rozviji své hmatové vnimani

- dité dokaze spolupracovat pti jednoduché praci na zahradé, ovlada praci se zdkladnim
zahradnim naradim

- dité dokaze spolupracovat na pfipravé jednoduchého pokrmu

- dité si upevnuje jednoduché pocetni ukony

- dité dokaze posoudit své védomosti (dotaznik)

- dité si dokaze uvédomit a jednoduse popsat své télesné pocity i emoce

- dité rozviji svou predstavivost

- dité zvlada spolupraci ve skupiné a dovede se pfimérené chovat ve skupiné

- dité si uvédomuje mistni tradice a dokaze je jednoduse popsat

- dité si osvoji mnoho novych slov a pojm

Vychodiska:

Hrasek je diky své krasné zelené barvé, roztomilému kulatému tvaru a sladké chuti pro déti velice
atraktivni plodinou. MiZe poslouzit jako vychodisko pro celou plejddu smysluplnych aktivit a her. Je
prikladem pfirozené potraviny, z niz Ize pfipravit fadu chutnych pokrm, a soucasné predstavitelem
jedné z nejbéznéjsich tradi¢nich potravin, které nasi predkové jedli po staleti. Hrach byl v kuchyni
nasich predkd natolik obvykly, Ze pronikl do mnozstvi lidovych pohadek, pisnicek, fikadel a zvykd.
Hrach se snadno péstuje, je tedy velmi vhodny pro péstovani s détmi. Déti se tak z vlastni primé
zkuSenosti dozvédi, kde se hrasek bere, Ze se nikde nevyrabi, ale ,,sdm od sebe” za pomoci zdravé pudy,
vody, svétla a tepla ze slunce roste na zdhonku nebo na poli. V ramci programu se déti stanou svédky
zazracné udalosti, kdy z malé kulicky hrasku viozené do pldy vyroste rostlinka s krasnymi kvitky, z nichz
se vyvinou lusky s mnoha novymi zelenymi hrasky.

Hrach je jednoleta popinava bylina z ¢eledi bobovitych. Dorlsta do vysky cca 60 az 120 cm. Tenké
stonky maji na konci Uponky, které si hledaji oporu, kolem niz by se mohly pnout. Kvéty hrachu jsou
bilé. Plodem jsou lusky, které obsahuji semena — kuli¢ky hrachu. V jednom lusku se nachazi nékolik
kulicek. Cerstvy a suchy hrach maji odli$né nutriéni a kulinarni vlastnosti. Cerstvé hrasky nebo i celé
lusky se pouZivaji jako zelenina, zrald (suchd) semena se pocitaji mezi lusténiny. Hrach se péstoval uz
ve starovéku: ve Stfredomoti, v Zakavkazsku, v Pfedni Asii. Do Evropy se dostal ve stfedovéku pres Itdlii
a brzy se rozsitil po celém kontinentu. Existuji rdzné odrldy hrachu. Nejznaméjsi je hrach zeleny, méné
rozsireny je hrach zluty.
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Hrach je nedilnou soucasti kulinarni tradice nasi zemé, ale nabizi uplatnénii v fadé modernich receptt
prevzatych naptiklad z indické kuchyné. Cerstvy hrasek chutnd vyborné syrovy. Suseny se vafi na
mnoho zplsob(: pfipravujeme z néj krémové polévky, kase, prilohy. Zeleny nebo sterilovany hrasek
pridavame do nejriznéjsich zeleninovych salétd, do rizota, do bramborového salatu. Je vyborny jako
dusend priloha k masu. Hrach je velmi cennou potravinou, dodava télu mnoho potrebnych Zivin.
Obsahuje fadu vitaminu, zejména vitaminy skupiny B véetné kyseliny listové, vitamin A a C. Obsahuje
také mnoho mineralQ, zvlasté fosfor, draslik, vapnik, hotcik, zinek, Zelezo. Je dilezitym a levnym
zdrojem rostlinnych bilkovin a sacharidi (Skrob, vlidknina). Naopak neobsahuje témér zadny tuk. Hrach
je velmi syty a vydatny. Podporuje rust svall, aktivuje latkovou preménu v burikach, posiluje nervy,
zlepSuje vidéni, snizuje hladinu cholesterolu, posiluje vlasy a zbavuje organismus jedovatych latek.
Nasemu organismu je velmi prospésny a mél by byt pravidelnou soudasti nasich jidelni¢kd. Proti
obavané nadymavosti hrachu pomah3, kdyz ho budeme jist po mensich porcich a co nejéastéji. Stfevo
si snadno zvykne a potize ustanou. Lépe stravitelny je hrach loupany. Loupany hrach ale neni mozné
nakli¢ovat.

Vzdélavaci program ,Hrasek” je celorocni projekt rozdéleny do nékolika blok( o rlizné délce dle roc¢nich
obdobi a vyznamnych ¢asti roku: PODZIM — VANOCE — MASOPUST — VELIKONOCE — JARO — LETO. Vidy
den pred kazdym nasledujicim blokem a znovu v Uvodu kazdého bloku ucitelka déti pfipravi na to, Ze
budou spolecné pokracovat v celoro¢nim , hraskovém” projektu. Celym programem déti provazi
papirovd loutka zahradnika Hraska, kterou si déti samy vyrobi, a myslenkovd mapa v podobé
hraskového lusku.

Doporuceni pro skolni jidelnu:

Doporucujeme dohodnout s kuchatkami z jidelny materské skoly, aby ke kazdému bloku s tématem
»hrasek” pfipravily pokrm uvareny z hrachu. Déti si pokrmy mohou dozdobit kulickami zeleného hrasku
(mimo sezdnu i mrazeného), ptipadné naklicenym hraskem. Pokrmy mohou byt pojmenované podle
postav z , hraskovych” pohddek, napf. Budulinkova hrachova kase, Popelcina hrachova polévka, dusena
mrkev s hraskem od princezny na hrasku, nakliceny hrach babky pucalnice, hrach a kroupy neni hloupy.
A co dalsiho je moziné pfipravit: hrachové karbanatky, hrachovou pomazanku (hummus), rizoto
s hraskem, bramborovy salat s hrdskem a mnoho dalSich variant.

Organizace bloku:
Béhem aktivit v delSich blocich zarazujeme prestavky dle zvykl v materské Skole a dle potfeby déti.

Vstupni predpoklady:

Program predpoklada zapojeni uditelky s alespon zakladnimi védomostmi a dovednostmi v oblasti
vyZivy a prace na zahradé. Ucitelka je pro déti vzorem vztahu k pfirodé a k praci na zahradég, je vzorem
svym vztahem k pfirozenym potravinam a k vareni.

PFinos neformalniho vzdélavani:

Do $kol a materskych Skol vnasime zasadni a doslova Zivotné duleZité téma jidlo, vyZiva, vareni,
stolovani a péstovani a vyZivova gramotnost, které dosud ve vétsiné kol neni takto komplexné a podle
nejnovéjsSich poznatk( reflektované. Vzdélavaci program obsahuje napady na nové, atraktivni
vzdélavaci aktivity a metody, zejména zafazeni praktickych cinnosti (podil na ptripravé pokrmd,
péstovani), prace se skute¢nymi vécmi (potraviny, nadobi, zahradni naradi), propojeni's praxi a s mistni
komunitou (zapojeni rodin véetné prarodicu), projektové a zazitkové vzdélavani. Program umoziiuje
poznat déti pri praktickych ¢innostech. Pfinosem je dliraz na tvorbu postojli a hodnot. Program je
postaven na aktivnim zapojeni déti. Metody prace s détmi jsou zvoleny tak, aby si déti maximum
védomosti a dovednosti osvojily vlastni aktivni ¢innosti. Spoluprace na tvorbé a ovérovani vzdélavacich
programU je nastrojem vzdélavani samotnych pedagogl v tématu jidla, vyZivy, vafeni a péstitelstvi.
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Spolupréce na nasich programech prinasi pedagogim nové védomosti, dovednosti i motivaci. V ramci
prace na projektu poskytujeme pedagoglm povzbuzeni, pozitivni zpétnou vazbu, motivaci a ocenéni
jejich prace. V ramci vytvorenych vzdélavacich program( propojujeme vyuku s Zddanym rozvojem
klicovych kompetenci.

Rozvijené kompetence:

Ve vzdélavacim programu jsou rozvijeny tyto klicové kompetence:
- komunikace v materském jazyce
- matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii
- socialni a ob¢anské schopnosti
- kulturni povédomi a vyjadreni

Komunikaci v matefském jazyce program rozviji témito aktivitami: prlbézind komunikace ucitelky
s détmi, spolecné vypravéni pohddek, vypravéni o hrasku ve vSech souvislostech, zaznamenani
hledaného slova ve vypravéni (pohadka O Budulinkovi). Déti si v rdmci programu osvoji mnoho novych
slov a pojm.

Matematickou schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii program rozviji témito
aktivitami: hry na rozvoj jemné motoriky (tfidéni lusténin), aktivita s jednoduchymi pocetnimi tikony
(pocitani hrachu), jednoducha pfiprava pokrmu (pucalka), prace na zahradé.

Socialni a obcanské schopnosti program rozviji témito aktivitami: spolecné aktivity a hry, kooperativni
pohybova hra (hraskové, hybejte se), cviceni vS§imavosti (hrach pod dekou, seminka predstavivosti),
podpora schopnosti vyjadfit své pocity (prace s emotikonem), spolecna tvorba plakatu, zavérecné
reflexe se sdilenim pocitli a dojm.

Kulturni povédomi a vyjadreni program rozviji témito aktivitami: odraz hrachu v lidovych pohadkach,
réenich a zvycich, propojenost ¢lovéka s pfirodou (vanocni tradice spojené s hrachem), hrach jako
tradicni lidovy pokrm, Gcta k jidlu, rukodélné a vytvarné ¢innosti (vyroba emotikonu, obrazky z hrachu,
vyroba chrestidla), uvédoméni si okolni krajiny (hory — doliny), vnimani pfirody pfi praci na zahradé.

Ndavaznost na RVP pro predskolni vzdélavani:

Program naplnuje dil¢i cile vSech vzdéldvacich oblasti RVP PV:

Dité a jeho télo (rozvoj hrubé i jemné motoriky, uzivani vsech smysl(, rozvoj fyzické zdatnosti, osvojeni
si praktickych dovednosti, osvojeni si poznatkl o zdravi, vytvareni zdravych Zivotnich navyk().

Dité a jeho psychika: Jazyk a fec (rozvoj recovych schopnosti, rozvoj komunikativnich dovednosti),
Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace (rozvoj smyslového
vnimani, rozvoj tvofivosti, posilovani zvidavosti, zajmu a radosti z objevovani).

Sebepojeti, city, vile (uvédomeéni si vlastni identity, ziskani sebevédomi a sebed(véry, rozvoj
schopnosti sebeovladani, rozvoj schopnosti vyjadiovat pocity a dojmy).

Dité a ten druhy (seznamovani s pravidly chovani k druhym, posilovani prosocialniho chovani, rozvoj
kooperativnich dovednosti).

Dité a spolecnost (seznamovani se svétem kultury, osvojeni zakladnich poznatkl o prostredi, rozvoj
estetického vkusu).

Dité a svét (seznamovani s mistem a prostifedim, ve kterém dité Zije, osvojeni si poznatk( a dovednosti
potfebnych k vykonavani jednoduchych cinnosti v péci o okoli, rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho
formach, vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, se Zivou a neZivou prirodou).
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Vhodné modifikace programu s ohledem na tucastniky se SVP:
Program neni uréen pro ucastniky se SVP. Pfipadné modifikace musi vychazet z charakteru a potreb
danych cilovych skupin s ohledem na specifika jejich zdravotniho i socidlniho handicapu.

Mozné komplikace a problémy:
Ovéreni programu neprokazalo zddné komplikace.

Doporucena literatura a dalsi zdroje:
Uvedeno u jednotlivych blokd.

Uvod do projektu ,Hrasek”. Pfedstaveni projektu a motivace, navozeni atmosféry. Hrasek vyrazi do
pohadek: O Popelce, O princezné na hrasku, O Budulinkovi. Pfiprava zdkladnich pom(icek: myslenkova
mapa (hrachovy lusk), emotikon (postava zahradnika Hraska). Déti se seznami s hraskem, jak vlastné
vznikd, co dobrého se z néj da pfipravit, v jakych pohddkach se objevuje.

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v mateiském jazyce — déti chapou otazky a smysluplné odpovidaji, rozpozndvaji zadané
slovo a varianty odvozené od stejného zakladu ve vypravéném ptibéhu (hrach, hrasek), znaji vyznam
nékolika specifickych jazykovych vyrazl (hazet hrach na sténu, klecet na hrachu).

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii - déti realizuji rukodélnou
¢innost (tvorba plakatu, tvorba emotikonu), maji zakladni védomosti o jedné ze zakladnich potravin
(hrach), rozlisuji zrakem a hmatem rzné druhy lusténin, zvladaji ¢innosti zaloZzené na jemné motorice
(tfidéni lusténin).

Socialni a ob¢anské schopnosti - déti hraji skupinovou pohybovou hru, spolupracuji, uvédomuiji si své
télesné pocity a jsou schopny je pojmenovat (cviceni vSimavosti s hrachem pod dekou), spolecné
reflektuji pribéh bloku, vyjadfuji své pocity a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadreni — déti realizuji vytvarnou ¢innost (tvorba plakatu, tvorba emotikonu),
znaji nékolik pohadek, které jsou soucasti zlatého fondu kulturniho dédictvi, a dovedou shrnout jejich
déj.

Forma: prezencni, v uéebné

Metody: kratky film, myslenkovd mapa, rukodélna cinnost, vytvarna ¢innost, otazky a odpovédi,
pohybova hra, spolecné vypraveéni, hry s pfirodnim materiadlem, prace s pfibéhem

Pomticky:

PC, dataprojektor, platno

k vyrobé emotikonu (zahradnika Hraska): pastelky nebo voskovky, nlizky, lepidlo, Spejle
sacky s hrachem, ¢ockou a fazolemi

kelimky pro kazdé dité

3 misky (na hréach, ¢ocku a fazole)

tenké deky pro kazdé dité

vétsi mnozstvi suchého hrachu (hrst pro kazdé dité)

texty pohadek O Popelce, O princezné na hrasku

Materialy k realizaci:
video , Hrasek”
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vzor myslenkové mapy v podobé lusku: plakat lusk VZOR, podle vzoru ucitelka ptipravi velkoformatovy
plakat s hrachovym luskem

vzory k vyrobé emotikonu: zahradnik Hrasek usmévavy VZOR, zahradnik Hrasek zamraceny VZOR

k vyrobé emotikonu: zahradnik Hrasek usmévavy, zahradnik Hrasek zamraceny (pro kazdé dité),
vytiSténé na obycejném papire, 2 strany ke slepeni

obrazky: Popelka, princezna na hrasku, Budulinek

Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pInéni programu.
Brno: Skute¢né zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. Tradindf. Praha: Smart Press, 2019

FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

VASKU, Z. Hold slunci, desti, ptidé a pluhu. Praha: Academia, 2014

ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Metodicky popis:

Video ,,Hrasek” (10 minut)

Zhlédnuti videa a reflexe: libilo/nelibilo? O ¢em bylo? Stru¢né predstaveni celoroéniho projektu: déti
si budou v priibéhu celého roku hrat a udit se o hrasku. Podivaji se také se spolecné do pohadek, nauci
se fikanky, a pisnic¢ky, budou pocitat, ale budou také hrasek péstovat a ochutnavat. Dnes se vypravime
do pohadek.

VARIANTA: Jesté pred zhlédnutim videa ucitelka pracuje s prekvapenim: mam néco v zaviené dlani, co
to asi je? Déti hadaji. Ucitelka otevre dlan, ukaze kuli¢ku hrachu a pta se déti, zda védi, co to je. Potom
teprve uvede promitani videa.

Myslenkova mapa — pohadky (30 minut)

Déti s ucitelkou tvofi myslenkovou mapu: jakou pohadku o hrasku zndme? Na plakat pfipevnény na
zed na misto jednotlivych hraskd v lusku vlepu;ji kulaté obrazky s postavami z ,hraskovych” pohadek:
Budulinek, Popelka, princezna na hrasku. Plakat bude ve tfidé viset po cely rok a bude stalou
pfipominkou probihajiciho celoro¢niho projektu. Plakat ucitelka pfipravi pfedem. Velikost plakatu zvoli
podle prostoru ve tfidé.

VARIANTA: Pokud bude mit ucitelka a déti vice ndpadl na kulaté obrazky (kulicky hrachu), vytvofi si
svoje vlastni a dolepi vedle lusku jako vysypané kulicky hrachu.

Vyroba emotikonu zahradnika Hraska (40 minut)

Ucitelka predem vytiskne pro vSechny déti postavu zahradnika Hraska (obé strany). Déti si obé postavy
vybarvi podle vlastni fantazie, vystfihnou a obé strany slepi dohromady. Pfed slepenim mezi obé ¢asti
vlozi Spejli, za kterou budou poté postavu drZet a zdvihat pfi reflexi (Hrasek usmévavy — Hrdasek
zamraceny). Uclitelka podle své znalosti déti posoudi, zda praci zvlddnou samy nebo postavu sama
pfedem vystrihne a déti ji jen vybarvi a slepi. Pokud budou déti stfihat samy, nevadi, Ze nebude vse
dokonalé.

Hraskovy dotaznik (15 minut)

Kazdé dité ma svou vyrobenou postavicku zahradnika Hraska. Ucitelka pokladd otdzky, a kdo chce
odpovédét ,ano”, otoli postavicku usmévavou stranou, kdo chce odpovédét ,ne” otodi jej
zamracenou stranou:

Vi§, jakou barvu ma Cerstvy hrasek?

Vis, jakou barvu ma suchy hrach?

Znas néjakou pohdadku o hrasku?

Znas néjakou fikanku nebo pisni¢ku o hrasku?

o
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Znas néjaké jidlo z hrasku?

M3as rad/a hraskovou polévku?

Jedl/a jsi nékdy syrovy hrasek ptfimo z lusku?

Vis, co je to pucalka?

Vi, co je to masopustni maska z hrachoviny?

Vis, proc se dfiv hodné jedl hrach?

Péstoval/a jsi nékdy hrasek na zahradé?

Vis, co vSechno potiebuje seminko, aby dobfe rostlo?

Vypéstoval/a sis nékdy néjakou rostlinku na zahradé nebo v truhliku?
Ucitelka si v prilbéhu zaznamenava odpovédi déti pro konecné srovnani.

Pohybova hra , hraskové, hybejte se” (5 minut)

Déti sedi v kruhu na zidlich. Na pokyn , hrdskové, hrdskové, hybejte se” se déti musi zvednout a vyménit
si misto s ostatnimi. Ucitelka v kazdém kole vzdy jednu zZidli odebere a déti maji za Ukol néjak se srovnat
na zbylé Zidle, tfeba dvé i vice déti na jednu Zidli. Cilem je pomahat si tak, aby se celd skupina vesla na
co nejméné zidli.

U Popelky (25 minut)

Pfipomenuti pohadky o Popelce. Kdo pohadku zna? O ¢em pohadka je? Ucitelka pohadku precte nebo
spolecné s détmi struéné shrne déj: Popelka musi sndset zIé chovdni od nevlastni matky a nevlastnich
sester. Macecha ji trdpi tim, Ze ji nuti prebirat popel a mak nebo hrdch. S pomoci tfi kouzelnych ofiski
Popelka ziskd nddherné Saty a miZe se zucastnit krdalovského plesu. Zalibi se princi a ten se ji vydd
hledat. Mda v ruce jen jeji stfevicek, ktery Popelka na plese ztratila. Nakonec vse dobfe dopadne, princ
Popelku najde a oZeni se s ni. Co vsechno musela Popelka rozttidit? V rlznych verzich pohadky Popelka
tridi rdzné smési. Co bude tridit nase Popelka? Ucitelka necha déti sdhnout do pytlick( s hrachem,
cockou a fazolemi a necha je hadat jen po hmatu. Kazdé dité poté obdrzi kelimek, do kterého mu
ucitelka jako ,,zId macecha” (muUZze ztvarnit roli macechy) nasype trochu z kazdého pytlicku a promicha.
Déti tridi do tfi pfipravenych misek.

VARIANTA: Pohadku Ize predist nebo prevypravét celou. Vtom ptipadé je potfeba pocitat s delSim
Casem.

U princezny na hrasku (25 minut)

Pfipomenuti pohadky o princezné na hrasku. Kdo pohddku zna? O ¢em pohadka je? UcCitelka pohadku
precte nebo s pomoci déti stru¢né shrne déj: Princ se chce oZenit, ale hledd jen pravou a skutecnou
princeznu. Jedné bourlivé noci na brdnu zamku zatlu¢e mladd a krdsnd, ale promocend a usmudland
divka. Tvrdi, Ze je princezna. Krdlovna - princova matka se ji rozhodne vyzkouset. Nabidne divce nocleh
a pod vysokou vrstvu matraci a mékkych perin umisti jednu kulicku hrachu. Princezna rdno tvrdi, Ze
nemohla viibec spdt, protoZe méla cosi tvrdého v posteli, co ji zptsobilo modriny. Princ se zaraduje,
protoZe jen pravd princezna je tak jemnd a citlivd, Ze uciti kulicku hrachu pod takovou silnou vrstvou.
Vse opét dobie dopadne a probéhne svatba. Aktivita vSimavosti: déti si lehnou na deky, pod kterymi je
ukryta hrst suchého hrachu. Ucitelka déti vyzve, aby si uvédomovaly si své pocity. Spolecné si je sdéluji:
nékoho kuli¢ky hrachu tlaéi podobné jako princeznu, nékomu je to pfijemné skoro jako masaz, nékdo
tfeba neciti skoro nic.

VARIANTA: Pohadku Ize predist nebo prevypravét celou. V tom pripadé je potreba pocitat s delSim
Casem.

U Budulinka (25 minut)

Pfipomenuti pohadky o Budulinkovi. Kdo pohadku zna? O ¢em pohadka je? Ucitelka strucné prevypravi
celou pohadku a do vypravéni zahrne réeni spojend s hrachem. Déti maji za ukol zvednout svou
postavicku zahradnika Hraska, kdykoliv uslysi slovo ,hrach, hrasek“: Vjedné chaloupce u lesa Zila
babicka a dédecek a ti méli malého vnoucka Budulinka. Jednou museli babicka s dédeckem odejit do
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mésta na ndkupy. Babicka uvarila Budulinkovi hrdsek a nakdzala mu, aby nikomu neotviral: ,,Budulinku,
tady mads hrdsek, pékné si ho snéz a nikomu neotvirej! Mohla by prijit liska a ta by té odnesla pry¢ do
lesa!” Ale to je jako by hrdch na sténu hdzel. Budulinek sice slibil, Ze bude hodny, ale nakonec lisku
pustil. Nemohl odolat jejimu pfemlouvdni: ,,Budulinku, dej mi hrasku, povozim té na ocdsku!“ Budulinek
lisce otevrel a nechal se od ni vozit kolem svétnice. JenZe za chvilku liska i s Budulinkem Sup ven
z chaloupky a odnesla Budulinka do lesa, do své nory, kde méla mald lis¢ata. Prinesla jim Budulinka na
hrani. Budulinek ted sedi smutny v nofe a po tvdri mu teCou slzy jako hrachy. KdyZz se babicka
s dédeckem vrdtili domu, hned vidéli, kolik uhodilo: Budulinek je pryc, liska ho odnesla do lesa! Oba si
ale védi rady. Vezmou housle a bubinek, pfijdou k lis¢i nofe a zacnou hlasité hrdt a zpivat: ,,Mdme malé
houslicky a pékny bubinek, jsou tam ctyri listicky a nds Budulinek!” Hlasitd hra lisku rusi, postupné
posild ven vsechna lis¢ata: ,,BéZ ven a fekni, at prestanou hrdt, Ze mé hrozné boli hlava!“ JenZe jakmile
lisCe vyleze z nory, dédecek ho hned chyti a strci do pytle. A pokracuji ve zpévu: ,Mdme malé houslicky
a pékny bubinek, jsou tam jen tri listicky a nds Budulinek!” Tak dédecek s babickou lis¢ata a nakonec
i starou lisku pochytali a Budulinka osvobodili. Budulinek musel slibit, Ze pfisté uz bude hodny a bude
poslouchat. A jak potrestame liSku? Nejlepsi bude, kdyz ji vyzeneme i s liS¢aty zpét do lesa. Nebo by
mohla za trest klecet na hrachu. Jaké to asi je, kleCet na hrachu? MizZeme to s détmi vyzkouset.
VARIANTA: Pohadku Ize prelist nebo prevyprdvét celou. V tom pfipadé je potieba pocitat s delSim
Casem.

Pozn.: Pohddky O Popelce a O Budulinkovi jsou staré lidové pohddky. Pohddka O Popelce je

zndmd z mnoha kultur. Autorem pohddky O princezné na hrdsku je Hans Christian Andersen

(1805 — 1875).

Hodnoceni, reflexe (5 minut)
Ucitelka rekapituluje pribéh celého bloku a déti obracenim usmévavého nebo zamraceného
zahradnika Hraska vyjadfuji své pocity: kterd aktivita se mi libila/nelibila.

Hrasek objevuje staré vanocni tradice a zvyky véetné predpovidani, co nas ¢eka v novém roce.

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v matefském jazyce — déti dovedou pojmenovat nékolik pokrm( z hrachu, umi lidovou
fikanku o hrachu, znaji nékolik versl z klasické ¢eské poezie (Erben), osvoji si nékolik novych pojmu.
Matematickd schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii - déti si uvédomuji
rGznorodost mozZnosti pfipravy pokrmU z pfirozené potraviny (hrach), chdpou princip myslenkové
mapy (seskupovani souvisejicich pojmU kolem zakladniho pojmu), védi, Ze nadmérna konzumace bilé
mouky neni zdravotné prospésna.

Socidlni a ob¢anské schopnosti - déti si uvédomuji zaZitek spolecné hry s prekvapenim, formuluji sva
prani, spolecné reflektuji pribéh bloku, vyjadfuji své pocity a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadieni — déti si vybavi a pojmenuji rodinné vanocni zvyky, znaji pfiklad
vanocnich zvykd v minulosti.

Forma: prezencni, v u¢ebné

Metody: myslenkova mapa, vytvarna ¢innost, vypravéni, otazky a odpovédi, fikanky, predcitani
Pomticky:

pastelky na vybarveni obrazku, lepidlo

6 nebo vice hrnickl
symboly: drobné predméty nebo obrazky vystfizené z papiru
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Materidly k realizaci:

myslenkovd mapa - velkoformatovy plakat s hrachovym luskem
emotikon — zahradnik Hrasek

obrazek: hrachova polévka

Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pInéni programu.
Brno: Skutec¢né zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. Tradindf. Praha: Smart Press, 2019

FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

VASKU, Z. Hold slunci, desti, ptidé a pluhu. Praha: Academia, 2014

ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Metodicky popis:

Myslenkova mapa — pokrmy (10 minut)

Pokracovani v tvorbé myslenkové mapy: co dalsiho nds napada, kdyz se rekne hrasek? K ¢emu hlavné
slouzi hrasek? Samoziejmé k jidlu. Ucitelka vyzve déti, aby jmenovaly pokrmy z hrasku, které znaji,
pfipadné doplni: syrovy hrasek, duseny hrasek, hrachova polévka, hrachova kase, Soulet (= nakyp
z hrachu a krup), hrasek v rizotu, pomazanka z hrasku. Soucasné déti pomoci emotikonu vyjadfuiji,
ktery z téchto pokrmi jim nejvice chutna. Na plakat umistény na zdi doplnime obrazek hrachové
polévky jako ptiklad pokrmu pfipraveného z hrachu.

Hraskova vanocni kuchyné (10 minut)

Blizi se Vdnoce, vsSichni uz se téSime na stromecek, darky a slavnostni atmosféru. VSude kolem vidime
vanoéni vyzdobu, probihaji pfipravy. DlleZitou souddsti Vanoc je vecefe na Stédry den. Védi déti, co se
u nich doma o Vanocich ji? Cukrovi? Kapr s bramborovym salatem? A co byva soucasti bramborového
salatu? No prece nas stary znamy hrasek. Nékdo ji o Vanocich i hrachovou polévku. A co se jedlo za
starych ¢ast? Na vanocni stll nasich predk( patfily kroupy a hrach. Jidlo z hrachu a krup je moc dobré,
obsahuje kofeni, slaninu, bylinky. Existuje také lidova fikanka Hrdch a kroupy, to je hloupy, to my mdme
kazdy den, ale vdolky z bilé mouky jednom jednou za tyden. Naucime se ji. Na hrachu a kroupach ale
neni nic hloupého, naopak je to velice dobré a zdravé jidlo. Proc se zpiva, Ze je to ,,hloupy“? Protoze
drive lidé toto jidlo jedli ¢asto, opravdu skoro kazdy den, ale jemné pecivo z bilé mouky bylo jen ve
svatek. Dnes jime bilé pecivo, rohliky, buchty a susenky pofdd a nedéld nam to dobre.

Hraskovo vanocni ¢arovani (20 minut)

Mame radi tajemnou atmosféru Vanoc. Je brzy tma, vSude kolem sviti vanocni svétylka, blizi se konec
roku. Za starych dob v této kouzelné dobé lidé predpovidali budoucnost. Zjistovali, co je ¢eka pfristi rok,
a vérili tomu, Ze pomoci rlznych postupl si miZou zajistit do nasledujiciho roku stésti a hojnost. Tady
poslouzil také nas kamarad hrasek. Kulicka hrasku se zapékala do vanocky a lidé véfili, Ze jim to zajisti
Stésti a dostatek penéz. O Vanocich se také davaly darky nejen lidem, ale i zvifatim a strom(m.
Hospodafska zvirata i ovocné stromy byly dllezZité pro preziti, byly zdrojem potravy pro lidi. Pfe¢teme
si tyto ver$e od Karla Jaromira Erbena: Hoj, ty Stédry vecere, ty tajemny svdtku, coZe komu dobrého
neses na pamdtku? Hospoddfi Stédrovku, kravdm po vysluZce; kohoutovi Cesneku, hrachu jeho druZce.
(z balady Stédry den ze shirky Kytice). Ucitelka vysvétli nezndmé pojmy: $tédrovka = vanocka, druzka:
kdo je kohoutova druzka? Spravné, slepicka! Uryvek precte vicekrat, dokud ho déti plné nepochopi,
pripadné neumi nazpamét. Pro¢ se kohoutové druZce, tedy slepi¢ce daval o Vanocich jako darek hrach?
Aby pfisti rok snesla hodné vajicek. Zkusime také trochu véstit, co nds v pristim roce ¢eka? Ucitelka
pfipravi nejméné Sest hrnickd, pod né ukryje rozmanité symboly a détem vysvétli jejich vyznam. Napf:
hrasek - symbol stésti, prstynek - laska, lodicka nebo auticko — cesta (vylet), knizka nebo sova -
moudrost, jablicko — zdravi, slon —sila, zvonecek - zabava apod. Po ukryti predmétd hrnicky promicha.
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Poté déti jedno po druhém odkryvaji hrnecky a vésti, co je potkd. Povidaji si o tom. Po kazdém
jednotlivém vésténi ucitelka vidy znovu hrnecky zamichd. Pod jednim hrnickem neni schovano nic, to
je prekvapeni a dité mize samo vyslovit svoje prani do nového roku.

Hodnoceni, reflexe (5 minut)
Ucitelka rekapituluje pribéh celého bloku a déti obracenim usmévavého nebo zamraceného
zahradnika Hraska vyjadfuji své pocity: kterd aktivita se mi libila/nelibila.

Hrasek na masopustu. K ¢emu vSemu se da jesté vyuzit hrasek? K vyrobé masky, na hrani, k vytvarnym
aktivitam, jako pomucka k pocitani.

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v matefském jazyce — déti znaji nékolik novych pojma.

Matematickd schopnost a zdkladni schopnosti v oblasti védy a technologii - déti umi pracovat
s mysSlenkovou mapou, realizuji rukodélnou d¢innost (tvorba masopustniho kloboucku, vyroba
chrestidla), pocitaji jednoduché ptiklady do deseti.

Socialni a obcanské schopnosti — déti pracuji ve skuping, spolec¢né reflektuji prabéh bloku, vyjadtuji
své pocity a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadieni — déti znaji tradi¢ni lidové zvyky (masopust), realizuji vytvarnou ¢innost
(masopustni kloboucek, obrazky z hrachu), realizuji hudebni a pohybové aktivity (rytmy s chiestidlem,
tanec).

Forma: prezencni, v ucebné

Metody: myslenkova mapa, vytvarna cinnost, otazky a odpovédi, rukodélna cinnost, pohybova hra,
pocetni hra

Pomticky:

obrazky masopustnich masek a privod( (z internetu nebo z knizek, ¢asopist)

k doplnéni emotikonu (zahradnika Hraska): vodové barvy, kelimek na vodu, temperové barvy, paletka
nebo tvrdy papir na vymackani barev, vatové tycinky, ntzky, lepidlo

sacek s hrachem — hrst pro kazdé dité (celé kulicky)

malé plastové lahve pro kazdé dité

plocha miska

Materialy k realizaci:

myslenkova mapa - velkoformatovy plakat s hrachovym luskem
obrazek: masopustni postava

emotikon — zahradnik Hrasek

doplnék k emotikonu: kloboucek, 2 strany (pro kazdé dité)

Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd $kola - metodické materidly a ndvody k pinéni programu.
Brno: Skutec¢né zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. TradindF. Praha: Smart Press, 2019

FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

VASKU, Z. Hold slunci, desti, piidé a pluhu. Praha: Academia, 2014

ZEMANOVA, H. BioAbeceddi Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017
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Metodicky popis:

Myslenkova mapa — masopustni maska (10 minut)

Pokracovani v tvorbé myslenkové mapy: co dalSiho nas napad3, kdyz se fekne hrasek? K cemu jesté
muze slouZit hrasek? Dokonce i jako obleceni. Nevéfite? Drive lidé vyrabéli ze suchych hrachovych
stonkd kabat pro masku do masopustniho privodu. Suchym stonkim hrachu se fika hrachovina.
Vypadalo to asi takto: uclitelka ukdZze obrazek s masopustni postavou v kloboucku. Postavicku
nalepime na nas hraskovy plakat.

Masopustni kloboucek pro pana Hraska (30 minut)

Pravé zacalo obdobi masopustu. Co je to masopust? Ucitelka détem zjednodusSené vysvétli vyznam
pojmu: masopust je starodavny svatek, ktery se slavi v obdobi mezi Vanocemi a pfedvelikonoénim
plstem. Masopust zacina po svatku Tri krald (6. ledna) a konéi na Popelecni stfedu, coZ je 46. den pred
velikonocni nedéli. V tento den zacina pUst. Je to zhruba obdobi mezi 7. lednem a polovinou Unora az
zaCatkem brezna. Masopustni zvyky maji plvod v oslavach konce zimy. Masopust je obdobi hodovani
a veseli. Probihaji tane¢ni zabavy, maskarni baly, zabijacky, hostiny. Posledni tfi dny masopustu se
konaji veselé prlivody masek. Masopustu se také fika karneval. Ucitelka ukaze détem obrazky
masopustnich masek a privodu (z internetu nebo z knizek). Nékteré masky maji veselé kloboucky a my
jeden takovy vyrobime pro naseho zahradnika Hraska. Kloboucek vyzdobime pestrobarevnymi puntiky
pomoci vatovych tycinek. Déti maji za kol pouzit co nejvice barev, aby byl kloboucek i cely masopust
pékné barevny a vesely. Tvorba masopustniho kloboucku: pfipravime na vybér vodové barvy a paletku
(tvrdy papir) s vymackanymi temperovymi barvami a vatové tycCinky. Déti miZou mit vatové tycinky
zvlast na rGizné barvy nebo mizou pouZit jednu vatovou tycinku na vSechno, a aZ je zaspinéna, vyméni
ji za novou. Kloboucek po zaschnuti vystfihnou a nalepi postavé zahradnika na hlavu (z obou stran).

Hrasek vytvarnikem a hudebnikem (25 minut)

K éemu jesté muZe slouzit hrasek? K vytvoreni obrazkd nebo kvyrobé hudebniho nastroje. Déti
dostanou hromadku hrask( a zkousi z nich na koberci vytvofit rozmanité obrazky. Poté hrasky smetou
na hromadku a vsypou je do malé plastové lahve. Vznikne tak jednoduchy hudebni nastroj — chrestidlo.
Ucitelka predvadi s chrestidlem rdzné rytmy a déti je opakuji se svymi chrestidly.

VARIANTA: Chrestidlo Ize vyrobit také z rulicky od toaletniho papiru (je to ekologictéjsi varianta).

Maso-pust (10 minut)

Pohybovd hra. S Hraskem v masopustnim klobouku si zatancujeme jako masky v masopustnim
pravodu. Na pokyn ,,maso” déti tancuji se svoji figurkou zahradnika Hraska a chresti pfitom vyrobenymi
chrestidly. Na pokyn ,,pist” se zastavi (,,zkameni").

Hraskovo pocitani (10 minut)

Ak ¢emu jesté muzZeme vyuZit hrasek? Jako pomUcku pro pocitani. Ucitelka rozmisti ve tfidé 10 kulicek
hrachu. Déti je hledaji a davaji na misku, prepocitaji je, zda jsou vSechny. Pak v kruhu zavfou oci
a poslouchaji, jak ucitelka pousti hrdsek do misky. V duchu pro sebe pocitaji cinknuti a pak nahlas
feknou vysledek. Potom ucitelka s pomoci déti na misku odpocita pét hraskd a dava jednoduché
pocetni priklady: kdyZ odebereme dva hrasky, kolik zistane? Kdyz ted' mame tfi hrasky a jeden znovu
pridame, kolik to bude? Mame ctyti hrasky, jak je rozdélime mezi dvé déti, aby mély obé stejné (na dvé
stejné poloviny)? Mame dva hrasky, kolik pridame, aby jich bylo znovu pét?

Hodnoceni, reflexe (5 minut)
Ucitelka rekapituluje pribéh celého bloku a déti obracenim usmévavého nebo zamraceného
zahradnika Hraska vyjadfuji své pocity: kterd aktivita se mi libila/nelibila.
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Hrasek u babky pucalnice. Praktické aktivity spojené s pfipravou tradi¢niho pokrmu.

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v matefském jazyce — déti znaji nékolik novych pojma.

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii - déti realizuji rukodélnou
¢innost (pfiprava pokrmu), znaji postup prace pfti pfipravé pokrmu.

Socialni a obc¢anské schopnosti - déti pracuji spolecné, pomahaiji pfi pfipravé pokrmu a pfi stolovani,
spolecné reflektuji pribéh bloku, vyjadfuji své pocity a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadieni — déti znaji tradicni velikonocni zvyky.

Forma: prezencni, v ucebné
Metody: vypravéni, praktické ¢innosti: kliceni hrachu, ptiprava pokrmu, spolec¢né stolovani

Pomticky:
na pucalku pro 4 déti:
- 100 g suchého hrachu (celého, neloupaného)
- lZice masla nebo ghi
- sll, praskovy cukr, pfip. rozinky
k pfipravé pucalky: cednik, velka zavarovaci sklenice, potravinova fdlie, vafic, panev, varecka
2 vétsi misky, 1Zicky pro kazdé dité

Materialy k realizaci:
emotikon — zahradnik Hrasek

Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k plnéni programu.
Brno: Skutec¢né zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. Tradindf. Praha: Smart Press, 2019

FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

VASKU, Z. Hold slunci, desti, ptidé a pluhu. Praha: Academia, 2014

ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Metodicky popis:

Priprava pucalky | (30 minut)

Ucitelka détem vysvétli, co je to pucalka a kdo byly babky pucalnice. Pucalka je staroceské jidlo
z nakliceného hrachu. Jedlo se hlavné béhem predvelikono¢niho plstu. Hrach se nejprve necha po
nékolik dni nabobtnat a nakli¢it ve vodé. Potom se nasucho prazi nebo smazi na tuku a podava se
naslano nebo nasladko. Pucalka se také prazZila pfimo na ulici a Zenam, které ji pfipravovaly
a prodavaly, se fikalo pucalnice. V hrachu béhem kli¢eni stoupne obsah cennych latek. Nazev pucalka
je odvozen od procesu pripravy — kliceni neboli puceni. Ucitelka spolu s détmi pripravi dvé varianty
pucalky, slanou a sladkou. VSechny aktivity délaji spolecné. Déti pomahaji nebo alespon pfrihlizeji.
Hrach je potreba dva dny predem prebrat a odstranit necistoty, odloupnuté slupky a kousky
rozplleného hrachu (palky hrachu nevykli¢i a mohly by se zadit kazit). Potom hrach proplachneme,
dame do sklenice a zalijeme vodou cca 3 centimetry nad hrach. Nechame 24 hodin stat namocené na
misté, kam nesviti pfimé slunce.
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Priprava pucalky Il (10 minut)

Dalsi den z hrachu slijeme vodu, kterd se nevsakla, hrach proplachneme studenou vodou, vratime do
sklenice a znovu zalijeme, tentokrat uZ jen do poloviny. Sklenici utésnime potravinovou félii, do které
udélame nékolik otvor, aby hrasek mohl dychat. Sklenici nechame stat na stejném misté.

Pfiprava pucdlky Il (45 minut)

Treti den je hrasek jiz nakliceny. Nakliceny hrach opatrné propldchneme a nechdme okapat. Klicky si
s détmi poradné prohlédneme a vysvétlime, Ze z klicku vyroste nova rostlinka hrachu. Z nasich hrask
ale rostlinka nevyroste, protoze my si z nich pfipravime vybornou kfupavou pucdlku a tu snime. Na
panvi rozehfejeme maslo. Jakmile zpéni, nasypeme nakliéeny hrach, osolime Spetkou soli a opékdme
cca 5 minut do kfupava. Opatrné michame. Hotovou kfupavou pucédlku nasypeme do dvou misek.
Jednu osolime, druhou lehce pocukrujeme, miZzeme pridat rozinky. Misky postavime doprostied stolu.
Ucitelka mazZe sehrat roli babky pucalnice: prehodi si sal a vyvolava: , Pojdte vSichni sem a ochutnejte
vybornou pucdlku, cerstvé usmazenou, z domdciho hrasku! Je to dobrota, mnohem lepsi nez kupované
chipsy!”“ Déti se seskupi kolem misek a nabiraji si IZickami. Na zavér pomoci emotikon( hlasujeme,
ktera varianta détem vice chutnala (sladka nebo slana).

VARIANTA: Pokud nemate podminky pro vareni s détmi, pozadejte o pfipravu smazené pucalky pani
kucharku.

Hodnoceni, reflexe (5 minut)
Ucitelka rekapituluje pribéh celého bloku a déti obracenim usmévavého nebo zamraceného
zahradnika Hraska vyjadfuji své pocity: kterd aktivita se mi libila/nelibila.

Hrasek na zahradé, pfiprava zahonkd, seti hrasku.

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v matefském jazyce — déti znaji nékolik novych pojm{, znaji lidovou pisnicku.
Matematickd schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii - déti umi pracovat
s myslenkovou mapou, realizuji rukodélnou ¢innost (Hraskovo naradi, prace na zahradé), znaji zakladni
podminky pro rlst rostliny.

Socialni a obcanské schopnosti - déti jsou schopny pfedstavovat si naznac¢ené déje, vnimaji a vyjadfuji
své pocity, spoleéné reflektuji pribéh bloku, vyjadfuji své pocity a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadieni — déti realizuji vytvarnou cinnost (Hraskovo naradi), uvédomu;ji si

ees

krajinu, ve které ziji (hory — doliny).
Forma: prezencni, v u¢ebné, na zahradé

Metody: myslenkovd mapa, vytvarné cinnosti, kratky film, pohybova hra, cviceni predstavivosti,
praktické ¢innosti (prace na zahradé), vypravéni

Pomticky:

PC, dataprojektor, platno

k doplnéni emotikonu (zahradnika Hraska): pastelky, nlizky, lepidlo
destova hal, baterka nebo balének ve tvaru slunce

vytvarné potreby (papir, pastelky)

sacky se semeny hrachu, cca 1 sdcek pro 3 déti

naradi na Upravu zdhonu (motycka, hrabé)

konvicky s rGzZici na zalévani pro kazdé dité

opory pro rostlinky hrachu
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Materialy k realizaci:

myslenkovd mapa - velkoformatovy plakat s hrachovym luskem
obrdazky: kulicky hrasku v radcich, rostlinka hrasku na zahoné
emotikon — zahradnik Hrasek

doplnky k emotikonu: lopatka a konvicka, 2 strany (pro kazdé dité)
video , Hrasek”

Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pInéni programu.
Brno: Skute¢né zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. Tradindf. Praha: Smart Press, 2019

DRIJVEROVA, M. Moje prvni zahrddka. Praha: Albatros, 2019

FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

VASKU, Z. Hold slunci, desti, ptidé a pluhu. Praha: Academia, 2014

ZEMANOVA, H. BioAbeceddr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Metodicky popis:

Myslenkova mapa — péstovani hrasku (10 minut)

Pokracovani v tvorbé myslenkové mapy: jak roste hrasek? Z kulicek zasazenych do pady za néjaky ¢as
vyroste nova rostlinka. Mdme ji tady na obrazku. Do nasi hraskové myslenkové mapy doplnime obrazek
kuli¢ek hrasku v radcich a obrazek rostlinky hrasku na zahoné.

Naradi pro pana Hraska (30 minut)

Je tu jaro a hrdsek uZ se tési, az ho nékdo zaseje a az z ného vyrostou nové rostlinky s mnoha lusky
plnymi sladkych zelenych kuli¢ek. To se ale neobejde bez prace a k praci zahradnik potiebuje dobré
naradi. Ucitelka détem ukaze list s obrazky Hraskovy lopatky a konvicky. Déti si obrazky vybarvi,
vystfihnou a dolepi podle vzoru na obé strany emotikonu. Ted uz je nas zahradnik kompletni a mlze
vyrazit na zahradku.

Video ,,Hrasek” (10 minut)

Ucitelka détem znovu pusti video ,Hrasek”. Déti sleduji, jak hrasek roste a co vSechno je potreba, aby
zmalého seminka (kulicky hrachu) vyrostla rostlinka. UcCitelka shrne zasadni podminky pro rlst
rostlinky: zdrava plda, slunce (svétlo a teplo), voda. Pozn.: hrdch nepotrebuje k opyleni vcelky, je
samosprasny, opyluje sam sebe.

Seminka (15 minut)

Pohybova hra. Déti si lehnou jako seminka na podlahu a predvadéji instrukce, které jim ucitelka
postupné sdéluje: predstavte si, Ze jste mala seminka a klidné si leZite v pohodIné mékké pladé jako
v pefinach (déti se stuli do klubicka). Najednou co to: zacina prset! Ucitelka napodobuje zvuk desté
pomoci destové hole, déti se lehce protahuji. Dést pomalu ustava a zacina svitit slunicko: ucitelka
napodobuje slunce pomoci baterky nebo pomoci balénku nebo polstarku ve tvaru slunce. Seminka se
probudi, postupné zacinaji rast a vytahuji se za slunickem (déti se zvednou do dfepu, natahuji ruce
nahoru, pomalu se zvedaji do stoje a vypinaji ruce nad hlavu). Tak vyrostla nova rostlinka.

Seminko predstavivosti (20 minut)

Déti lezi nebo sedi v pohodIné pozici se zavienyma o¢ima a poslouchaji text, ktery ucitelka cte tak
pomalu, aby si jej déti mohly predstavovat. Pribéh cte zietelnym, ale tichym hlasem, pomalu,
s prestavkami, aby détem poskytl/a dostateény ¢as na vytvoreni predstav. Prec¢teni ukazky by mélo
trvat asi deset minut. Predstav si, Ze jsi seminko. Jakou barvu bys chtélo mit? Jaky tvar? Chtélo bys byt
kulaté, hranaté nebo Spicaté? Ted'si pfedstav, Ze té nékdo, komu se libis, vezme jemné do ruky a zasadi
té na zvlastnim misté do zemé. To misto je pfijemné mékké, teplé a bezpecné. Ted' jsi hluboko v zemi
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a &ekds, aZ budes pfipravené vyriist. Clovék, ktery té md rdd, pfichdzi kaZdy den a pecuje o tebe. Ddvd
ti napit vody a stard se, aby kolem tebe nerostl Zadny plevel. VZdycky se presvédci, jestli je ti dost teplo.
A nékdy k tobé ten clovék dokonce nézné miluvi a zpiva ti pisnicky. Jednoho dne, kdyZ nastal pravy cas,
zacinds rust. Citis, jak se tlacis ven ze seminkového kabdtku, protoZe uZ je ti moc maly. A zacinds se
protahovat vzhdru, ven z tepla a tmavé pidy. Rostes pomalu? Nebo rychle? A uZ si prordzis cestu na
slunecni svétlo a na Cerstvy vzduch. A stdle rostes, stdvd se z tebe rostlina, silnd a zdravd, pravé takovd,
jaka ma byt! Predstav si, jak jako rostlina vypadds: jsi vysokd? Mald? Nebo néco mezi tim? Rostes pfimo
vzhiru? Nebo do strany? Nebo obéma sméry najednou? Jakou mds barvu? MQds listy, kvéty, ovoce?
Rostes blizko jinych rostlin nebo o samoté? Prichdzeji k tobé néjakd zvirfata, ptdci nebo brouci? Pokud
ano, co povidaji? Prichdzeji k tobé lidé? Pokud ano, co délaji? Ted'si predstav, Ze kolem tebe vyrostla
nddhernd zahrada plnd riznych kvétin, kazda je jing a vsechny jsou krdsné. Zahradou vede cesticka,
sméruje primo k prekrdsné rostliné a tou jsi pravé ty. Ted vystup ze své rostliny a pozorné a dlouze se
na ni zadivej. SnaZ se presné si vzpomenout, jak vypadd. Co tvoje rostlina potfebuje, aby ddle rostla
a byla jesté zajimavéjsi? Kdyz vis, co potrebuje, predstav si, Ze ji to ddvds. Pak muZes jit pomalu po
cesti¢ce dolu. Cesticka vede prfimo zpdtky sem, do téhle mistnosti. Po precteni si s détmi mlzZeme
povidat, jaké byly jejich predstavy a jejich seminko, a miZeme rostlinku nakreslit. Pfi vedeni diskuse
klademe nasledujici otazky: Jak jsi vypadal/a jako seminko? Co pro tebe udélal ¢lovék, ktery se o tebe
staral? Jaky jsi mél/a pocit pod zemi, jaky pocit, kdyz jsi rostl/a? Jak jsi vypadal/a jako rostlina? Co se ti
vic libilo, byt rostlinou nebo seminkem? Nebo muzeme klast jen zjistovaci otazky (ano/ne) a déti reaguiji
zvedanim emotikonu Hraska.

Seti hrasku, prace na zahradé (celkem 125 minut v pribéhu nékolika dnt)

Déti vkladaji kulicky hrachu do pldy na pfipraveny zahon. Hrach se seje na prelomu bfezna a dubna.
Kulicky hrachu nejprve na 2 dny namocime a nechame nabobtnat. Na zahoné vytvorime radky zhruba
15 cm od sebe. Hrasky vkladdme cca 5 cm od sebe, do hloubky 5 az 8 cm. Doporucujeme, aby kazdé
dité mélo ,svlj zahonek”, tj. alespont maly kousek pldy vyznaceny jen pro sebe s tim, Ze za tento
kousek plidy a hrasek v ném je samo zodpovédné. Radost z vlastni Urody je o to vétsi.

Zizaly

PFi praci pozorujeme Zizaly a povime si, jak jsou ddleZité pro vytvareni zdravé pidy. Zizala patfi do
kmene krouZkovci. Télo ZiZal je tvofeno ¢ldnky. V prvnim Eldnku je dstni otvor a v poslednim Eldnku je
fitni otvor. Dospélé Zizaly maji v pfedni &dsti tzv. opasek, mladé ZiZaly ho jesté nemaji. Zizaly Ziji v piidé,
pod zemi, a jsou nesmirné duleZité pro zdravi pudy. V pudé vytvdreji uzké kandlky, kterymi provzdusriuji
plidu. Témito kandlky také do piidy pronikd voda pfimo ke kofeniim rostlin. ZiZaly se Zivi zbytky rostlin
a mikroorganismy z pudy. Pfeménéné zbytky potom vrdti do piidy v podobé exkrementd, a tim vytvdreji
novou drodnou pudu, humus. Takto rozloZenou hmotu premistuji do vétsi hloubky v pidé. Exkrementy
ZiZal obsahuji mnoho ldtek cennych pro zdravi a urodnost ptdy. Za velkého desté ZiZzaly vylézaji na
povrch pidy, aby se neudusily ve vodé zatékajici do jejich chodbic¢ek pod zemi (dychaji celym povrchem
téla). Zizala potiebuje ke svému Zivotu vihko v pldé. Na suchu rychle vysychd.

Kulicka hrachu

Pfi seti hrachu ucitelka pripomene, Ze kulicka obsahuje vSe potfebné, aby z ni mohla vyrlst nova
rostlinka. Kulicka hrachu je pokladnici cennych Iatek pro novou rostlinku, ale také pro nas organismus.
Obsahuje vitaminy (A, B, C), mineralni latky (hot¢ik, vapnik, draslik, fosfor) a hodné bilkovin. To vsechno
jsou latky dulezité pro rlst svalQ, na podporu nerv(, jsou zdrojem energie. Hrach se dfive hodné jedl
pravé proto, Ze obsahuje hodné bilkovin. Byl tak nahradou drahého a vzacného masa, dobfe zasytil.

Pada

MuzZeme také zkoumat, jakou mame na zahradce pldu: piscitou nebo jilovitou? Piscita pada je sypka,
jilovita je mazlava a mlzeme z ni dokonce vytvorit kulicku. Toto je dalsi pfilezitost odkazat na video
a pfipomenout, co dalSiho kromé zdravé pldy rostlinka potrebuje, aby zdarné vyrostla: slunce (teplo
a svétlo) a vodu.
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Péce o rostlinky

Kazdy den chodime s détmi pozorovat, zda uzZ hrasek roste, zda se uz objevily zelené liste¢ky. Zahon
zalévame, aby zlstal vihky. Seminka vykli¢i zhruba za 14 dn(. Jakmile rostlinka trochu povyroste a zesili,
nachystame pro ni oporu, o kterou se bude pnout. Jako opora se daji pouzit vétvicky, pletivo nebo
klaciky s natazenym provazkem. Mnoho tipu Ize najit na internetu. Hrasek dozrava az tfi mésice po
vysevu, je tedy potfeba se obrnit trpélivosti a také je potieba pocitat stim, Ze nékteré hrasky
nevzejdou. Tak si uvédomime hodnotu potravin, které pro nas nékdo vypéstuje a pfipravi. Dalsi hrasek
muzeme sit pribézné celé jaro a léto aZ do zacatku srpna, mame tak stale co sklizet.

VARIANTA 1: Hrasek je mozné sit pfimo ke klacikim, které budou slouZit jako opora rostlinkam.
Vytvofime dilky (tzv. hnizda), zapichneme klacik a do kazdého dulku vkladame tfi hrasky.

VARIANTA 2: Pfed samotnym setim hrasku mlZeme zafadit venkovni hru ,cesta za hraskem”:
zahradnik pan Hrasek se ztrati. Déti maji za kol ho na zahradé najit. Spolecné s panackem najdou
i sacky s hraskem k seti.

Na horach sejou hrach (10 minut)

Pobytu na zahradé vyuzijeme k pohybové hie. Na pokyn ,na hordch sejou hrdch” déti vstavaji
a predvadéji seti s rukama nahore. Na pokyn ,,na doliné ¢ocku” déti predvadéji seti v dfepu. Na pokyn
LPrijd si k ndm, ja ti ddm do hrnicka trosku® (déti ve stoje ukazuji hrnic¢ek z dlani). Kde se nachazi nase
Skolka: na horach nebo na doliné? Nebo néco mezi tim? Potom si mizeme spolecné zazpivat celou
pisnicku: Na hordch sejou hrdch, na doliné ¢ocku, prijd si k nam, ja ti ddm do hrnic¢ka trosku.
Hodnoceni, reflexe (5 minut)

Ucitelka rekapituluje pribéh celého bloku a déti obracenim usmévavého nebo zamraceného

zahradnika Hraska vyjadfuji své pocity: kterd aktivita se mi libila/nelibila.

Zavérecny blok s hraskem, sklizeni a ochutnavani. Zavérecna reflexe.

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v matefském jazyce — déti odpovidaji na dotazy, maji upevnéno mnoho novych pojmu
a slov.

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii - déti tvofi myslenkovou
mapu, pracuji na zahradé, maji rozsirené védomosti z nékolika obord, maji zvladnuté rukodélné
dovednosti.

Socialni a obcanské schopnosti - déti spolecné reflektuji priibéh celého programu, vyjadruji své pocity
a nazory.

Kulturni povédomi a vyjadieni — déti maji pfehled o radé lidovych zvyka, reflektuji vytvarnou podobu
dokoncéené myslenkové mapy.

Forma: prezencni, v u¢ebné, na zahradé
Metody: myslenkova mapa, praktické ¢innosti na zahradé, otazky a odpovédi

Pomticky:
pastelky, lepidlo

Materialy k realizaci:

myslenkova mapa - velkoformatovy plakat s hrachovym luskem
obrazek: kulicky hrasku na misce

emotikon — zahradnik Hrasek
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Doporucena literatura:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdravd skola - metodické materidly a ndvody k pInéni programu.
Brno: Skutec¢né zdrava skola, 2017

BOLEDOVICOVA, M., KINDLOVA, M. Tradindf. Praha: Smart Press, 2019

DRIVEROVA, M. Moje prvni zahrddka. Praha: Albatros, 2019

FRANCOVA, E. Rok ve Svatojdnu. Praha: Motto, 2017

VASKU, Z. Hold slunci, desti, ptidé a pluhu. Praha: Academia, 2014

ZEMANOVA, H. BioAbeceddi Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Metodicky popis:

Myslenkova mapa — sklizeny hrasek (10 minut)
Pokracovaniv tvorbé myslenkové mapy: chystame se sklizet prvni hrasek, bude ho plna miska? Do nasi
hraskové myslenkové mapy doplnime obrazek s kulickami hrasku v misce.

Sklizeni hrasku (40 minut v pribéhu vice dnti)

S détmi chodime na zahradu, trhdme zralé lusky a ochutndvame cCerstvy hrasek. Kolik z jedné kulicky
hrachu nakonec vyrostlo? Pocitame kuli¢ky v kazdém lusku. Nékolik stonk(i miZeme nechat uzrat az
do stadia, kdy je hrasek suchy a tvrdy. To je podoba seminek, se kterymi jsme cely rok pracovali.

Shrnuti celého hraskového projektu (25 minut)

Spolecné se vratime k myslenkové mapé a zopakujeme, jakym tématim jsme se v pribéhu celého
projektu vénovali. Zopakujeme uvodni ,hraskovy dotaznik”. Ucitelka poklada otazky a déti reaguji
zvednutim emotikonu zahradnika Hraska. Kdo chce odpovédét ,ano”, otoli postavicku Hraska
usmévavou stranou, kdo chce odpovédét , ne”, otoci jej zamracenou stranou:

Vis, jakou barvu ma Cerstvy hrasek?

Vis, jakou barvu ma suchy hrach?

Znas néjakou pohdadku o hrasku?

Znas néjakou fikanku nebo pisni¢ku o hrasku?

Znds néjaké jidlo z hrasku?

M3as rad/a hraskovou polévku?

Jedl|/a jsi nékdy syrovy hrasek ptfimo z lusku?

Vis, co je to pucdlka?

Vis, co je to masopustni maska z hrachoviny?

Vis, proc se dfiv hodné jedl hrach?

Péstoval/a jsi nékdy hrasek na zahradé?

Vis, co vSechno potfebuje seminko, aby dobfe rostlo?

Vypéstoval/a sis nékdy néjakou rostlinku na zahradé nebo v truhliku?

Vysledkem projektu by mély byt odpovédi vSech déti ,ano” na vétsinu otazek. To vSechno ted vime
diky nasemu celoro¢nimu hraskovému projektu.

Reflexe (15 minut)

Reflexe jednotlivych aktivit v projektu. Kazdé dité se svou loutkou zahradnika Hraska odpovida na
otazky ucitelky oto¢enim usmévavé nebo zamracené tvare: Bavilo té sledovani videa? Tvoreni plakatu
s hrachovym luskem? Tvoreni loutky zahradnika Hraska? Libily se ti pohadky o hrdsku? Libilo se ti
pocitani s hraskem? Bavilo té seti hrasku? Bavilo té starat se o rostlinku, pravidelné ji zalévat? Chutnala
ti hrachova jidla?
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4 Priloha ¢. 1 — Soubor materiala pro realizaci programu

video , Hrasek":
https://www.youtube.com/watch?v=Ty iC3BYBgE
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https://www.youtube.com/watch?v=Ty_iC3BYBgE

Hrdsek, tematicky blok 1 — Podzim, plakdt lusk VZOR
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Hrasek, tematicky blok 1 — Podzim, Popelka
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Hrdsek, tematicky blok 1 — Podzim, princezna na hrdsku
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Hrdsek, tematicky blok 1 — Podzim, Budulinek
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Hrdsek, tematicky blok 1 — Podzim, zahradnik Hrdsek usmévavy VZOR
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Hrasek, tematicky blok 1 — Podzim, zahradnik Hrasek zamraceny VZOR
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Hrasek, tematicky blok 1 — Podzim, zahradnik Hrdsek usmévavy
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Hrasek, tematicky blok 1 — Podzim, zahradnik Hrasek zamraceny
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Hradsek, tematicky blok 2 — Vdnoce, hrachovd polévka
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Hrdsek, tematicky blok 3 — Masopust, masopustni postava
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Hrasek, tematicky blok 3 — Masopust, kloboucek
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Hradsek, tematicky blok 5 — Jaro, kulicky hrdasku v Fadcich
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Hrdsek, tematicky blok 5 — Jaro, rostlinka hrasku
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Hrasek, tematicky blok 5 — Jaro, lopatka a konvicka
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Hrdsek, tematicky blok 6 — Léto, miska s hrdaskem
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5 Priloha ¢. 2 — Soubor metodickych materialt

Program neobsahuje metodické materidly ve formé samostatnych pfiloh.
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6 Priloha C. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Vyzva Budovani kapacit pro rozvoj kol Il
Povinné volitelna aktivita ¢. 3,4,6 a7

Zprava o ovéreni programu v praxi

zavérecna

Prijemce

Skutecné zdrava skola, z.s.

Registracni ¢islo projektu

CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008063

Nazev projektu

Klicové kompetence a kulinarni tradice

Nazev vytvoreného programu

S détmi na zahradé - Hrasek

Poradové ¢islo zpravy o realizaci | 5

Misto ovéreni programu

Datum ovéreni programu

Cilova skupina,
s niz byl program ovéren’

Hovézi
Lesni klub Orisek z.s.

20.11.2018, 17.12.2018,
27.2.2019, 1.4.2019, 2.4.2019,
3.4.2019, 8.4.2019, 15.4.2019,
29.4.2019, 24.6.2019

23 déti ve véku 2 — 6 let
dochazejicich
do Lesniho klubu Ofrisek, z.s.

1 Uvedte struéné charakteristiku a velikost skupiny (napf. 25 2aka 7. roéniku Z3 apod.) a nazev organizace.
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1. Struény popis procesu ovéreni programu

a) Jak probihalo ovéieni programu (organizace, pocet tcastniki, pocet realizator atd.) ?

Kompletni vzdélavaci program byl ovéfen s 23 détmi dochazejicimi do lesni matefské $koly
Lesni klub Ofisek z.s. v obci Hoveézi.

Ovéfeni pfipravila, vedla a vyhodnotila spolupracovnice Lesniho klubu Mgr. Jitka Dvorska ve
spolupraci s autorkou programu Mgr. Jitkou Sedlackovou.

Ovéreni probéehlo v téchto terminech:

tematicky blok €. 1 (Podzim) —20.11.2018

tematicky blok €. 2 (Vanoce) — 17.12.2018

tematicky blok €. 3 (Masopust) — 27.2.2019

tematicky blok ¢. 4 (Velikonoce) — 1.4.2019, 2.4.2019, 3.4.2019
tematicky blok €. 5 (Jaro) — 8.4.2019, 15.4.2019, 29.4.2019
tematicky blok €. 6 (Léto) — 24.6.2019

Samostatné bylo ovéfeno motivaéni video.

Zprava o ovéfeni byla zpracovana na zakladé podklad( od realizatorek ovéreni.
b) Jaky byl zéjem cilové skupiny?

Zajem cilové skupiny byl velky. Déti se do vSech aktivit zapojovaly s velkym zaujetim a nadsenim.
Bylo znét, Ze je bavi prace se ,skuteénymi vécmi“ (semena hrachu a dal$ich lusténin, nadobi, naradi
pro praci na zahradg), netradiéni aktivity, praktické ¢innosti (vafeni, zahradnic¢eni). Velké nadseni
vzbudilo video, které je zpracované velmi pfistupné pro cilovou skupinu, ma pfiméfeny rozsah, je
jednoduché a soucasné vizualné i obsahoveé atraktivni. Video dobre plni u¢el motivovat déti k praci
na zahradé.

c) Jaka byla reakce cilové skupiny?
Reakce cilové skupiny byla jednoznaéné pozitivni. Program déti zaujal, do prace se dokazaly zcela

ponofit, program je inspiroval k aktivni reakci a spoluu€asti. Ohlasy byly velmi pozitivni, realizatorky
dokazaly déti skvéle motivovat.

2. Vysledky ovéreni

a) Vycet hiavnich zjiSténi/problému z ovéiovani programu:
Program klade vysoké naroky na realizatory, na pfipravu pomlcek a na organizaci, zejména co se
tyée prace na zahradé. Naroéné je také udrzeni linie propojujici jednotlivé bloky béhem celého roku.
Pridanou hodnotou programu je, Ze obsahuje mnozZstvi rliznorodych aktivit, které mohou realizatory
inspirovat k dal§im vlastnim napadim. Na nékteré aktivity je potieba dle situace v jednotlivych
skupinach déti planovat vice €asu, nez je uvedeno v popisu programu.

b) Navrhy feeni zjisténych problémd:
Nebyly zjistény zadné problémy.

c) Bude/byl vytvoreny program upraven?

Pri ovérovani se objevily dal§i navrhy na vhodné aktivity, které jsme zaradili jako varianty.
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d) Jak a v kterych céastech bude program na zakladé ovéreni upraven?

Blok 1 (Podzim): Doplnéna varianta k prvni aktivité: prace s prekvapenim. Doplnény varianty Cetby
nebo vypraveni celych pohadek.

Blok 3 (Masopust): Doplnéna varianta vyroby chrestidla z rulicky od toaletniho papiru.

Blok 5 (Jaro): Doplnéna venkovni varianta ,cesta za hraSkem".

3. Hodnoceni uéastnikl a realizatort ovéfeni?

a) Jak ulastnici z cilové skupiny hodnotili ovéfovany program?

V uvodu programu probéhla aktivita “Hraskovy dotaznik®, kde realizatorky kladly détem otazky
(uvedeny v popisu programu) a zaznamenavaly odpovédi déti. Vétsina déti odpovédeéla kladné na
otazky: Vis, jakou barvu ma Eerstvy hrasek? Vis, jakou barvu ma suchy hrach? Znas néjakou
pohadku o hrasku? Znas néjakou pisniku o hrasku? Znas néjake jidlo z hrasku? Mas rad/a
hraskovou polévku? Zadné dité nevédélo, co je to pucéalka, co je to maska z hrachoviny, pro¢ se
dfive jedl hodné hrach. VétSina déti neméla zkusenost s péstovanim na zahradé. Na zavér celého
programu byla aktivita ,Hraskovy dotaznik zopakovana. Zaznamenali jsme skuteény posun ve
védomostech déti (vSechny odpoveédi byly ,ano“) a v postojich déti ve vztahu k praci na zahrade,
k vlastnimu péstovani a pochopeni, ,jak vznika jidlo“.

b) Co bylo v programu hodnoceno v ramci ovéfovaci skupiny nejlépe?

Déti hodnotily jako nejlepsi tyto aktivity: promitani videa, vyroba loutky zahradnika Hraska a prace
s emotikonem. Déti chtély vice a vice otazek, aby mohly stale hodnotit. Aktivita

~Seminko predstavivosti‘: pokud pedagog vystihne vhodny moment a naladéni skupiny, je to pro
déti velky zazitek a prilezitost povidat a sdilet. Déti samy na nékteré otazky chtély odpovidat
pomoci emotikonu Hrasku spise nez vyjadiovat se slovy samy za sebe. Ne€ekanym uspéchem
byla Hragkova matematika: cinkani hrasku do misky a pocitani, dale vytvareni slov a obrazku

z hradka na koberci a tfidéni s macechou a Popelkou, vé&sténi s hrnicky. Také zdobeni

Hraskova kloboucku bavilo vSechny, od nejmensich po nejstarsi. K seti hrasku a péstovani: pro
mnohé déti necekany zazitek v tom, Ze maji kus pady jen sv(jj a mGzou to délat opravdu jen samy.
Zatim mély zkusenost, Ze jen nékomu pomahaly. Vyborna pfilezitost reagovat na vse, co déti
zajima: napf: pfi ryti zahonku - na co jsou Zizaly, co zerou, jak se rozmnozuji, kde se berou
seminka. Déti vysévaly pfimo k oporam do tzv. hnizd a vedly si pozorovaci deniCek: datum, co se
déje s hraskem. Mali kreslili, pro predskolaky smyslupiné procvi¢ovani psani &isel v datu a kresleni.
Trochu zklaméani, Ze to tak dlouho trva, nez hrasek vyroste, a nékdy ani nevykliéi. Dobra pfilezitost
pro pedagoga: tohle vse je dllezita zkusenost a prilezitost udélat to piisté jinak, lépe. A nakonec
ohromna radost z vlastni !! (pro déti je velmi dllezity pocit, Ze zrovna tenhle zahonek je jen jejich)
urody. Moznost srovnani déti, které se o hrasek staraly, zalévaly a téch, co moc ne.

c) Jak byl hodnocen vécny obsah programu?
Vécny obsah byl hodnocen velmi dobie, zejména idea komplexné pojatého celoro¢niho projektu.

d) Jak bylo hodnoceno organizacni a materiaini zabezpecleni programu?
Organizacni a materialni zabezpecéeni programu bylo velmi dobré.

e) Jak byl hodnocen vykon realizétor( programu?
Vykon realizatorek programu hodnotime jako vynikajici. Pracovaly se zaujetim pro téma a s vybornou
znalosti cilové skupiny déti.

_f) Jaké méli ucastnici vyhrady/pfipominky?
Uc€astnici neméli zadné vyhrady ani pfipominky.

2 Vychdézi z evaluaénich dotaznikl Z4kd, uditell, realizatorl programii — pracovnik( neformalniho vzdélavani & zéznamU
z rozhovor( s détmi, které prijemce uchovéva pro kontroly na misté.
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g) Opakovala se néktera vyhrada/piipominka ze strany ucastniki Castéji? Jaka?
Ne.

h) Budou pfipadné pripominky tcastnikd zapracovany do dalsi verze programu?
Pokud ne, pro¢?

S pfipominkami jsme se nesetkali.

i) Jak byl program hodnocen ze strany realizator(i programu?
Ze strany realizatorek byl program hodnocen pozitivné. Program klade na realizatory zna¢né naroky,
zejména v praktické Casti pfi praci na zahradé, a vyzaduje naro€nou pfipravu, ale toto Usili se
zhodnoti v podobé kladné odezvy ze strany déti.

) Navrhuji realizéatofi Gpravy programu, popr. jaké?
Realizatorky nenavrhuji Zadné Gpravy programu.

k) Budou tyto navrhy realizatort zapracovany do dal$i verze programu? Pokud ne, pro¢?

Realizatorky nenavrhuji Zadné Gpravy programu.

) Konkrétni vycet uprav, které budou na zékladé ovéreni programu zapracovany do dal$i/finalni
verze programu:

Realizatorky nenavrhuji zadné Upravy programu.

Jméno, pfijmeni, titul Datum a misto Podpis
Zpracoval/a PhDr. Helena Burianova Brno 15.6.2020 il " i
urianova Cate 20210276 1208:284019¢
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7 Priloha €. 4 - Doklad o provedeni nabidky ke zverejnéni programu

Vzdélavaci program bude zverejnén na www.rvp.cz v ¢asti ,¢lanky” dle pokyni z Celostatniho setkani
tvlrcl vzdélavacich programi dne 22.10.2020.

Dalsi moznosti je zvefejnéni v modulu EMA:

Q Biuebonrd CZ Webmail: Re

< o of blusboard.c A n@o&9
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