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Duha na talin

vzdélavaci program pro 1. — 2. ro¢nik zakladnich skol

Rostliny maji kouzelnou schopnost premeénit latky z pudy, vody

a vzduchu za pomoci slunecniho svitu na mnozstvi jinych latek, ze
kterych se sklada jejich télo: koreny, stonky, listy, kvéty, plody a seminka.
VsSechny tyto €asti jedlych rostlin jime a jsou pro nas velmi prospésné.
Ovoce a zelenina navic poskytuji zazitek pro vSechny smysly: hyFi
pestrymi barvami, vinémi a tvary a nabizeji témér nekone¢né moznosti
nejen v kuchyni, ale také ve tridé. Jejich prostfednictvim se mizeme
ledacos naudit nejen o jidle.

~Z hodin vyuky o potravinové pyramidé si toho asi moc nezapamatujete. Ale

Ze jste z barvy duhy za oranZovou zvolili mrkev, pani ucitelka vam vysvétlila, Ze
mrkvic¢ka roste podobné jako déti, Ze jste si tu svoji pak oskrabali, nastrouhali

a SAMI pripravili salat, to si i po letech pamatovat budete. Tim spis, jestli jste

se u toho strouhli do prstu a Vendulka vam pujcila kapesnik. PFesné TOHLE
chceme a pfesné TOHLE je cilem tohoto vzdélavaciho programu. ,Duha na
talifi” je o edukaci, ale i o praxi a hlavné o prozitku ze spolecné snézeného jidla.
Kreativnim ucéitelim muze DUHA poskytnout jen inspirativni ramec a dat prostor
pro vlastni napady.”

(ohlasy z ovérovani)
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Uvod

Cilem vzdélavaciho programu DUHA NA TALIRI je rozvoj klicovych kompetenci zaku
prostrednictvim tématu jidlo, vareni, stolovani a péstovani. Hlavni myslenkou programu je
vyuziti vytvarného potencialu ovoce a zeleniny, jejich barevné a tvarové pestrosti,

a propojeni tématu jidlo a vareni s vytvarnymi a rukodélnymi aktivitami. Program se sklada
ze 6 dvouhodinovych blokii v uéebné a exkurze na farmu. Uvodem k programu je kratké
motivaéni video. Nasleduji aktivity seznamuijici zaky s vybranymi druhy ovoce a zeleniny,
hry a tvorivé ¢innosti, pFriprava jednoduchych svacdinek a spole¢né slavnostni stolovani.

Program rozviji klicové kompetence

Program je zalozen na osvojovani novych védomosti a dovednosti na téma ovoce a zelenina

a priprava zdravych svacinek z nich, ale jeho cilem je zejména podpora zadoucich postoju

v oblasti vyzivy, ziskani vztahu k ovoci a zeleniné jako Uzasnym darum zemé a prirody,
pochopeni dulezitosti konzumace ovoce a zeleniny v celé jejich rozmanitosti a v neposledni
fadé poznani prace zemedeélcu a ziskani ucty k jejich praci. Toto je zakladem pro budovani
postoju a hodnot ve vztahu k vyzivé i k zivotnimu prostredi. Osvojovani téchto zakladu je

v ramci programu z vetsi Casti zajisténo samostatnou aktivni Cinnosti zaku se zapojenim vsech
smyslu, zejména zraku, hmatu, Cichu a chuti. Vyznamnou slozkou programu jsou prakticke
ukoly, které rozvijeji dulezité a v kazdodennim zivoté ihned uplatnitelné dovednosti: Cisténi

a krajeni ovoce a zeleniny, prace s kuchynskymi nastroji, ochucovani, stolovani, uklid po vareni,
bezpecnost a hygiena pfi vareni, spolecenska pravidla pfi stolovani. Dulezitou ¢asti programu
je prace ve vetSich ¢i mensich skupinach, vzajemna pomoc ve skupiné, sdileni nazoru, diskuse.
Kromé konkrétnich novych védomosti a dovednosti tak program prispiva k rozvoji rady
klicovych kompetenci.
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Struktura programu

Program vyuziva motivu duhy a propojeni barev duhy s barvami rtiiznych druhut

ovoce a zeleniny. Barevné kdédovani je vyuzito jako motivace, odrazi se pri stolovani

a v doprovodnych vytvarnych aktivitach. PFitom vsak stale zastava zrejmé, Ze pfirozené
potraviny jsou vzacné, jsou prednostné urceny k jidlu, nejsou samoucelnym nastrojem
k vytvarnému tvoreni.

Prvni blok je uvedenim do tématu a motivaci. Nasleduji bloky dle barev duhy: cerveno-
oranzovy, zluty, zeleny, modry. Posledni blok (,duhova hostina“) spojuje vsechny barvy duhy

a je vyvrcholenim programu. Na programu bloku je vzdy predstaveni vybrané plodiny v dané
barve, shrnuti informaci, které zaci znaji, a doplnéni informaci novych. Poté nasleduje pfiprava
jednoduchého obcerstveni (svaciny) a nakonec stolovani ladéné v dané barveé. Pred zahajenim
pripravy obcCerstveni jsou zaci vzdy pouceni o zakladnich pravidlech hygieny a bezpecnosti

pri praci. Kazdy blok je zakoncen hodnocenim a reflexi. Jednotlivé bloky maji podobnou
strukturu, coz vytvari oCekavani zaku a napomaha k upevnéni novych védomosti, dovednosti

i postoju. Nevadi, ze se v programu opakuji i zname nebo zjevné informace o jednotlivych
surovinach. Program pfinese novy uhel pohledu na znama fakta, zdurazni hodnotu a vzacnost
prirozenych potravin. Pro pfipravu obcerstveni jsme zamérné vybrali velmi jednoduché
recepty zvladnutelné i s mladsSimi zaky béhem jedné vyucovaci hodiny v prostoru bézné
ucebny a s vyuzitim dostupnych surovin. Takto pfipravené svaciny jsou pritom velmi chutné,

u déti oblibené a jsou vhodnou nahradou prumyslové pripravenych pochutin.

Béhem programu zaci vytvareji svoji vlastni minikucharku (receptar). Na konci programu
si vSechny listy svazou do brozurky a tu si odnesou domu. Budou motivovani k vyuziti
uvedenych vyzkousenych receptu k priprave svacinek v rodiné.

Motivace - co by méli prvinacci védét o ovoci a zeleniné

Rostliny maji kouzelnou schopnost premeénit latky z pudy, vody a vzduchu za pomoci
slunecniho svitu na mnozstvi jinych latek, ze kterych se sklada jejich telo: koreny, stonky,

listy, kvéty, plody a seminka. VSechny tyto casti jedlych rostlin jime a jsou pro nas velmi
prospésné. Patfi sem napriklad ruzné druhy ovoce a zeleniny. Ovoce a zelenina se sklada

z téchto hlavnich slozek: voda, vlaknina a jednoduché cukry (sacharidy), vitaminy, mineraly,
fytochemikalie. VSechny tyto latky jsou kliCové pro spravné fungovani naseho téla. Vlaknina
patfi mezi slozené cukry. Je to hmota, ktera je dulezita pro dobré zdravi nasich strev.
Prochazi briskem a Cisti je od ruznych odpadu. Je potravou pro malé organismy, které ziji

v nasem téle a pomahaji udrzovat nase zdravi (mikrobiom). Zejména ovoce obsahuje mnoho
jednoduchych cukru (nejvice fruktoza). Proto je ovoce tak sladké, je to nejzdravejsi sladkost.
Vitaminy: jmenuji se podle pismenek abecedy: A, B, C, D, E (tady to konci), pak jesté K a P.
Mineraly: je jich mnoho, napriklad vapnik, horcik, sodik, zelezo, zinek, selen. Fytochemikalie
jsou ruznorodeé latky v rostlinach, ¢asto barevné. Diky nim je ovoce a zelenina tak krasné
zbarvena. Fytochemikalii je mnoho tisic a jsou velmi cenné pro zdravi. V jednom kusu ovoce
nebo zeleniny nam priroda nabizi smeés téchto latek a vSechny pusobi spolecné. Proto neni
mozné prirozené ovoce a zeleninu jednoduse nahradit umélymi tabletkami. Ovoce a zeleninu
jezme kazdy den, ruzné druhy v ruznych barvach. Z téchto zazracnych daru zemé si muzeme
vlastnima rukama pripravit velice dobré a zdravi prospésné svacinky.
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~Zajem Zaku o program byl velky. Do vsech aktivit se zapojovali s velkym zaujetim
a nadsenim. Bylo znat, Ze je bavi prace se ,skute¢nymi vécmi” (ovoce, zelenina,
dalsi suroviny, kuchyriské nadobi a nacini), libily se jim netradicni aktivity

a praktické ¢innosti (vareni). Do prace se dokazali zcela ponof¥it, program je
inspiroval k premysleni a k diskusi.”

~Program je organizacné narocny (priprava surovin a dalsich pomduicek,

vareni s Zaky), tato prace se ale mnohonasobné vyplati. Program je zdrojem
inspirace k vlastnim napadum, nabizi mozZnosti propojeni s riznymi predméty,
vzdélavacimi oblastmi a tématy, poskytuje prostor k povidani s Zaky.”

.V uvodu programu probéhlo kolec¢ko s Zaky, kde jsme zaznamenali jejich
odpovédi na otazky: kdo uz si nékdy sdm nebo s pomoci rodi¢t/prarodicu
pFipravil néjaké jidlo? Kdo ma zkusenost s hezkym stolovanim? Kdo se nékdy
zamyslel nad tim, co ji a jak to vypada? S pfipravou jidla maji zkusenost vsichni
Zaci. Nékteri pripravuji s rodici ¢i prarodici jidlo pravidelné. Pod pojmem hezké
stolovani si nékteri Zaci neumi nic predstavit. Ti, kterym je toto téma blizké,
vysvétluji ostatnim. Vyzdvihuji hezké stolovani v souvislosti s oslavami narozenin,
Vanoc. Z celkového poctu Zaku se nad tim, co ji a jak to vypada, zamysli zhruba
polovina.”

(ohlasy z ovérovani)
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1. Barvy na talin

Uvod do projektu ,Duha na talifi“. Pfedstaveni projektu

a motivace, navozeni atmosféry. Barevna pestrost ovoce
a zeleniny, vytvarny potencial ovoce a zeleniny.
Propojeni barevnosti duhy s dulezitosti rozmanitosti

ve stravovani. Priprava zakladnich pomtcek pro program
(plakat, receptar, emotikon).

Pomucky:

PC s internetem, dataprojektor, platno, obrazek duhy (z internetu), prouzky papiru v 7 barvach
duhy (v kazdé barveé tolik kusu, kolik bude ¢lenu ve skupinég), k vyrobé plakatu: papir (karton
nebo balici papir) formatu cca 150 x 120 cm, s predem nakreslenym obloukem duhy se

7 pruhy (tuzkou), méekké voskovky v 7 barvach duhy (pro vSechny zaky v 7 skupinach), igelitova
folie pro zakryti podlahy pri malovani plakatu, pripinacky nebo lepici hmota pro pripevnéni
plakatu na sténu, lepidlo na papir (min. 7 ks), pexeso ,ovoce a zelenina®, k vyrobé emotikonu:
nuzky, pastelky, lepidlo, Spejle pro kazdého zaka, volby: hlasovaci listky, tuzky pro kazdého
zaka, volebni urna (krabice s vystfizenym otvorem ve viku), silny cerveny fix k oznaceni
vitézného druhu ovoce/zeleniny, receptar: plastové nebo papirové slozky se sponou na
ukladani receptu po kazdém bloku (pro kazdého zaka)

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investicni fondy

Operacéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI 8
MLADEZE A TELOVYCHOVY




Skuteéné »
2drava skola Duha na talifi

Materialy k realizaci:

video ,Duha na talifi”, obrazky ovoce a zeleniny (k vytisténi a vystfizeni): barevné obrazky
ovoce a zeleniny se daji vyuzit k dalSim rdznorodym aktivitam s zaky, napf. ke hre pexeso,

k tridéni podle ruznych hledisek (ovoce — zelenina, podle barey, listy - plody - koreny, lokalni

- exotické atd.), Kimovy hry, doplnovani dalSich druhu, které déti znaji (mUzou samy nakreslit)
atd., emotikon - oblicej ,manga”: pro kazdého zaka vytisk na obycejném papire, 2 strany
(sméeje se — mraci se), titulni list receptare pro kazdého zaka: na titulni strané je obrazek talife
se 7 pruhy duhy (zaci si vybarvi), vedle talife nuz a vidlicka, nad talifem listek (jmenovka pro
zasedaci poradek) — sem si zak napisSe své jméno

POPIS:

1. hodina

Video ,,Duha na talifi”

Dnes je na programu prekvapeni: pustime si kratké video. Video se jmenuje ,Duha na talifi”.
Jak se vam video libilo? O ¢em bylo? Co se ve videu objevilo na obloze? Duha! Co je to
duha? Jak vznika? Duha vznika, kdyz prsi a soucasné sviti slunicko. Slunecni svétlo se lame ve
vodnich kapkach. Kdo ve videu vystupuje? Divka v bilém kostymu a chlapec s deStnikem. Jak
se asi divka z videa jmenuje? Je to obyCejna divka nebo né&jaka vila? Co se délo pak? Chlapec
divce nabidl k jidlu ovoce misto chipsu. Oba si ovoce rozprostreli na barevném pruhovaném
ubruse na trave a pripravili si dobrou svacinku. Uzili si pfitom dost legrace. My spole¢né
zazijeme néco podobného. Ceka nas $est dnu, kdy si budeme povidat o ovoci a zeleniné.
Ovoce nebo zeleninu budeme poznavat, dozvidat se nové informace a pokazdé si z ovoce
nebo zeleniny pripravime malou svacinku a tu si potom spolecné vychutname. Vytvorime také
duhovy plakat a slavnostni prostirani a vyzdobu stolu. Nakonec nas ceka exkurze na pravou
farmu.

~Na video Zaci reagovali pozitivné, byl vidét zdajem, radost a zvédavost. Sami
navrhli, Ze vymysli jméno pro divku z videa: je to pro né Duhova vila, Ovocna vila,
Zeleninova vila.”

(ohlasy z ovérovani)

Duha

Co jsme vidéli ve videu na obloze? Duhu! Venku duha zrovna neni, proto si ji namalujeme na
papir. Nejdrive se rozdélime do skupinek. Kazdy z vas dostane prouzek papiru. Prouzky maji
ruzné barvy podle barev duhy: Cervena, oranzova, zIluta, zelena, svétle modra, tmaveé modra

a fialova. Na povel ,duha” se vyhledame a seskupime podle spolec¢né barvy. Kazda skupina
poté obdrzi voskovky ve ,své” barvé” a vSichni spole¢né vybarvi ,svUj” pruh duhy na plakaté.
Kdo si nepamatuje poradi barev v duze, muze se podivat na maly obrazek duhy. Hotovy plakat
pfipevnime na stenu nebo na nasténku. Nechame si ho tady po celou dobu trvani naseho
.duhového projektu”.

.PFi malovani plakatu jsme se vystridali. Zatimco jedna skupina Zaku
vybarvovala svuj pruh duhy, ostatni tvofili uvodni stranu receptare.
Kazda skupina tak méla k vybarveni svého pruhu dostatek prostoru.”
(ohlasy z ovérovani)
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Barvy na taliri
Jaké zname ovoce a zeleninu v ruznych barvach? Postupné vyjmenujeme:
- Cervené: rajCe, jahoda, Cervena paprika, malina,
Cervené jablko, treSen, redkvicka, rybiz...

- oranzové: mrkev, oranzova paprika, mandarinka, pomeranc,
dyné hokaido, merunka, mango...

- zluté: banan, grapefruit, citron, zluta hruska, zluta paprika,
dyné, ananas, kukurice ...

- zelené: zelena hruska, zelené jablko, zelena paprika, hrozny,
avokado, okurka, zeli, Cinské zeli, salat, porek, chrest, Spenat,
brokolice, kiwi, angrest, kapusta, meloun, hrasek,
cuketa, zelena kedlubna ...

- modré: Svestka, boruvka, ¢erny rybiz, modré hrozny...

- fialové: lilek, Cervené zeli, Cervena cibule, fialova kedlubna, Cervena repa ...

- bilé: kvetak, cibule, Cesnek, celer, petrzel ...

VsSechny tyto druhy mame namalované na obrazcich. Doplnime druhy, na které si nikdo
nevzpomene, a pokud je nezname, dozvime se, jak se jmenuji. Jednotlivé obrazky pridélujeme
skupinam podle jejich barvy. Poté je vSichni spolecné nalepime na plakat do daného
barevného pruhu. Kazda skupina nalepi svou barvu. Ve skupinach se musime poradit, jak
obrazky rozmistime. Zeleninu bilé barvy muzeme umistit na bilou ¢ast plakatu mimo duhu.
Vznikne tak krasny duhovy ovocne-zeleninovy plakat.

.Zaktiim jsme zadali predem, aby si prinesli kusy rizného ovoce a zeleniny z domu
a v hodiné jsme potom pracovali nejen s obrazky, ale i se skute¢nym ovocem

a zeleninou. Prekvapivé bylo mnozZstvi donesenych potravin. Vétsina zaku takeé
nasledné ovoce a zeleninu jedla ke svaciné. Prvni aktivitou muize byt roztfidéni
plodin na ovoce a zeleninu. ProtozZe se ovoce a zelenina lisSi nejenom barvou,

ale i tvarem, je mozné jednotlivé plodiny dale tridit i podle tvaru a pFirazovat je

k jiz znamym télesum (kuzel, valec, koule, kvadr). Ovoce a zelenina neodpovidaji
tvarové presné, proto je potreba se vZzdy rozhodnout, k jakému télesu je pFiradit.
Zé&ci si tak zopakuji zakladni télesa a uci se diskutovat. Podobna diskuse vznika
pri tridéni ovoce a zeleniny podle barvy, ktera také neni vidy jednoznacna. Zaci
se tak dozvidaji o pestrosti a nejednoznacnosti Zivotni reality. Praci na plakatu
byli Zaci zaujati, zkouseli rizné varianty umisténi, vzajemné se presvédcovali

o vhodnéjsim umisténi ovoce a zeleniny na duze.”

(ohlasy z ovérovani)

Jak to, Ze je ovoce a zelenina tak barevna?

Povidame si o tom, co zpusobuje, ze je ovoce a zelenina tak krasné barevna. Ovoce a zelenina
obsahuiji barviva, kterd jsou slozena z mnoha dulezitych a zdravi prospésnych latek. Rika se
jim FYTOCHEMIKALIE. Mnohé fytochemikalie maiji lé¢ivou silu. Kdo si nezapamatuije toto cizi
slovo, muze si zapamatovat vyraz ,rostlinna barviva“.

Kompot

Neskodila by trocha pohybu. | tady vyuzijeme nase téma ,ovoce a zelenina“. Posadime se do
kruhu, kazdy dostane jednu kartiCku z pexesa ,ovoce a zelenina” (tak, aby v celé skupiné byly
vzdy oba stejné obrazky) a pak béhame podle pokynd: mista si vymeéni jahody, jablka, zluté
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barvy, modré barvy, kulaté tvary, podlouhlé tvary, co roste na stromé (plody), co roste pod
zemi (kofeny) atd. Na pokyn ,kompot” si vyménime mista vSichni a to bude pékna mela!

J~Aktivita ,kompot” Zaky zaujala. Nékteri béhali tak rychle,
Ze na fotkach nejsou skoro vidét.”
(ohlasy z ovérovani)

2. hodina

Vyroba emotikonu

Emotikon je obrazek obliCeje, ktery vyjadruje nasi naladu. Takovy emotikon si ted vyrobime

a budeme s jeho pomoci hodnotit, jak se nam aktivity v ,duhovém projektu” libi. Malirka
Josefinka pro nas nakreslila oblicej ve stylu komiksovych postavicek manga. | divka ve videu
méla kostym v tomto stylu. Tento emotikon nas bude provazet celym projektem. Oblicej ma
dve strany: jeden oblicej usmeévavy a druhy zamraceny. Kazdy si svuj obliCej vybarvi, nalepi na
tvrdy papir, vystfihne a obé strany slepi dohromady na Spejli. Potom si kazdy svuj emotikon
podepiSe. Emotikony zustanou ulozené ve tride a rozdame si je vzdycky na zacatku kazdého
dal$iho ,duhového bloku”. Po skonceni celého programu si je odneseme domu.

Titulni list k receptari

Dalsim prekvapenim bude nase vlastni mala kucharska kniha neboli receptar. V pristich blocich
se naucCime pripravovat dobré svacCinky a ke kazdé svacince dostaneme recept. Z jednotlivych
listu s recepty vznikne pe€kna knizecka. Dnes si pfipravime titulni list: vybarvime si ho, jak se
komu libi, a podepiSeme. Take listy receptare budeme ukladat ve tfidé a domu si je odneseme
na konci celého projektu.

Volba nejoblibenéjsiho ovoce a zeleniny

Vsichni se shromazdime kolem naseho plakatu s ovocem a zeleninou a povidame si o tom,
ktery druh ma kdo nejradéji. Co takhle usporadat tajné volby nejoblibenéjsihno ovoce nebo
zeleniny? Volby budou probihat takto: rozdame si volebni listky a tuzky. Na prazdny listek
kazdy zak napiSe nebo nakresli své nejoblibengjsi ovoce/zeleninu a listek vhodi do volebni
urny. Potom jmenujeme volebni komisi slozenou ze tfi zaku. Ti pod dohledem ostatnich urnu
otevrou, listky roztfidi podle druhu, spocitaji a nakonec vyhlasi vitéze, pripadné i druhé a treti
misto. Vysledky volebni komise zaznamena na plakat: k vitéznému druhu napiseme velkou
jednicku nebo obrazek zakrouzkujeme nebo jinak oznacime.

»Juto ¢innost brali Zaci velmi vazné, pri hlasovani byl vidét zajem. PFi nasledném
séitani hlasu byl kazdy hlas odménén radostnym volanim. Volby se staly nejvétsim
hitem prvniho bloku. Zici si je vyZadali i do dalsi vyuky.”

(ohlasy z ovérovani)

Hodnoceni, reflexe
Shrneme prubéh bloku. Obracenim usmeévave nebo zamracené tvare emotikonu vyjadrujeme
své pocity: ktera aktivita se mi libila/nelibila.
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2. Blok
cerveno-oranzovy

Cervené a oranzové ovoce a zelenina,
seznameni s vybranymi surovinami
(jablko, mrkev), pfriprava obcerstveni a stolovani.




Skuteéné »
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Pomucky:

obrazek mrkve v zemi, na zahoné (z internetu), obrazek jabloné s jablky (z internetu), pastelky
(Cervena, oranzova — pro kazdého zaka), suroviny na vareni: pro kazdého zaka polovina stfedni
mrkve, jedno stredni Cervené jablko, 5 nesifenych rozinek, pul lzicky tekutého medu, pro
skupinu: citrony (na 5 zaku jeden kus), nadobi a pomucky na vareni: pro kazdého zaka Skrabka
na cisteni mrkve, vroubkovany nozik na vykrajovani jablek, jemné struhadlo, miska, (zicka,
vidlicka, pro skupinu: lis na citron, cednik na proplachnuti rozinek, misa na kuchynsky odpad,
zasterky (zaci si prinesou z domu), ubrusy na ochranu stolu pfi vareni, Cervené a oranzové
ubrousky (pro kazdého zaka), listky z tuhého papiru — jmenovky (pro kazdého zaka), krabice
(lze pouzit volebni urnu z prvniho bloku), potfeby na myti nadobi: ekologicky pripravek na
nadobi, houbicky, utérky, dezinfekéni prostfedek a naplasti pro osetreni pripadnych drobnych
poranéni pfi Cisténi, krajeni nebo strouhani, emotikon (z prvniho bloku)

Materialy k realizaci:

2. list receptare pro kazdého zaka: Mrkev a jablko umyjeme, mrkev oskrabeme, jablko
rozkrajime na Ctvrtiny a vykrojime jadrinec. Jablko a mrkev nastrouhame na jemném struhadle
do misky. Citron oplachneme, rozkrojime a vymackame, stavu smichame s trochou vody.
Rozinky proplachneme pod tekouci vodou. Rozinky a citronovou Stavu prfidame do misky

s nastrouhanym jablkem a mrkvi. Dochutime troskou medu a jemné promichame vidlickou.

POPIS:
1. hodina

Uvod - ,Duha na talifi”

Pamatujeme si, které jsou prvni dvé barvy duhy? Muzeme si je pfipomenout podle naseho
plakatu s duhou a s nalepenymi obrazky ovoce a zeleniny. Prvni dvé barvy jsou Cervena

a oranzova. Dnes se tedy budeme vénovat barvé Cervené a oranzové a budeme pripravovat
svacinu z ovoce a zeleniny v téchto barvach: bude to Cervené jablko a oranzova mrkev.

~Jina moznost je, Ze Zaci mohou sami podle prvnich dvou barev duhy
odhadovat, které ovoce nebo zelenina dnes asi bude na programu.”
(ohlasy z ovérovani)

Mrkev — seznamte se

Kolecko s mrkvi: podavame si umytou mrkev s nati. Mluvi vzdy pouze ten, kdo ji drzi v ruce.
Kdyz skonci nebo pokud nechce nic fict, poda mrkev dalSimu v fadé. Povidame si o mrkuvi:
jaky ma tvar, jakou barvu. Je to koren, ktery roste v zemi (ukazeme si obrazek mrkve na
zahoné). Kdo ma mrkev rad? Kdo ji péstuje na zahradce? Az nam dojdou napady, ukrojime

z mrkve kolecko. Co pripomina? Oko! A skutec¢né, mrkev je zdrava pro oci. Mrkev obsahuje
velké mnozstvi vitaminu A a mnoho dalSich prospésnych latek. Vitamin A je dulezity pro zdravi
oci. Mrkev je potrava pro oci.

Mrkev, mrkvicka

Kratka pohybova hra. Na pokyn ,mrkev” se krasné rovné postavime a predstavujeme mrkev

rostouci ze zemeé. Na pokyn ,mrkvicka” si dfepneme a predstavujeme malou, teprve rasici

mrkvicku. Pokyny se postupné zrychluji, nékdy nasleduji dva stejné pokyny za sebou. Kdo se

splete, vypadava ze hry a odchazi na stranu.
L EVROPSKA UNIE
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Jablko — seznamte se

Kolecko s jablkem: podavame si omyté jablko. Mluvi vzdy ten, kdo je drzi v ruce. Kdyz skondi,
poda jablko dalSimu v radé. Kazdy rekne néco o jablku: jaky ma tvar, barvu, povrch, jakou ma
stopku. Je to plod stromu jabloné: ukazeme si obrazek. Kdo ma jablon na zahradce? Kdo ji
jablka kazdy den? Kdo ma rad jablka syrova, pecena, susena (kfizaly), strudl, kompot, protlak,
dzus? Jablek je mnoho druht a mohou mit rizné barvy: Cervenou, zelenou, zlutou nebo
smiSenou. Jablko je kral mezi ovocem. Poté jablko rozkrojime kolmo na osu. Uvnitr se skryva
prekvapeni: hvézdicka z jadérek. Krajeni jablka je jeden z tradi¢nich zvyku ceskych Vanoc.
Véstilo se zdravi a uspech v pristim roce. Hvezdicka bylo dobré znameni, krizek byl Spatné
znameni. Prozkoumame jedno jadérko. Predstavte si, ze z takového malého jadérka vyroste
cely strom! Jablka obsahuji velké mnozstvi sacharidu (cukru), jsou sladka. Obsahuji vitamin

C a mnoho dalSich prospésnych latek. Obsahuji také pektin, to je vlaknina. Pektin v brisku
zachycuje odpadni a skodlivé latky a pomaha jejich vylouceni z téla.

~Aktivitu jsme doplnili o porovnani vyvoje jablka od jadérka po strom

a vyvoje ¢lovéka od novorozence po seniora. Pouzili jsme obrazkové karticky.
Vsechno Zivé roste: stromy, rostliny, zvifata - i ¢lovék. Clovék je soucdsti prirody.”
(ohlasy z ovérovani)

Prace s receptairem

Vsichni obdrzi prvni Cast receptare. Je to list s napsanym a hamalovanym receptem na
strouhanou mrkev s jablkem. List si vybarvime. Popis na listu (recept) slouzi jako pracovni
postup v hodiné. Po skonceni bloku si list s receptem prfidame do sve slozky. Predstavime si
vSechny suroviny z receptu. Mrkev a jablko uz zname. DalSi suroviny poznavame se zavrenyma
ocCima, hmatem nebo Cichem. Je to citron, rozinky a med.

.Z&ci neprijali namét, aby na pracovnich listech vybarvili
vzZdy jen danou hlavni plodinu. Trvali na tom, Ze si chtéji obrazky vybarvit celé.”
(ohlasy z ovérovani)

2. hodina

Priprava obcerstveni

Zakladni pravidla pfi pripravé svacinky jsou: umyt si ruce, abychom do jidla neprenesli Spinu
a bacily, sepnout si dlouhé vlasy, aby vlasy nepadaly do jidla, obléci zastérku, abychom si
neuspinili obleceni. S nozem a se struhadlem zachazime opatrné, abychom se neporanili,
opatrné pracujeme také s otevienym ohném na sporaku nebo s horkou plotynkou na varici,
abychom se nepopalili. Kazdé poranéni musime vydezinfikovat a oSetrit naplasti. Pouzivame
Cisté nadobi a Cisté pomucky na vareni. VSechno ovoce a zeleninu je potreba dobre umyt

a ocistit. Pracovni stul chranime Cistym ubrusem. Pracujeme podle receptu. Pracujeme
samostatné. Pri spoleCnych aktivitach si pomahame, sdilime spolec¢né pomucky.

Stolovani

Sestavime stolky do podoby dlouhé tabule. Rozdame si tuhé listky a kazdy si na svuj listek
napise sve jmeéno. Tyto jmenovky vlozime do krabice, postupné jednu po druhé vytahujeme
a rozmistujeme po rfadé na mista u stolu. Tak vznikne zasedaci poradek. Pan ucitel/pani
ucitelka sedi v Cele. Vysvétli, ze to je Cestné misto pro hostitele. Rozdame si ubrousky
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v Cervené a oranzove barve a pfipomeneme si, pro€¢ mame pfipraveny ubrousky v téchto
barvach. Ubrousky rozmistime na stoly a pfipravené salaty v miskach a vidlicky (nebo [zi¢ky)
naaranzujeme k nim, kazdy na své misto. Pfipomeneme si zakladni pravidla stolovani: hezky
upraveny stul, pekné naservirované jidlo. Pred jidlem si umyjeme ruce, zklidnime se kolem
stolu, poprejeme si dobrou chut. Pripravenou svacinku snime. Pfi jidle vedeme klidnou
konverzaci, komentujeme chut jidla. Nasleduje spolecny uklid a umyti nadobi.

~Cely program jsme uskutecnili venku na zahradé, coz pfineslo radu dalsich
moznosti, jako je vyzdoba stolu cerstvé natrhanymi luénimi kvétinami nebo
moznost pohybu po zahradé. NapFiklad vzorovy plakatek s duhou jsme zamérné
umistili na druhy konec zahrady, a pokud se Zaci chtéli ujistit, Ze poradi barev

je spravné, museli se béZet podivat. Zaci rychle pochopili princip barevného
kodovani a dokonce vyzZadovali, aby kvétiny na vyzdobu stolu barevné odpovidaly
aktualni barvé duhy.”

.Co je to pékné stolovani — nékteré déti nevi, co si pod tim pFedstavit.
Kdyz se jim ukaze, co to obnasi (ubrus, ubrousky, kvétinova vyzdoba),
velmi se jim to libi a v pristi hodiné toto jiz sami vyZaduji.”

(ohlasy z ovérovani)

Hodnoceni, reflexe

Shrneme prubéh bloku. Obracenim usmeévave nebo zamracené tvare emotikonu vyjadrujeme
své pocity: ktera aktivita se mi libila/nelibila, jak mi chutnalo.
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3. Blok zluty

Zluté ovoce, seznameni s vybranou surovinou
(banan), priprava obcerstveni a stolovani.

~
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Pomucky:

obrazky bananu z internetu (bananovnik, trsy bananu), velkd mapa svéta nebo globus, 2 papiry
A4 nadepsané ,lokalni” a ,exotickeé”, zluté pastelky pro kazdého zaka, suroviny na vareni:

pro kazdeho zaka polovina bananu, polovina mandarinky, 1 veétsi nebo 2 mensi Ctverecky
kvalitni vysokoprocentni cokolady, 5 ofiSku kesu, nadobi a pomucky na vareni: pro kazdého
zaka prkénko, vroubkovany nozik na krajeni bananu, miska, zicka, pro skupinu: kastrulek

na rozpusténi Cokolady, varecka, varic, |zice na rozlévani rozpusténeé cokolady, miska na
namoceni ofiSku, cednik na proplachnuti ofiSku, misa na kuchynsky odpad, chnapky, zasterky,
ubrusy na ochranu stolu pri vareni, zluté ubrousky pro kazdého zaka, listky z tuhého papiru

— jmenovky (pro kazdého zaka), krabice (lze pouzit volebni urnu z prvniho bloku), potreby

na myti nadobi: ekologicky pripravek na nadobi, houbicky, utérky, dezinfekcni prostredek

a naplasti pro osetfeni pripadnych drobnych poranéni, emotikon (z prvniho bloku)

Materialy k realizaci:

obrazky ovoce a zeleniny, 3. list receptare pro kazdého zaka: Banan oplachneme, oloupeme
a nakrajime na tenkeé platky, platky umistime do misky. Mandarinku oplachneme, oloupeme

a rozdélime na dilky, dilky rozlozime do misky na banan. Nahoru nasypeme ofrisky kesu. Orisky
je dobré predem na cca 3 hodiny namocit do dvojnasobneého mnozstvi vody, potom vodu slit

a ofisky proplachnout. Cokolddu vlozime do kastrulku, zalejeme troskou vody a rozpustime na
plameni, michame vareckou. Rozpusténou cokoladou polijeme ovoce v misce.

POPIS:

1. hodina

Uvod - ,Duha na talifi”
Pamatujeme si, které barvé jsme se vénovali v minulém bloku? Ktera barva v oblouku duhy
nasleduje? Podivame se na plakat s duhou. DalSi na radé je pruh ve zluté barvé. Dnes se tedy
budeme vénovat barvé zluté a budeme pripravovat svacinku z ovoce v této barvé: bude to
banan.

~MuzZeme sami podle dalsi barvy duhy odhadovat,

z jakého ovoce nebo zeleniny budeme dnes pripravovat svacinu.”

(ohlasy z ovérovani)

Banan — seznamte se

Kolecko s bananem: mluvi pouze ten, kdo ma banan, a pokud nechce nic fict, preda jej
dalSimu v fadé. Povidame si o bananu: jaky ma tvar, barvu, co o ném vime, kde se péstuje,
jestli ho doma jime, kdo ma banany rad. Banan ma syte zlutou barvu. Je to plod bananovniku.
Bananovnik je bylina, ktera roste v Africe, v Jizni Americe a v jihovychodni Asii, v tropickem
pasmu. Tropické pasmo je pas obepinajici Zemi podél rovniku. Muzeme si to ukazat na mapé
nebo na glébusu. Bananovnik muze byt vysoky i nékolik metru, patfi k nejvy3sim bylinam
svéta. Plody rostou v trsech (ukazeme si na obrazku). Banany jsou velmi vyzivné. Obsahuiji
hodné vitaminu B a dalsi vitaminy a mineraly. Obsahuji hodné cukru, jsou sladké. Banan ma
zahnuty tvar. Co nam pfipomina? Banan pripomina usmev. A opravdu: banany zlepsuji naladu,
je to ovoce pro usmev.
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Banan nebo jablko (lokalni versus exotické)

Nahodné vybirame z balicku obrazky ovoce a zeleniny a tridime je na dve skupiny podle
puvodu: lokalni (mistni) a exotické (cizokrajné). Obrazky pokladame na takto nadepsané papiry
(lokalni — exotické). U exotickych druhu (je to vétsinou jen ovoce) se pokusime odhadnout,
odkud se k nam dovazi. Ukazujeme si ha mapé nebo na gléobusu. Napriklad: mandarinka,
pomeranc, grapefruit, citron, meloun — Stredomori, banan, mango — Stredni Amerika, Jizni
Amerika, ananas — Stredni Amerika, Afrika, kiwi — Stredomori, Novy Zéland, avokado —
Stredni Amerika, Afrika, Izrael. Odkud asi pficestovaly nase banany? Nejvice bananu se k nam
dovazi z Ekvadoru. Na mapée nebo globusu hledame cestu, kterou banan musi urazit, aby
doputoval do Ceské republiky. Jak takovou cestu zvladne, aniz by se zkazil? Z toho sami
vyvodime, zZe je dobré do jidelnicku zarazovat spiSe mistni ovoce a zeleninu. Cizokrajné ovoce
je zdravé a dobré, ale pricestovalo z daleka. K doprave bylo potreba hodné nafty a benzinu,
které znecistuji prirodu. Aby ovoce vydrzelo dlouhou cestu, trha se nezralé a osetfuje se
chemikaliemi, které mohou byt pro zdravi skodlive. Lidé by méli prednostné jist to, co
vyrostlo nedaleko jejich domova. Nase telo je nejlépe prizpusobeno podnebi, kde zijeme,

a potravinam, kterée si zde vypéestujeme.

Prace s receptarem

Dostaneme dalsi Cast receptare: list s napsanym a namalovanym receptem na sladkou
svacinku s bananem. List si vybarvime. Popis slouzi jako pracovni postup v hodiné. Po
skonceni bloku si recept priddame do své slozky s recepty, ktera zatim zustava ulozena u pana
ucCitele/pani ucitelky. Seznamime se se vsemi surovinami k pfipravé svacinky. Banan uz
zname. Dalsi suroviny poznavame se zavienyma ocCima, hmatem a ¢ichem. Je to mandarinka,
cokolada a orisky kesu.

2. hodina

Priprava obcerstveni

Umyti rukou, zastérky, priprava stolu (ochranny ubrus), suroviny, nadobi a nacini. Pfiprava
svacinky podle receptu. Pracujeme samostatné, pomahame si pfi spolecnych aktivitach,
sdilime spole¢né pomucky.

Stolovani

Sestavime stolky do podoby dlouhé tabule. Probéhne losovani zasedaciho poradku dle popisu
v prvnim bloku. Rozdame si ubrousky ve zluté barvé a pfipomeneme si, pro€ mame pripraveny
ubrousky v této barve. Ubrousky rozmistime na stoly a pfipraveneé banany v miskach a lzicky
naaranzujeme na ne. Umyjeme si ruce, zklidnime se kolem stolu, poprejeme si dobrou chut

a pripravenou svacinku snime. Pri jidle vedeme klidnou konverzaci, komentujeme chut jidla.
Nasleduje spolecny uklid a umyti nadobi.

Hodnoceni, reflexe
Shrneme prubéh bloku. Obracenim usmeévave nebo zamracené tvare emotikonu vyjadrujeme
své pocity: ktera aktivita se mi libila/nelibila, jak mi chutnalo.
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4. Blok zeleny

Zelené ovoce, seznameni s vybranou surovinou
(avokado), priprava obcerstveni a stolovani.
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Pomucky:

obrazky stromu avokada s plody (z internetu), zelené pastelky pro kazdého zaka, maly
kvétinac, obal na kvétinac, zemina, konvicka na zalévani, suroviny na vareni: pro kazdého zaka
polovina avokada, Ctvrtina zelené papriky, pro skupinu: sul, olivovy olej, provensalské bylinky,
pro kazdého zaka 2 krajicky zitného kvaskového chleba (v kosiku), nadobi a pomucky na
vareni: pro kazdeho zaka miska, vroubkovany nozik, lzice, vidlicka na rozmichani, priborovy
nUz na mazani, talifek na stolovani, misa na kuchynsky odpad, zastérky, ubrusy na ochranu
stolu pfi vareni, zelené ubrousky pro kazdého zaka, listky z tuhého papiru — jmenovky, krabice
(lze pouzit volebni urnu z prvniho bloku), potfeby na myti nadobi: ekologicky pripravek na
nadobi, houbicky, utérky, dezinfekéni prostfedek a naplasti pro osetreni pripadnych drobnych
poranéni, emotikon (z prvniho bloku)

Materialy k realizaci:

4. list receptare pro kazdého zaka: Dobre zralé avokado rozkrojime, pecku vyjmeme,
duzninu vyndame do misy, rozmackame vidlickou, pridame trochu oleje, osolime a dle chuti
okorenime bylinkami. Papriku umyjeme, rozkrojime a odstranime jadrinec, nakrajime na
prouzky. Pomazanku mazeme na chleba a zdobime nakrajenou zelenou paprikou.

POPIS:

1. hodina

Uvod - ,Duha na talifi”

Pamatujeme si, které barveé jsme se vénovali v minulém bloku? Ktera barva v oblouku duhy
nasleduje? Podivame se na plakat s duhou. Nasleduje pruh v zelené barvée. Dnes se budeme
tedy vénovat barve zelené a budeme pripravovat svacinku z ovoce v této barve. Je to avokado.

Avokado — seznamte se

Kolecko s avokadem: mluvi pouze ten, kdo ma avokado v ruce, a pokud nechce nic fict, preda
je dalSimu v rfadé. Povidame si o avokadu. Kdo uz nékdy ochutnal avokado? Komu chutna?
Jime avokado doma? V jaké upravé? Avokado se muze jist jako sladka nebo slana pochoutka.
Jak avokado vypada? Avokado ma tvar podobny jako hruska. Ma syté zelenou barvu. Je to
plod stromu, ktery roste ve Stredni Americe. Muze byt vysoky az dvacet metru. Ukazeme si
strom avokada na obrazku. Avokado je lahodné a velmi vyzivné. Ma mirné sladkou, ofiskovou
chut. Obsahuje hodné velice zdravého tuku, muze se mazat jako maslo. Indiani avokado jedi
misto masa. Obsahuje také hodné vitaminu B a E a Zeleza. Zelezo potfebujeme, abychom méli
zdravou krev.
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~Avokado jsme vyuZili k jazykovému cvic¢eni. Z pohyblivé abecedy jsme vyskladali
slovo AVOKADO, a to velkym tiskacim, malym tiskacim a psacim pismem. Barevné
Jjsme odlisili samohlasky a souhlasky a vsimli jsme si, Ze ve slové ,avokado” se
pravidelné stridaji. Zkousime vymyslet dalsi podobna slova.”

Dalsi mozné cviceni: ,vazime a méfime”. PFipravime vahu a zavazi, zopakujeme
jednotky hmotnosti, zavazi potézkame a zkousime davat na vahu. Pripravime
metry, zopakujeme jednotky délky. Zkousime ukazovat rukama, jak dlouhy

je metr, ovéfujeme pfesnost odhadu. Vazime: zvazime celé avokado, potom
polovinu, dvé Etvrtiny a pecku. VSechny zjisténé hodnoty zapisujeme. Nasledné
pomoci kalkula¢ky secteme zvazené c¢asti avokada a porovname se zjisténou
vahou avokada celého. Méfime: méfime délku avokada, obvod celého avokada,
obvod pecky a délku avokada na Fezu. Opét zapisujeme namérené hodnoty.
Zlomky: pomoci kruhu a vysecéi znazorriujeme zlomky. PFifazujeme k celému
avokadu, k poloviné a ¢tvrtinam.”

(ohlasy z ovérovani)

Péstujeme avokado

Uvnitf plodu avokada se nachazi pecka. Zkusime z pecky vypéstovat vlastni maly stromecek
v kvétinaci. Pripravime si pomucky: kvetinac, zeminu. Pecku vyjmeme z plodu a zasadime ji
do kvétinace, do navlhcené zeminy. Kvetina€ umistime na okno, protoze avokado potrebuje
hodné svetla. Spolecné budeme sledovat, zda pecka vzejde. Rostlinka by méla vyrasit zhruba
za 4 tydny. Pokud avokado vzejde, budeme se spolecné o rostlinku starat. Pravidelné, ale
opatrné ji budeme zalévat, pravidelné hnojit. Pokud se pecka neujme, je to doklad toho,

Zze neni snadné néco vypestovat. Proto si musime kazdé potraviny, kterou pro nas nékdo
vypestoval a sklidil, velice vazit.

~Avokado muzeme zkusit vypéstovat i hydroponicky.

Je uzasné pozorovat kli¢eni a raseni kofinku ve sklenici.

Navody jsou k dispozici na internetu po zadani hesla ,,hydroponické péstovani
avokada”. Do zeminy se poté avokado zasadi az po vytvofeni hustych korinku
a nékolika listka.”

(ohlasy z ovérovani)

Prace s receptarem

Rozdame si dalSi Cast receptare: list s napsanym a namalovanym receptem na slanou
avokadovou pomazanku. List si vybarvime. Popis slouzi jako pracovni postup v hodiné. Po
skonceni bloku si recept pfidame do sve slozky s recepty. Predstavime si vSechny suroviny.
Avokado uz zname. Dalsi suroviny poznavame se zavienyma ocCima, hmatem a Cichem: jsou
to bylinky, paprika a olivovy ole;.

2. hodina

Priprava obcerstveni

Umyti rukou, zastérky, priprava stold (ochranny ubrus), suroviny, nadobi a nacini. Pfiprava
svacinky podle receptu. Pracujeme samostatné, pomahame si pfi spolecnych aktivitach,
sdilime spolecné pomucky.
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~Pomazanku muzZeme kromé zelené papriky zdobit i zelenymi olivami
a pripomenout souvislost s pouzitym olivovym olejem.”
(ohlasy z ovérovani)

Stolovani

Sestavime stolky do podoby dlouhé tabule. Probéhne losovani zasedaciho poradku (dle
popisu v prvnim bloku). Rozdame si ubrousky v zelené barveé a pfipomeneme, pro¢ mame
pfipraveny ubrousky v této barvé. Ubrousky rozmistime na stoly a pfipravené pomazanky

v miskach a pfiborové noze naaranzujeme na né. Umyjeme si ruce, zklidnime se kolem stolu,
poprejeme si dobrou chut. Pomazanku si mazeme na pecivo, kosik s pecivem si podavame
kolem stolu. P¥i jidle vedeme klidnou konverzaci, komentujeme chut jidla. Nasleduje spolecny
uklid a umyti nadobi.

Hodnoceni, reflexe
Shrneme prubéh bloku. Obracenim usmeévave nebo zamracené tvare emotikonu vyjadrujeme
své pocity: ktera aktivita se mi libila/nelibila, jak mi chutnalo.

~
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5. Blok modry

Modré ovoce, seznameni s vybranou surovinou (Svestka),
priprava obcerstveni a stolovani.
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Pomucky:

susSeneé Svestky k prvnimu cviceni pro kazdého zaka, obrazek Svestek na stromeé (z internetu),
sklenicka povidel a zicky pro kazdého zaka, mala lahev slivovice, 2 papiry A4 oznacené ,slow
food” a ,fast food”, modré pastelky pro kazdého zaka, obrazky k tématu slow food a fast food
z internetu, napfr: hamburger, susenky, tyCinky, chipsy, hranolky, loga provozoven fast foodu
versus Snek jako symbol hnuti slow food, Cerstve lokalni a sezonni potraviny, stolovani v rodine
nebo s prateli u pékného stolu (celkem cca 20 obrazku), suroviny na vareni: pro kazdého
zaka 2 celé susené, vypeckovaneé Svestky (nejlépe nesifené), pro skupinu: vysokoprocentni
Cokolada a kokosovy tuk podle poctu zaku (z jedné tabulky 200 gramu cokolady a jedné
(zice kokosového tuku vznikne 40 pralinek), nadobi a pomucky na vareni: pro kazdého

zaka vroubkovany nuz a prkénko na prekrojeni Svestek, 8 papirovych koSicku na 4 pralinky

o prumeru 25 mm (je lepsi davat dva na sebe, lépe pak drzi tvar), pro skupinu: lzice, pfiborovy
nuz, varecka, hrnec a mensi hrnec, ktery se do néj vejde (pro pripravu vodni lazné), misa na
kuchynsky odpad, chnapky, zastérky, ubrusy na ochranu stolu pfi vareni, modré ubrousky pro
kazdého zaka, listky z tuhého papiru — jmenovky, krabice (lze pouzit volebni urnu z prvniho
bloku), potfeby na myti nadobi: ekologicky pripravek na nadobi, houbicky, utérky, dezinfekéni
prostfedek a naplasti pro osetreni pripadnych drobnych poranéni, emotikon (z prvniho bloku)

Materialy k realizaci:

5. list receptare pro kazdého zaka: Kvalitni vysokoprocentni cokoladu s trochou kokosoveho
tuku rozehrejeme ve vodni lazni. Mezitim do pripravenych kosicku vlozime pulku vypeckované
Svestky. Zalijeme rozpustenou cokoladou a dame bud do mraznicky nebo do chladna
ztuhnout.

POPIS.

1. hodina

Uvod - ,Duha na talifi”

Vzpominame si, které barve jsme se vénovali v pfedchozim bloku? Ktera barva duhy bude
nasledovat? Podivame se na nas duhovy plakat. Nasleduje pruh v modré barvé. Dnes se
budeme tedy vénovat barvé modré a budeme pfipravovat svacinku z ovoce v této barvé: je to
Svestka.

Svestka — seznamte se, cvi¢eni viimavosti

Kolecko se Svestkou, tentokrat trochu jinak. VSichni si umyjeme ruce. Potom sedime v kruhu
na zidlich. Zavieme oci a do dlané vSichni dostaneme susenou Svestku. Nejprve zkusime

jen hmatem a c¢ichem zjistit, co to je. Po chvilce vSichni otevieme oci a podivame se. Zatim
nebudeme ochutnavat. Nasleduje cviceni vSimavosti. Postupujeme podle tichych a jemnych
pokynu. Pohodlné se posadime, uvolnime se, odpocivame. Podivame se na susenou Svestku,
jako bychom ji videli poprve v zivote. Co to asi je? Vnimame barvu, povrch a strukturu.
Privonime si k ni. Nyni pomalu vlozime Svestku do ust. Nekousame, jen vnimame jeji chut

na jazyku. Velmi pomalu zaciname kousat. Kouseme co nejdéle, az v puse zustane jen Stava.
Teprve potom polkneme. Svestka se stala nasi sou¢asti, nase té&lo si z ni vezme, co potfebuje
ke svému zivotu a zdravi. Jaké to bylo? Kde se ta Svestka vzala? Vyrostla na stromé. Nekdo
musel strom zasadit a starat se o n¢j, nez vyroste. Nékdo potom Svestky otrhal, ususil, zabalil
do sacku a odvezl do obchodu. Tam nékdo sacek umistil do regalu a my jsme si jej tam vybrali
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a koupili. Je to cely retézec udalosti. Napadlo nas nekdy o tom takto premyslet? Uvédomime si
vdécnost a podékovani, i za “obycejnou $vestku”. Svestka je plod stromu $vestky (obrazek). Kdo
ma Svestky rad? Kdo péstuje Svestky na zahrade? Kdo ma rad Svestkove knedliky? Vime, ze

ze Svestek se délaji povidla (muzeme ochutnat) nebo slivovice (jen k oc¢ichani — je to alkohol

a neni pro détil)?

~Na internetu jsme objevili nadhernou pohadku o svestkach:
https://www.promaminky.cz/pohadky/ke-cteni-30/svestka-4354 V tomto
pFribéhu jsou zminovany rizné moznosti zpracovani svestek. Po precteni jsme

si povidali o tom, které zpusoby zpracovani Svestek jsme si zapamatovali.

Jedna moznost v pohadce zminéna nebyla: povidla. Vsiml si toho nékdo? Téma
~Svestka” muzeme vyuZit také k tridéni duzZnatych plodu. Po tfidé rozmistime
obrazky plodu. Ve dvojicich hledame a pFifazujeme ke spravné moznosti: malvice,
peckovice, bobule. Kam patri Svestka? Jaké zname dalsi peckovice?”

(ohlasy z ovérovani)

Krok vpred
Stojime v radé pred tabuli a poslouchame sdéleni (viz dale). Pokud souhlasime, udélame krok
vpred. Pokud nesouhlasime, stojime na misté. Kdo udéelal krok vpred, se poté vrati zpet na
misto. Nasleduje dalsi sdéleni. Cviceni poukazuje na ruzné pristupy k jidlu.

- Rad jim hodné rychle.

- Rad jim pomalu.

- Nejradéji jim u televize.

- Nejradeji jim v klidu u stolu.

- Nejradeji jim sam.

- Rad jim s ostatnimi u stolu.

- Rad jim za pochodu, treba ve mésté, nebavi mé zdrzovat se s jidlem a sedét.

- Rad si jidlo pékne nazdobim a uziji.

Slow food a fast food

Na zakladé predchoziho cviceni si povidame o tom, jaké existuji postoje k jidlu. Co je spravné?
Je spravné jist pomalu, v klidu, u hezky prostfeného stolu, s celou rodinou, nejlépe jidlo, které
jsme si sami spole¢né uvarili. To nam nejvice prospiva. Tomu se fika ,slow food” (pomalé
jidlo). Kdyz si na ulici koupime parek v rohliku nebo kdyz si koupime ¢okoladovou tycinku

a snime ji za chuze, to je ,fast food” (rychlé jidlo). Jako fast food nebo rychlé obc&erstveni
oznacujeme pokrm, ktery je rychle pripraven i naservirovan, je vyroben pro rychlou
dostupnost, pouzitelnost ¢i konzumaci, s malym durazem na kvalitu. Napfiklad hamburger,
mrazena pizza, smazené kure. Casto je to pokrm, ktery je pfipraven ve velkém mnozstvi
standardizovanou metodou, ma vzdy stejnou chut, je mozné ho vydavat rychle a muze byt
sneden kdekoliv, nejcastéji v bufetech jako rychlé jidlo nebo k odbéru s sebou. Fast food
pokrmy jsou nejCastéji jedeny rukama, bez priboru, casto ve stoje, v auté, za pochodu Ci pfi
soucasné vykonavaneé jiné cinnosti. Oproti tomu pojem slow food, neboli pomalé stravovani,
oznacuje pokrmy, které byly pripraveny s velkou péci a s vyuzitim vysoce kvalitnich lokalnich

a sezonnich surovin, vypéstovanych zemedelci a vyrobeny remeslniky, ktefi jsou spravedlivé
odmeénovani, v souladu s mistnimi kulinarskymi tradicemi, a jsou urceny k pomalé konzumaci
a vychutnani. U pomalého jidla stravnik Casto vi, odkud jidlo pochazi, jak bylo vyrobeno a kym.
Pomalée stravovani je radostna kulturni a spolecenska udalost. Pomalé jidlo si lépe vychutname
a nase télo ma Cas jidlo lépe stravit. Mame tady hromadku obrazku, které znazornuji tyto
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ruzné pristupy k jidlu. Obrazky roztridime do skupin a polozime na papir oznaceny ,slow food”
a ,fast food”. Hromadku ,fast food” potom smeteme stranou — toto radegji nejime.

~Z kazdého ovoce a zeleniny se vZdy pFipravovalo néco dobrého. A kdyz se
uvarilo, décka hned chtéla vse zhltnout. Vestoje. TakZe vysvétlit rozdil mezi
pomalym a rychlym jidlem. Co je pékné stolovani? Skleni¢ky, pfibor, talife. Ano,
ale je to i pékny ubrus, ubrousek, kytka na stole, spolecné stolovani, pospolitost.”
(ohlasy z ovérovani)

Prace s receptairem

Obdrzime dalSi ¢ast receptare: list s napsanym a namalovanym receptem na domaci pralinku.
List si vybarvime. Popis slouzi jako pracovni postup v hodiné. Po skonceni bloku si recept
pfiddme do slozky s recepty. Sezndmime se se véemi surovinami. Svestku uz zname. Dalsi
suroviny poznavame se zavienyma ocCima, hmatem a Cichem: je to Cokolada a kokosovy tuk.

2. hodina

Priprava obcerstveni

Umyti rukou, zastérky, priprava stolu (ochranny ubrus), suroviny, nadobi a nacini. Pfiprava
svacinky podle receptu. Pracujeme samostatné, pomahame si pfi spolecnych aktivitach,
sdilime spole¢né pomucky.

~MuZeme také pFipravit ¢okoladové fondue s vyuzitim soupravy na fondue. Pulky
Svestek napichujeme na vidlicky, namacime do rozpusténé ¢okolady a ihned
konzumujeme. Sedime v kruhu a povidame si. Na fondue lze pouZit i jiné druhy
suseného nebo cerstvého ovoce podle sezoény.”

(ohlasy z ovérovani)

Stolovani

Sestavime stolky do podoby dlouhé tabule. Probéhne losovani zasedaciho poradku (dle
popisu v prvnim bloku). Rozdame si ubrousky v modré barvé a pfipomeneme si, pro¢ mame
pripraveny ubrousky v této barvé. Ubrousky rozmistime na stoly a pfipravenou svacinku

na talifcich naaranzujeme na né. Umyjeme si ruce, zklidnime se kolem stolu, poprejeme si
dobrou chut a pripravenou svacinku snime. Pri jidle vedeme klidnou konverzaci, komentujeme
chut jidla. Nasleduje spolecny uklid a umyti nadobi.

Hodnoceni, reflexe
Shrneme prubéh bloku. Obracenim usmeévave nebo zamracené tvare emotikonu vyjadrujeme
své pocity: ktera aktivita se mi libila/nelibila, jak mi chutnalo.
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6. Duhova hostina

Jak chutna duha. Priprava obcerstveni a stolovani ve vSsech
barvach duhy. Aktivity zduraziujici barevnou pestrost ovoce
a zeleniny. Priprava duhové hostiny, vyzdoba stolu, spole¢né
stolovani a konec¢na reflexe.

Pomucky:

rizné druhy ovoce a zeleniny, které jsou k momentalné dispozici dle sezony (alespon 2 kusy
na zaka), bedynka na ovoce a zeleninu, Satek na zakryti bedynky, jeden nebo vice obrazku
zatisi s ovocem a zeleninou (z internetu), dérovacka (pfip. nékolik kusu podle poctu zaku),
zasterky, ubrusy na ochranu stolu pfi vareni, prkénka (vice kusu dle pocCtu zaku), vroubkované
noze (vice kusu dle poctu zaku), misa na kuchynsky odpad, nékolik vétSich mis nebo tacu,
barevné ubrousky pro kazdého zaka, talirky pro kazdého zaka, prfiborové noze na mazani
peciva pro kazdého zaka, koSiky s pecivem (1 az 2 krajicky zitného kvaskového chleba na
zaka), 1 kostka masla rozdélena na vice talirku podle velikosti skupiny, listky z tuhého papiru

— jmenovky, krabice (lze pouzit volebni urnu z prvniho bloku), papirové sacky pro kazdého
zaka (na odneseni ovoce a zeleniny domu), potfeby na myti nadobi: ekologicky pripravek na
nadobi, houbicky, utérky, dezinfekéni prostfedek a naplasti pro osetreni pfipadnych drobnych
poranéni, emotikon (z prvniho bloku)
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Materialy k realizaci:
slozka se vsemi listy receptare pro kazdeho zaka

POPIS:

1. hodina

Dnes nas ceka posledni blok projektu, a to duhova hostina.
Naposledy se vratime k duhovému plakatu.

Tajemna bedynka

Shromazdime se kolem bedynky s ovocem a zeleninou zakryté Satkem. Pfistupujeme po
jednom k bedynce, uvniti uchopime jeden kus, po hmatu zjistime, o jaky druh se jedna,
pojmenujeme jej a vytahneme ven.

Zatisi

Zahrajeme si na ,hrozny”. BEhame volné po ucebné a na povel ,hrozen” se seskupime do
skupin po Sesti. Kazda skupina dostane zhruba 12 kusu ovoce a zeleniny. Mohou to byt ruzné
druhy nebo i vice kusu od jednoho druhu. Kazda skupina dostane za ukol na pfidéleném stole
vytvorit z daného ovoce a zeleniny zatisi. Zatisi je vytvarné dilo (obraz), které zobrazuje ruzné
nezivé predméty, casto pravé ovoce nebo zeleninu. Ukazeme si priklady zatisi na obrazcich.

~Pracovali jsme s duhou a v posledni lekci bylo zatisi. Co to je? Déti nevédély, ale
svorné prohlasily: my malovat nechceme! Viak nemusite, budete tvorit. Mame
kytky na zahradé, najdeme ubrus, vazy, stolek a udélejte si zatisi samy. A to déti
chytlo! Litaly pak i pro kuli¢ky rybizu. Jedno zatisi bylo hez¢i nez druhé.”
(ohlasy z ovérovani)

Kimova hra

Postupné se shromazdime kolem kazdého zatiSi a pozorné je chvili pozorujeme. Potom se
otocime zady. Zastupce skupiny, ktera zatisi vytvorila, ze zatisi odstrani jeden kus. Ostatni se
na povel otoci a maji za ukol poznat, ktery kus chybi. Vystfidame se u vSech zatisi.

Dokoncéeni receptare

Rozdame si slozku s jednotlivymi vybarvenymi listy receptare. Listy prodeéravime a vlozime
do slozky. Vznikne tak brozurka se vSemi recepty z celého programu. Receptar si odneseme
domu. Pozdéji si muzeme vypravét, zda podle néj doma vafime. Soucasti receptare je

i posledni stranka, ktera nas vybizi, abychom na ni doplnili svuj vlastni recept na oblibenou
svacinku.

2. hodina

Priprava obcerstveni

Poradime se, na které z nakoupenych druhu ovoce nebo zeleniny ma kdo chut a z ¢eho tedy
pfipravime dnesni hostinu. Vybraneé druhy spolecné umyjeme, nakrajime a rozmistime na misy.
Kazdy dostane né&jaky ukol. Navrhneme rozmisténi kouskt na misy: napfiklad do pruhu podle
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barev duhy nebo do skupin podle druhu, zvlast ovoce a zelenina a podobné. Kousky ovoce
muzeme také napichovat na Spejle a vytvaret ovocné Spizy (jezky). Nespotfebované kusy si
rozdélime a odneseme domu. Pozdgéji si muzeme vypravet, zda jsme doma vse snedli a co
dobrého jsme si pripravili.

~Misto pFipravy obcerstveni jsme vybrané ovoce a zeleninu pripravili k suseni

v susicce. Susit lze prakticky jakékoli ovoce i zeleninu. Vybrané plody je potfeba
umyt, osusit a nakrajet na platky. Platky se poté susi v susi¢ce dle navodu

a ususené skladuji ve vzduchotésnych nadobach. Nasledujici den nebo kdykoliv
pozdéji muzeme susené plody pouZzit na pfipravu ¢okoladovych pralinek,
¢okoladového fondue nebo konzumovat samotné jako vybornou svacinku. Dalsi
napad: maslo k mazani na pecivo jsme si sami vyrobili ze smetany ke slehani

s vyuzitim ruéni maselnicky. Stloukani masla je u déti velice oblibena ¢innost.”
(ohlasy z ovérovani)

Stolovani

Sestavime stolky do podoby dlouhé tabule. Probéhne losovani zasedaciho poradku. Rozdame
si barevné ubrousky. Ubrousky rozmistime na stoly a kazdy si na své misto pripravi talirek

a priborovy nuz. Doprostred tabule se daji misy s ovocem a zeleninou. Na stoly se umisti take
kosiky s peCivem a maslo na nékolika talifcich. Bereme si kousky ovoce na sveé talifrky, mazeme
si peCivo maslem a k tomu prikusujeme zeleninu. Naposledy shrneme pravidla stolovani, ktera
se opakuji ve vsech blocich: umyti rukou, usednuti ke stolu, vyjadreni ucty a vdecnosti, prani
dobré chuti. Zklidnime se kolem stolu, popfejeme si dobrou chut a pripravenou svacinku
snime. Nasleduje spolecny uklid a umyti nadobi.

~
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Zavérecna reflexe

V kruhu si povidame: co se mi z celého programu libilo nejvice? Video, vyroba plakatu, vyroba
emotikonu, povidani o ovoci a zeleniné, vyroba receptare, spolecné vareni, stolovani, uklid

a umyvani nadobi, hry a dalsi aktivity (kompot, volby, mrkev-mrkvicka, puvod a cesta bananu,
péstovani avokada, cviceni vsimavosti, slow food a fast food), néco jiného? Pamatujeme

si, z jakych barev se sklada duha? (Cervena - oranzova — Zluta - zelena — svétle modra -
tmavé modra — fialova) Které potraviny existuji ve vsech barvach duhy? (ovoce a zelenina)

Co zpusobuje pestrou barvu ovoce a zeleniny? (rostlinna barviva — fotochemikalie) Proc je
dulezité jist ovoce a zeleninu kazdy den? (obsahuji mnoho cennych latek dulezitych pro zdravi)
Zkusme spocitat, kolik druhu ovoce a zeleniny kazdy den jime. Nékteré druhy ovoce u nas
nerostou a musi se dovazet z dalekych zemi, umime nékolik takovych vyjmenovat? (napfiklad
mandarinka, pomerang, citréon, banan, ananas, kiwi, avokado) Proc¢ je lepsi jist mistni ovoce

a zeleninu? (Neni potreba je dopravovat z velké dalky, usetfi se tak nafta a benzin. Nemusi

se trhat nezralé a oSetfovat chemikaliemi, aby vydrzely dlouhou cestu. Nase télo je nejlépe
prizplusobeno podnebi, kde Zijeme, a potravinam, které si zde vypéstujeme.) Vzpominame

si, co je to slow food a fast food? (,pomalé jidlo” a ,rychlé jidlo") Co nam vice prospiva?

(Slow food - pomalé jidlo, protoze si jidlo vice vychutname a protoze nase télo ma cas jidlo
lépe stravit.) Pamatujeme si, jaka plati pravidla pfi priprave svacinky? (umyt si ruce, sepnout

si dlouhé vlasy, opatrné zachazet s nozem a se struhadlem, opatrné pracovat s otevienym
ohném na sporaku nebo s horkou plotynkou na varici, kazdé poranéni vydezinfikovat a oSetfit
naplasti, pouzivat Cisté nadobi a Cisté pomucky na vareni, vSechno ovoce a zeleninu dobre
umyt a ocistit) Jaka plati pravidla pri pékném stolovani? (pékné upravit stul, pfipravit ubrus

a ubrousky, nachystat Cisté talife, misky a pribory, umyt si ruce, poprat si dobrou chut, jist

v klidu, muzeme si klidné povidat) Jak se nam pracovalo ve skupinach? (pomahali jsme si

a radili, kazdy je Sikovny na néco jiného, dobre jsme se doplnhovali, byla to zabava, mohli jsme
si povidat a spole¢né se zasmat) Co nového jsem se naucil/a, co mé nejvice prekvapilo?

~Zajem o téma byl obrovsky, libilo se uplné vse bez rozdilu. Déti po celou

dobu pracovaly s velkou chuti. Ve skupinkach se umély domluvit, vzajemné se
podporovaly a radily si. Podarilo se vytvoFit ovzdusi tvoFivosti, duvéry a vzajemné
spoluprace. Vysledky naseho snazeni pfi duhové hostiné nam poslouzily jako
pohosténi pFi rozlouceni se skolnim rokem.”

»Tohle tvoreni je fakt bavilo, ale bavilo je si i po sobé uklidit, umyt nadobi. Na
kazdy den, kdy jsme si takhle hrali s jidlem, se tésili. A posledni napad byl: hranaty
stual jsme vymeénili za kulaty. U taboraku taky sedime kolem ohné v kruhu, kamen,
kdyz dopadne do vody, udéla kruh, statnici rokuji u kulatych stolu. Nikdo neni vic,
nikdo min.”

(ohlasy z ovérovani)
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7. Exkurze na farmu

Vzdélavaci exkurze na zemédélskou farmu. Poznani, odkud pochazeji a jak vznikaji potra-
viny. Sezndmeni s praci zemédélcu. Cilem exkurze je seznamit se s tim, Ze jidlo, které den-
né konzumujeme, nepochazi ze supermarketu, ale suroviny na né vyrostly na farmé diky
prirodnim zdrojum a diky péci zemédélcu. Navstéva farmy nam pomtize pochopit vztah,
ktery existuje mezi zdravou pudou, zdravymi rostlinami, zdravymi zviraty a zdravymi lidmi.
Praktické aktivity provadéné na farmé zakum poskytuji predstavu o procesu, jak jednotlivé
potraviny vznikaji, jak se zpracovavaji a jak putuji z farmy az na nas talif. Exkurze na farmu
je relativné samostatny blok, ktery lze realizovat kdykoliv v pribéhu programu, dle ro€niho
obdobi, pocasi a dohody s vybranou farmou.

Pomucky:

v uCebné: PC s pfipojenim na internet, fotky z exkurze vytisténé na papiry A4 (idealné barevné,
cca 9 az 12 fotek), balici papir na tvorbu plakatu, tuzky, pastelky, nuzky, lepidlo

na farmé: ry¢, lupy, kreslici papiry, tuzky a pastelky pro kazdého zaka, fotoaparat/mobil

POPIS:

Aktivity je mozné upravit podle charakteru konkrétni vybrané farmy.

I. Aktivity pred navstévou farmy

Dozvime se o chystané exkurzi na farmu. Spole¢né se podivame na mapu, kde se farma
nachazi, podivame se na www-stranky farmy, na obrazky. Zjistime, zda jde o zvireci nebo
rostlinnou farmu, zda jsou na farmé pole, zeleninova zahrada nebo ovocny sad, jaké druhy
zvirat se na farmé chovaji nebo jakeé druhy rostlin se zde péstuji, pfip. dalSi zajimavosti.

~
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Il. Aktivity na farmé

Prohlidka farmy
Prohlidka farmy s pruvodcem, vyklad, pfip. dalsi aktivity na farmé pod vedenim farmare.
Klademe otazky a sdilime sveé pocity a zazitky.

Ob¢erstveni
Farmarskeé obcerstveni s komentarem k jeho slozeni.

Dalsi mozné aktivity na farmé

Puda a zizaly: Na poli vyryjeme krychli pudy priblizné na Sirku a hloubku ryce. Popisujeme,
jaké ma puda vlastnosti, jak voni, jakou ma konzistenci, barvu. Co vime o pudé? Odkud
pochazi? Jak vznika? Z ¢eho se sklada? Hlavnimi slozkami pudy jsou odumfrelé €asti rostlin
a zivocCichu a malé kousky nerostu. Proc¢ rostliny potfebuiji k rustu pudu? Rostliny z pudy
ziskavaji ziviny. Potom spolecné zkoumame, zda puda obsahuje zizaly a dalsi pudni zivocichy.
Muzeme pouzit lupu. Zizaly se Zivi organickym materidlem, jako jsou rostlinné zbytky ¢i
hnuj. Pomahaji pretvaret tyto zbytky v pudu. Zatahuji kousky organické hmoty z povrchu

do hlubsich vrstev, a zlep$uiji tak vliastnosti pudy. Zizaly pfi své cinnosti, pfi tvorbé chodbicek
a pohlcovani pudy, zpracuji kazdorocné tuny zeminy. Na jednom metru Ctverecnim
zemédélsky vyuzivanych pozemki muzeme v Ceské republice nalézt az 300 zizal.

To predstavuje 3 miliony zizal na hektar.

Zvirata na farmé: Zvirata maji na farmé zasadni roli. Kromé toho, ze vyuzivame jejich produkty,
jako je mléko, maso nebo vajicka, zvirata vraceji do pudy dulezité zdroje ve formé hnoje, coz
zvysSuje urodnost pudy. Zvifata potfebuji vhodné, a pokud mozno prirozené prostredi pro
zivot. Spolecné sestavime seznam zakladnich potreb zvirat. Mezi né patfi: volny pristup na
pastvu, pfirozene svétlo a vetrani uvnitf chovnych budov, dostatek mista k pohybu, moznost
poskrabat se, hrabat, lehnout si a odpocivat. Prirozena strava a Cista voda, pohodlné stelivo.
Muzeme farmari polozit otazky, napfiklad: ProC se zvifata na farmach chovaji? Jaky z nich
zaver aktivity kazdy nakresli jedno vybrané zvife a pomoci myslenkoveé mapy popise, co zvire
potrebuje k zivotu, jaky z néj mame uzitek.

Kresleni zpaméti: Po dobu nékolika minut pozorujeme vybranou scenérii z farmy, pote se
otoCime zady a scenérii namalujeme zpameti. Nakonec porovname svuj obrazek s realitou.

Otazky a odpovédi: Beéhem prohlidky farmy se snazime zapamatovat si dulezité informace
a po skonceni prohlidky odpovidame na otazky: kolik druhu zvirat se na farmé chova, jaké
druhy plodin se zde péstuji atd.

Na farmé jsme vidéli: Na motivy hry ,Prijel stryCek z Ameriky a pfivezl...". Nékdo zahaji vycet:
na farme jsme vidéli a zazili... Ostatni postupné pridavaji dalsi pojmy s tim, ze musi vzdy
zopakovat celou predchozi radu.

Reflexe: Pfed odjezdem nebo béhem cesty z farmy provedeme reflexi dne. Prostfednictvim
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zapamatovali z prohlidky farmy? Co noveého jsme se dozvedeéli? Co se nam nejvice libilo? Co
nas nejvice prekvapilo?

l1l. Aktivity po navratu z farmy
Tyto aktivity doporucujeme zaradit co nejdrive po exkurzi.

Tvorba fotopribéhu: Spolecné vybirame z hromadky vytisténych fotek z exkurze jednotlivé
listy a na zemi je radime za sebou tak, jak Sly jednotlivé aktivity za sebou. Fotopribéh poté
nalepime na balici papir a umistime na sténu ucebny.

Tvorba plakatu: Plakat doplnime obrazky a textem napriklad podle této osnovy: ,Vylet na
farmu”: datum, nazev farmy, na farme pro nas péstuji tyto plodiny..., na farmé pro nas chovaji
tato zvirata ..., jak nam chutnalo farmarské obcerstveni..., na farmé se nam nejvice libilo ...
Fotografii plakatu je poté mozné zaslat na farmu spolu s podékovanim za pfijeti.

Pristupnost programu
pro sluchové postizené zaky

Program ,Duha na talifi” je pfipraven tak, aby byl vyuzitelny i pro zaky se sluchovym
postizenim (neslysSici a tézce nedoslychavé), resp. pro spolecnou praci ve skupiné slysicich
a sluchoveé postizenych zaku, za podminky Ucasti ucitele/ucitelky s dokonalou znalosti
Ceského znakoveého jazyka a se znalostmi pravidel komunikace s neslySicimi zaky.

Pristupnost pro sluchové postizené zaky je zajisténa takto:

- Program neobsahuje aktivity zalozené na vnimani sluchem, naopak zduraznuje
aktivity pfistupné jinym smyslum (zrak, ¢ich, chut, hmat).

- Program respektuje, jak je pro neslysici zaky obtizneé zvladnuti vétSinového
(mluveného) jazyka v mluvené i psané formé.

- Program je urCen pro necCtenare, resp. zaCinajici Ctenare, neobsahuje aktivity
zalozené na Cteni a psani, v programu se nepracuje s texty (kromé receptare, ktery je
potreba neslysicim zakum prevypravet).

- Program neobsahuje jazykové hry ani predcitani.

- Program je zalozen na vizualnim vnimani, na praci s obrazovymi materialy, na
vytvarnych a rukodelnych Cinnostech, na ukazovani, praktickych Cinnostech a praci
se skutecnymi pfedméty (suroviny pro vareni, pomucky pro vareni a stolovani),
zahrnuje kontakt s redlnym svétem (farma).
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- Program je zalozen na opakuijici se strukture jednotlivych bloku, coz usnadnuje
neslySicim zakum porozumeni.
- Motivacni video je ztvarnéno pomoci srozumitelnych gest beze slov.

~Détem se velmi libilo poznavani ovoce a zeleniny po hmatu (vZdy nejprve
nahmatali, potom znakovali nazev a teprve potom dany kus vytahli a vSichni se
mohli presvédcit, zda byl odhad spravny). Tato hra méla velky uspéch a vydrzeli
by ji hrat dlouho.”

~Velmi je zaujala opakujici se struktura jednotlivych bloku: seznameni s plodinou,
pFiprava svaciny, pfiprava stolu, spolecné stolovani, spolec¢ny uklid.”

~Program je pro neslysici Zaky velmi obohacujici, rozsifuje slovni a pojmovou
zasobu, rozviji dovednosti. Nékteri zde poprvé v zZivoté umyvali nadobi. Nékteré
pojmy byly pro Zaky uplné nové, napfr. neznaji susené ovoce, nevédi, Ze rozinka je
suseny hrozen. Po ususeni nakrajenych jablek byli pfekvapeni vysledkem i dobrou
chuti. Novou informaci bylo také to, jak vznika maslo — vyroba v maselnicce je
velmi bavila. Naopak pfekvapilo, Ze i neslysici Zaci znaji velké mnoZzstvi druhu
ovoce a zeleniny, dokazi je pojmenovat znakovym jazykem, néktefi i slovem

v ¢estiné.”

~INeslySicim détem je vZdy potfeba vsechny ukoly opakované vysvétlit, napr. zZe
hledame zluté ovoce a zeleninu, ne jakékoliv Zluté predméty (sluni¢ko).”

~Program jako celek mél u zaku obrovsky uspéch a prokazal velky vyznam
Jjakychkoliv praktickych aktivit pro sluchové postiZzené zaky. Co je obtizné jim
vysvétlit, je potreba jim ukédzat. Zaci hodnotili program pozitivné, byl zdbavny,
pestry. S velkym nadsenim vytvareli plakat, vybarvovali duhu, vybirali a nalepovali
obrazky ruznych druht ovoce a zeleniny. Hodné je bavilo pFifazovat obrazky

k barevnym pruhum a nalepovat. Kolem hotového plakatu se pak shromazdili

a s potésenim sledovali vysledek. Jesté dlouho se o tom chtéli bavit: jaké druhy
kdo zna, co ma rad atd.”

~Prace s neslysicimi Zaky neni mozZna bez pfitomnosti osoby s dokonalou znalosti
Ceského znakového jazyka, ktera zajisti bezbariérovou komunikaci. VZdy je
potreba se dukladné presvédcit, Ze zaci skute¢né véemu porozuméli.”

(ohlasy z ovérovani)
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Doporucena literatura a dalsi zdroje:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdrava $kola - metodické materidly a ndvody k plnéni programu.
Brno: Skutecné zdrava skola, 2017

PAMPLONA-ROGER, GEORGE D. Encyklopedie leCivych potravin. Praha: Advent-Orion, 2005
ZEMANOVA, H. BioAbecedar Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Vareni s détmi a zaky — metodické materialy:
http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program/varime-zdrave

V jakém smyslu — strucny pravodce smyslovym ucenim:
http://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/Soubory/V7%20jakem%20smyslu_final_web.
pdf

Déti v kuchyni vitany:
www.zdravaskolnijidelna.cz

K tématu vsimavosti (mindfulness):
https://divoka-karta.eduin.cz/2016/11/05/bohuslav-sedlacek-pozornost-deti-je-zakladnim-
prvkem-vzdelavani/

MIKO, LADISLAV a kol. Zivot v pidé. Brno: Lipka, 2019

Seznam a mapa vzdéldvacich farem v celé CR:
http://www.skutecnezdravaskola.cz/na-farmu

Navody a tipy k organizaci exkurze na farmu:
http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program/jedeme-na-farmu
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Za ovéreni programu, cennou zpétnou vazbu
a fotografie z ovérovani dékujeme:

Zakladni skola, Brno, GajdoSova 3

Materska Skola, zakladni Skola a stfedni Skola Gellnerka Brno, p.o.

Valasské ekocentrum Valasske Mezifici

Video ,Duha na talifi“: https://youtu.be/OrqScvmLkQU

Vzdélavaci program je k dispozici pod licenci Creative Commons 4.0 ve varianté BY:

(OO

Vzdélavaci program byl vytvoren v ramci projektu
.Klicové kompetence a kulinarni tradice” (CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008063)

Realizator projektu:
Skutecné zdrava Skola, z.s.
Bendlova 150/26, 613 00 Brno

www.skutecnezdravaskola.cz
2020
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Duha a talin

Vzdélavaci program pro 1. — 2. ro€nik zakladnich skol

. motivacéni video

J seznameni s vybranymi druhy ovoce a zeleniny
J hry a tvorivé €innosti

. priprava svacinek

. stolovani
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