Skutecne
zdrava skola

Ptiloha Skolniho vzdélavaciho programu
Z3akladni Skola ... aktivné realizuje program Skutec¢né zdrava skola.

Program Skutec¢né zdrava skola

Skuteéné zdrava skola je komplexni celoskolni program kvalitniho a udrzitelného skolniho
stravovani a vzdélavani o jidle. Snazi se, aby si zaci jidla vazili, dokazali si je vychutnat a védéli,
odkud jidlo pochazi a jak vznika. Skuteéné zdrava skola pomaha zakim v rozvoji dovednosti a
navyku, které budou potrebovat ke zdravému, uspésnému a udrzitelnému zivotu, a diky kvalitnimu
stravovani zlepsuje jejich chovani a vzdélavaci vysledky.

Skutec¢né zdravé skoly jsou inspirativnimi centry vzdélavani k trvalé udrzitelnosti. Nabizeji zakuim
jidlo, které je chutné, zdravé a pripravené z kvalitnich surovin. Pomahaji Zakum ziskat predstavu o
tom, odkud jidlo pochazi a jak se péstuje nebo vyrabi. Umoznuji jim porozumét vztahum mezi
jidlem, které ji, a svétem, ve kterém ziji. Zaci si ze $koly odnaseji zaklady zdravych stravovacich
navyku a znalosti, dovednosti, postoje a kompetence nutné pro udrzitelny zivot.

Do rozvoje zdravé a udrzitelné kultury stravovani je zapojena Siroka paleta aktéru: zaci, studenti,
pedagogové, vedeni Skolky, kucharky, rodice, zastupci ziizovatele, mistni samosprava, mistni
podnikatelé. Ti se spole¢né zasazuji o to, aby byla zakum poskytovana chutna a zdrava jidla a byly
vytvareny zaklady zdravych stravovacich navyku.

Skutec¢né zdravé skoly nabizeji zakum kvalitni pokrmy a podporuji a rozvijeji v détech zdravé
stravovaci navyky a zaklady zdravého zivotniho stylu. Umoznuji zakum péstovat bylinky, ovoce a
zeleninu na skolni zahradé a ucit se zakladim pripravy pokrmul.

Program Skutecéné zdrava §kola iniciuje v zapojenych Skolach spolupraci s mistni komunitou,
napriklad s rodici a prarodici. Ti jsou pravidelné zvani do §kol v ramci aktivit plnéni programu,
napriklad pti vzdélavacich aktivitach na skolnich zahradach nebo skolnich farmaiskych trzich.
Rodi¢um Skola pomaha vzdélavat se v oblasti zdravé vyzivy déti.

Program Skuteéné zdrava skola podporuje uplatiiovani participativniho pristupu ve $kolach. Skoly
se aktivné zapojuji do déni v obci ¢i mésté, napriklad organizaci §kolnich farmarskych trh,
spolupraci s mistnimi podnikateli a zemédélci nebo poradanim oslav na skolnich zahradach.

Kritéria programu Skuteéné zdrava skola
Podminky pro udéleni certifikatu Skuteéné zdrava skola maji t¥i urovné: bronzovou, stiibrnou a

zlatou. Kazda uroven obsahuje specificky soubor kritérii, ktera musi skola splnit. Kritéria jsou
soustredéna okolo téchto ¢tyr pilirti ¢i tematickych okruhu:

o Angazovanost a kultura stravovani
o Kvalita jidla a misto jeho puvodu
o Vzdélavani o jidle a stravovani

o Mistni spolecenstvi a spoluprace



Bronzova kritéria

e Angazovanost a kultura stravovani

B1 Na nasi Skole funguje akéni skupina (AS) pro zdraveé stravovani, ktera prezkoumala kulturu
stravovani ve skole a dohodla se na svych dalsich aktivitach.

B2 S rodiéi a zaky konzultujeme moznosti zlepseni skolniho stravovani.

B3 Rodice jsou informovani o slozeni pokrmu ve skolni jidelné a o aktivitach programu
Skutec¢né zdrava Skola. Rodic¢e jsou rovnéz vyzyvani, aby ptisli osobné néktera jidla
ochutnat.

B4 Podporujeme zaky, aby sami prichazeli s napady na vylepseni skolniho stravovani, a ty
nejlepsi napady realizujeme v praxi.

B5 Skola zahajila prvni kroky systémového reseni, které povede ke klidnému a pozitivnimu
prubéhu obéda.

B6 P¥i uklidu v prostorach skoly a myti nadobi ve $kolni jidelné/kuchyni jsme zahdjili prechod
na ekologicky Setrné Cistici a myci prostredky.

¢ Kvalita jidla a misto jeho puvodu

B7 Jidla v nasi nabidce neobsahuji zadné nezadouci prisady a minimalizujeme pouzivani
polotovaru.

B8 Alespon 75 % vSech pokrmu je vyrobeno z ¢erstvych, nezpracovanych surovin ¢i potravin.

B9 Cerstvé, predem nezpracované suroviny a potraviny nakupuje jidelna od péstitelu,
chovatell a vyrobcu s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji, pokud jsou
dostupné.

B10 Pokrmy v jidelnim listku odrazeji sezonnost a vSechny sezénni suroviny jsou v jidelnicku
jasné oznaceny.

B11 Ve skolni jidelné jsou k dispozici informace o puvodu pouzitych potravin.

B12 Pracovnici Skolni jidelny se zapojuji do vzdélavacich a osvétovych akci a jsou alespon
jednou roéné vzdélavani v oblasti zdravé vyzivy a vareni.

B13 Déti, zaci, studenti a pracovnici skoly maji pristup k pitné vodé dle jejich potreby po cely
den pobytu ve skole.

B14 Doslazované napoje jsou bez vyjimky nahrazeny napoji neslazenymi.

B15 Skolni jidelna skoly absolvovala vzdélavaci a informaéni seminar Analyza $kolni jidelny a
prijala z ni vyplyvajici doporuceni.

e Vzdélavani o jidle a stravovani
B16 Vyuka o jidle, zasadach udrzitelnosti v oblasti zemédélstvi a zasadach zdravé vyzivy je
soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a zapojeni $koly do programu Skute¢né zdrava
skola je vyslovné uvedeno jako souéast SVP, napriklad v kapitole ,$kolni projekty”.
B17 VSichni zaci (chlapci i dévéata) maji v ramci Skolni dochazky moznost ucastnit se hodin
vareni.
B18 Zahajili jsme kroky vedouci k vytvoreni Skolni zelinarské zahrady a pracujeme na zacélenéni
aktivit na zahradé do Skolniho vzdélavaciho programu.
B19 V ramci vyuky poradame kazdoroéni navstévy farem.
B20 Provedli jsme audit plytvani potravinami ve $kolni jidelné a prijali opatireni k predchazeni
vzniku odpadt ve skolni jidelné.

e Mistni spolecenstvi a spoluprace
B21 Aktivné se snazime zapojit rodiée zaku a verejnost do nasich péstitelskych a kulinarskych
aktivit, a poradame akce na téma udrzitelné stravovani.
B22 Nase zkuSenosti z programu Skuteéné zdrava $kola sdilime s ostatnimi skolami, rodici a
verejnosti.

Stribrna kritéria
e Angazovanost a kultura stravovani

S1 Skolska rada ¢i vedeni $koly odsouhlasilo plan podpory zdravého stravovani a stanovilo
kroky a harmonogram k jeho naplnéni.



S2 Prestavka na obéd ma pfti sestavovani rozvrhu jasnou prioritu.

S3 Zajistili jsme, ze prislusni uéitelé maji dostate¢né znalosti a dovednosti k tomu, aby vedli
hodiny péstovani a vareni.

S4 Vzdélavame rodice k tomu, aby svym détem ke svaciné davali zdravé potraviny a napoje.

S5 Pravidelné zveme rodice, aby prisli poobédvat se svymi détmi do skolni jidelny.

S6 Pti uklidu v prostorach skoly a myti nadobi ve skolni jidelné/kuchyni jsou pouzivany jen
ekologicky Setrné cistici a myci prostredky.

¢ Kvalita jidla a misto jeho puvodu

S7 Minimalné 50 % (v ucetni hodnoté) nakoupenych cerstvych, nezpracovanych surovin a
potravin pochazi od péstitelu a chovatell s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji.

S8 Minimalné 5 % surovin (v u€etni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického
zemédélstvi — bioprodukt nebo biopotravina.

S9 Skolni jidelna nabizi moznost vybéru minimalné ze dvou jidel, priéemz jedno jidlo spliiuje
podminky pro stravu bezmasou a/nebo bezmléénou.

$10 Kureci maso pochazi z vysoce Setrnych chovli a/nebo alespon 10 % pochazi z ekologickych
chovti.

S11 Pro pripravu pokrmu jsou prednostné pouzivana vejce z volnych vybéht (zna¢eno ,1°).

S12 Jidelna pouziva prednostné sladkovodni ryby z chovii v CR a morské ryby a plody
z udrzitelnych zdrojt, pokud jsou dostupné.

e Vzdélavani o jidle a stravovani

S13 Zajistili jsme, Ze zaci v ramci hodin péstovani na skolnim pozemku péstuji plodiny
ekologicky Setrnym zpusobem.

S14 Zalozili jsme krouzek vareni a nasi zaci v ném vari ze sezénnich a mistnich potravin a
biopotravin, a surovin, které sami vypéstovali na skolni zahradé.

S15 Nasi zaci premysli a diskutuji o etickych a ekologickych aspektech stravovani.
Spolu s zaky se snazime zmensovat ekologickou stopu skolniho stravovani.

S$16 Jeden nebo vice ro¢niki udrzuje béhem skolniho roku kontakt s mistnim zemédélskym
podnikem nebo farmarem. Alespon jednou ro¢né organizujeme skolni vylet do nékterého
z mistnich mensich zemédélskych podniki.

S17 Mnozstvi vyhazovaného jidla ve skolni jidelné se za posledni dva roky snizilo a nadale

usilujeme o minimalizaci mnozstvi vyhazovaného jidla.

e Mistni spolecenstvi a spoluprace
S$18 Poradame akce s cilem zapojit rodic¢e zaku a verejnost do nasich péstitelskych
a kulinarskych aktivit.

Zlata kritéria

e Angazovanost a kultura stravovani
Z1 Nasi zaci se podili na navrhovani uprav $kolni jidelny, aby byl vytvoren ptijemny a klidny
prostor pro stolovani.
Z2 Ve spolupraci s dodavateli surovin pro skolni jidelnu se snazime minimalizovat objem
biologického odpadu a obalovych materialu.

¢ Kvalita jidla a misto jeho puvodu

Z3 Minimalné 80 % (v uéetni hodnoté) nakoupenych éerstvych, nezpracovanych surovin a
potravin pochazi od péstitelu a chovatell s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji.

Z4 Minimalné 10 % surovin (v uéetni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického
zemédélstvi.

Z5 Pro ptipravu pokrmu jsou pouzivana pouze vejce z volnych vybéht (zna¢eno ,1") nebo
z ekologickych chovt (,0).

Z6 Pri pripravé jidelni¢ki podporujeme zdravou, vyvazenou a udrzitelnou vyzivu mj. tim, ze do
jidelnic¢ku pravidelné zarazujeme minimalné dva bezmasé pokrmy tydné.

77 Skolni jidelna pti ptipravé pokrmt podporuje regionalni kulinarské tradice.



e Vzdélavani o jidle a stravovani
Z8 Kazdy z zaku nasi Skoly absolvuje v prubéhu skolni dochazky vyuku vareni v rozsahu
minimalné 15 hodin vyuky (to je ptiblizné 1 hodina tydné po dobu jednoho pololeti).
79 Zaci se aktivné zapojuji do péstovani bylin, zeleniny a ovoce na $kolni zahradé pro potieby
Skolni jidelny a cviéné kuchynky.
710 Zaci se aktivné zapojuji do mapovani regionalniho gastronomického dédictvi a vyhledavaji
tradiéni regionalni receptury a gastronomické tradice.
711 Zaci se udastni praktickych aktivit poradanych na mistnich farmach.

e Mistni spolecenstvi a spoluprace
Z12 Rodice nasich zaku a verejnost se aktivné podileji na Skolnich aktivitach v oblasti vareni,
zahradniceni a spolupraci s mistnimi zemédélci a potravinari.

Stravovani, zdravi a udrzitelnost

Povazujeme za velmi dulezité se tématu stravovani, udrzitelnosti a zdravi béhem vyuky vice
vénovat. Téma stravy a ekologie je vSak prurezové a prolina se nékolika predmeéty. Tato témata lze
pouzit jako dobry zaklad pro vysvétleni vyuky v nékolika predmétech.

Téma stravy chapeme jako Sirsi koncept, ktery zahrnuje odpoveédnost za své zdravi, télo a zivotni
prostredi. Oblasti, které primo ovlivnuji kvalitu zivota v soucasnosti i v budoucnosti.

Neustale se také potykame s problémem kvality stravy ve Skole a naslednym vyhazovanim velkého
mnozstvi odpadu, protoze i pres snahu o neustalé zlepsovani kvality stravy déti mnoho jidel nesni.
Ze zkusSenosti vSak vime, Ze ¢im vice toho déti o jidle a potravinach védi, tim lepsi je jejich vztah k
jidlu. Proto je také velmi dulezité vzdélavat déti v oblasti potravin a umoznit jim interaktivni a
praktickou formou se dozvédét vice o potravinach, produktech a procesech v zemédélstvi,
potravinarském prumyslu apod.

V nasich osnovach a metodikach slouzi téma potravin jako prostiedek k upevnéni znalosti z jinych
predméti. Snazime se o kreativni pristup, ktery vychazi z tématu jidla - kazdodenni pritomnosti v
nasem zivoté. Nasim cilem je rozvijet dovednosti, které déti, zaci a studenti vyuziji v péci o sebe a v
odpovédnosti za sebe, a otevrit tak cestu ke zdravému zivotnimu stylu.

Ucitelé vSak mohou také vytvaret nové napady a hry. Nase hry a vyzvy nemaji jediné spravné
resSeni. Déti mohou mit ruzné zkusenosti a stravovaci navyky. Slouzi spise k ujasnéni myslenek a
zopakovani latky probirané v praxi, pricemz se vyuziva kazdodenni téma jidla a stravovani.

Kromeé toho jiz na prvnim i druhém stupni zakladni $koly existuji predmeéty (pracovni vychova,
technika), v nichz se zZaci zcela bezprostredné seznamuji s tématem potravin, pripravou
jednoduchych pokrmu a péstovanim rostlin, ovoce a zeleniny. Uéitelé mohou déti béhem téchto
lekci a riznych workshopu vést také k dokoncovani, zdobeni a servirovani pokrmu. Je dobré, aby
si déti tuto ¢ast prace s potravinami uzily i samy. Je to také zpusob, jak umoznit détem zlepsit
jejich vztah k jidlu. Mnozi radi pracuji, strihaji, vari a zdobi, ale nejsou dobrymi jedliky. Nebo jsou
dokonce ,nejedlici”. To je v poradku. Chut k jidlu si nikdy nemuzeme vynutit. Uz jen to, Ze se
podilite na pripraveé spoleéného jidla, je miiZze povzbudit k vétsi odvaze pri jidle. V téchto dilnach
maji déti prostor doslova ochutnat riizné suroviny a produkty, dotknout se jich, seznamit se s
jejich konzistenci a strukturou. To, co budou mit moznost poznat jednou, mozna ochutnaji i priste.

Z psychologického hlediska souvisi kontakt s jidlem a jeho ptiprava s vyvojem nékolika struktur
psychiky v prislusném véku. Kromé ziskani novych znalosti (suroviny, nastroje, recepty atd.) vede k
bezprostrednimu osvojeni rady praktickych dovednosti s diirazem na trpélivost, pozornost a
kreativitu (krajeni, michani, stolovani atd.). Pocit uspokojeni, hrdosti a potéseni, kdyz se priprava
jidla podari, napliiuje emocionalni oblast. Koneény vysledek vede k posileni sebeduvéry,
samostatnosti a nezavislosti a motivuje k dalsi ¢innosti.



Naplnnovani Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

Aktivity programu Skutec¢né zdrava Skola prispivaji k naplnovani vzdélavacich vystupti Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a rozvijeji klicové kompetence zaku.

Pro ruzné vzdélavaci oblasti v RVP ¢erpa ucitel z metodické nabidky programu, konkrétné:

e Clovék a jeho svét

e Tematicky okruh Misto, kde Zijeme
¢ Odkud pochazi jidlo
e Na farmul!
¢ Exkurze do provozovny potravinarského podniku
e Skolni zelinaiské zahrady
e Skolni farmarsky trh

e Tematicky okruh Lidé kolem nas
e Na farmul!
¢ Odkud pochazi jidlo
e S (pra)rodié¢i na zahradé
e Sejdeme se u stolu
¢ Karetni hra ,Oslava dobrého jidla”
e Skolni farmarsky trh
e Exkurze do provozovny potravinarského podniku

e Tematicky okruh Lidé a cas
e Sejdeme se u stolu
¢ Karetni hra ,Oslava dobrého jidla”
e Jak si vybirame jidlo
e Tematicky okruh Rozmanitost prirody
Jak si vybirame jidlo
Odkud pochazi jidlo
Na farmu!
Miluji jidlo, neplytvam
Zdravé vareni s détmi
Zemédeélstvi a zména klimatu
Karetni hra ,Voda a sucho”
Vliv zemédélstvi na ptirodu, krajinu a Zivotni prostredi
Ekologické zemédélstvi
e Tematicky okruh Clovék a jeho zdravi
Zdrava vyziva
Duha na taliri
Svacdinky
Karetni hra ,Slozeni potravin”
Pijeme kohoutkovou
Na obranu jidla

e Clovék a spoleénost - vychova k obéanstvi
e Mezinarodni vztahy, globalni svét
o Zemédélstvi a zména klimatu
e Vliv zemédélstvi na prirodu, krajinu a zivotni prostredi
o Karetni hra ,Voda a sucho”

e Clovék a ptiroda
e Jak si vybirame jidlo
e Odkud pochazi jidlo
e Zdrava vyziva



e Na farmu!

¢ Miluji jidlo, neplytvam

e Zdravé vareni s détmi

e Zemédélstvi a zména klimatu

¢ Karetni hra ,Voda a sucho”

e Vliv zemédélstvi na prirodu, krajinu a zivotni prostredi
o Ekologické zemédélstvi

¢ Ptiprava pokrmu — vareni s détmi

e Clovék a zdravi — vychova ke zdravi

e Jak si vybirame jidlo
¢ Odkud pochazi jidlo
e Zdrava vyziva

e Jidloaja

e Na obranu jidla

o Clovék a svét prace - péstitelské prace, priprava pokrmu

e Exkurze do provozovny potravinarského podniku
e Na farmul!

e Skolni farmarsky trh

¢ Odkud pochazi jidlo

e Priprava pokrmu - vareni s détmi

¢ Ekologické zemédélstvi

e Zdravé vareni s détmi

e Varenis zaky

Prurezova témata:

Environmentalni vychova - Program Skuteéné zdrava skola je pro $koly jednou z cest, jak
naplinovat prurezové téma Environmentalni vychova, a to hned nékolika zpusoby:

Vede zaky k nabyti zakladnich védomosti, dovednosti a schopnosti v téchto oblastech:

Zasady udrzitelného zemédélstvi a zakladni znalosti souvisejici s pochopenim chodu a
fungovani farem

Ekologickeé péstovani plodin na Skolni zahradé

Priprava pokrmu z plodin vypéstovanych na skolni zahradé

Sezodnni vyuzivani plodin pri vyuce vareni

Vede zaky k premysleni o hodnotach a utvareni vlastnich postoju

Vede zaky k odpovédnosti za stav pudy a uci zaky vnimat pudu nejen jako ekosystém, ale
téz jako hodnotu

Vede zaky ke vnimani jidla jako hodnoty

Vede zaky k premysleni o etickych aspektech péstovani plodin, chovu hospodarskych zvirat
a vyroby masa

V tematickych okruzich prurezového tématu environmentalni vychova naplniuje program Skuteéné
zdrava Skola nasledujici tematické okruhy:

Ekosystémy: pole
Zakladni podminky pro zivot:
o voda — vyznam vody pro lidské aktivity
o puda - zdroj vyzivy, ohrozeni pudy, vycerpatelnost pudy
Prirodni zdroje
o principy hospodareni s prirodnimi zdroji
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
o zemédélstvi a zivotni prostredi
o ekologické zemédélstvi
Vztah ¢lovéka k prostredi
o prostiedi a zdravi - rozmanitost vlivu prostiedi na zdravi, jejich komplexni a
synergické pusobeni, moznosti a zplusoby ochrany zdravi



Program Skuteéné zdrava Skola vede ke zvySovani environmentalni gramotnosti, odpovédnosti ve
vztahu k biosfére, k ochrané ptirody a ptirodnich zdroju:
o vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni
perspektivy dalsiho vyvoje lidské spoleénosti
o podnécuje aktivitu, tvorivost, toleranci, vstricnost a ohleduplnost ve vztahu
k prostredi
o prispiva k utvareni zdravého zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi
o vede k angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho prostredi
o vede k vnimavému a citlivému ptistupu k prirodé a prirodnimu a kulturnimu dédictvi

Vzdélavani k udrzitelnému rozvoji: Zaci béhem realizace aktivit programu posiluji svoji motivaci k
tomu, aby se stali obéany aktivniho udrzitelného rozvoje. Prostrednictvim projektového, mistné
ukotveného a prozitkového vzdélavani zaci ziskavaji pozitivni vztah a postoj k dulezitym tématium,
jako je puvod a produkce potravin a spojeni mezi jidlem

a zdravim a zivotnim prostredim - zaci si uvédomi, Ze uz neni dulezité hledat reSeni pro lepsi zivot
pouze pro né samotné, ale predevsim zit tak, aby napliiovani jejich potreb nenarusovalo potreby
budoucich generaci.

Pro prurezové téma Environmentalni vychova ¢erpa ucitel z metodické nabidky programu,
konkrétné:
e Na farmul!
¢ Odkud pochazi jidlo
e S (pra)rodié¢i na zahradé
¢ Karetni hra ,Oslava dobrého jidla”
e Skolni farmarsky trh
e Exkurze do provozovny potravinarského podniku
Jak si vybirame jidlo
Odkud pochazi jidlo
Miluji jidlo, neplytvam
Zemédeélstvi a zména klimatu
Karetni hra ,Voda a sucho”
Vliv zemédélstvi na ptirodu, krajinu a Zivotni prostredi
Ekologické zemédélstvi

Nedilnou soucasti aktivit programu je zapojeni venkovniho vzdélavani na skolnich zahradach a
navstévy (ekologickych) zemédélskych podnik.

Rozvoj klicovych kompetenci
V ramci realizace aktivit programu zaci rozviji klicové kompetence, jako naptiklad:

e Zapojeni zaku do Akéniho tymu pro zdravé stravovani - zak rozviji své dovednosti v psaném
a mluveném materském jazyce tim, ze jako rovnocenny ¢len akéni skupiny formuluje své
nazory, poskytuje zpétnou vazbu svému okoli, zapojuje se do diskuse, predklada a obhajuje
navrhy na zmény, prinasi navrhy reseni, ucéastni se pruzkumui mezi spoluzaky a podili se na
zapisech ze setkani akéni skupiny. Pri provadéni zapisu se zak udi filtrovat a rozliSovat
podstatné a nepodstatné informace. Akéni tym pripravuje Plan zdravého a udrzitelného
stravovani skoly. Zak se muze zapojit do tvorby planu a nasledné komunikovat chystané
opatfeni a zmény svym spoluzakim prostrednictvim diskusi, prezentaci, letaku, plakatu
nebo ¢lanku pro skolni ¢asopis. Tyto aktivity vyZzaduji spravnou formulaci vét a znalost
a podnikavosti, aby se aktivné at uz samostatné nebo ve skupinach podileli na zménach
k zdravému a udrzitelnému stravovani na $kole. Zaci se uéi premyslet o jidle ve
spolecenskych, ekonomickych, ekologickych, zdravotnich a kulturnich souvislostech.



Priprava pokrmu - pti aktivitach pripravy pokrmu maji Zaci moznost simulovat praktické
dovednosti ze zivota. Rozvijeji svou schopnost pracovat s nastroji a motorické dovednosti.
Zaci pripravou pokrmul rozvijeji interakci s ostatnimi, jsou nuceni vést dialogy, kriticky
myslet, formulovat a vyjadfit sviij nazor, uéi se spolupracovat. Zaci se seznamuiji s pfinosem
riznych typu metod ptipravy pokrmu na lidské zdravi. Zaci se uéi, jak spravné a bezpeéné
zachazet s kuchynskymi nastroji, a také vyuzivaji znalosti procesu vyroby potravin jako
spotrebitelé. Zaci v hodinach predmétu Priprava pokrmu vyuzivaji znalosti z éeského jazyka,
matematiky a chemie. Zaci p¥i vyrobé ruznych pokrmi rozvijeji svou étenaiskou
gramotnost v ¢eském jazyce tim, Ze si musi nastudovat jejich slozeni, recepty, postupy,
vyznam ingredienci v daném jidle a souvislosti mezi nimi. Z chemického hlediska se zaci
snazi objasnit pojmy jako ruzné typy cukru, tuku, jejich slozeni a vliv na lidsky organismus,
jakoz i vlastnosti kvaseni (fermentace), pasterizace, druhy konzervace, peéeni. Zaci se
seznamuji s prinosem téchto typu metod pripravy jidel na lidské zdravi. Z matematického
hlediska dokazi zaci pri vyrobé jidel vypocitat pomeér jednotlivych surovin.

Exkurze na farmy — navstéva funkéni zemédélské farmy pomaha zakum stat se rozumnymi
a zodpovédnymi spotrebiteli potravin. Informace z prvni ruky primo od zemédélce o tom,
jaké usili musi vynalozit, aby byla zemédélska vyroba produktivni, muze hrat pozitivni roli
pri utvareni nazoru a pozitivniho pristupu ke zdravému stravovani a ochrané prirody.
Navstéva farmy muiize zakiim pomoci pochopit vztah, ktery existuje mezi zdravou ptidou,
zdravymi rostlinami, zdravymi zviraty a zdravymi lidmi. Farmy predstavuji podnétné
prostiedi a poutavé prostory, v nichz 1ze s Zaky prozkoumat cely ptibéh jidla od vidli az

na vidli¢ku. Nejlepsi zptsob, jak se nauéit néco nového, je vyzkouset si to v praxi. Zaci
rozviji také digitalni kompetence - pred navstévou farmy zaci vyhledavaji informace o farmé
na internetu, coz jim pomaha orientovat se a filtrovat informace na internetu. Na poéitaéi
mohou také zpracovat itinerar navstévy, naplanovat cestu riznymi dopravnimi prostredky
nebo vytvorit plakat akce na pocitacéi. Foto- nebo videodokumentaci mohou zaci pouzit pro
prezentace, Skolni web nebo na vyrobu plakatu, letaku ¢i Skolnich nastének.

Péstitelstvi na Skolni zelinarské zahradé — skolni zahrady nabizeji prostor pro chybéjici
kontakt s prirodou, volnou hru a pohyb, kreativni vyuku, zkusenostni uéeni, interakci s
vrstevniky, moznost spolurozhodovani, trénink diskuse a odpovédnosti, utvareni vztahu k
mistu a soucasné vytvareji prilezitost pro komunitni zivot a setkavani.

Skolni farmaiské trhy - idealnim nastrojem rozvoje iniciativy a podnikavosti je planovani,
priprava a realizace $kolniho farmarského trhu. Zavedeni farmarskych trhu ve skolach je
poutavym zplisobem, jak zakiim v ramci vzdélavaciho planu zprostredkovat situace ze
skute¢ného zivota, ve kterych se museji uymout vedeni a maji moznost prevzit
zodpovédnost za své vlastni podnikani. Navod zakim zprostredkovava sanci ponotit se

do osmitydenniho vzrusujiciho podnikatelského projektu, ve kterém se budou uéit o jidle a
farmareni. Zaci si mohou zlepsovat své poéetni dovednosti premyslenim nad naklady,
vahami, mnozstvim atd. Navrhovani plakatu a letacku k propagaci udalosti zase rozviji
jejich jazykovou gramotnost a vytvarné viohy.



