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Tento dokument byl vytvoren s cilem motivovat skoly
a pedagogické pracovniky k dalSimu shromazdovani
novych poznatku v oblasti stravovani ve skolnich
jidelnach, ke sdileni informaci v ramci komunity
a k vytvareni pracovniho a vzdélavaciho prostredi pro
své zaky, které bude nositelem piliru udrzitelnosti
a predevsim zdraveého zivotniho stylu. To ma ukazat
skutec¢né pozitivni vyuziti naseho prinosu a nasledné
uplatnéni v praxi. ProtozZe jen spoleénou praci
a uplatnénim nasich dosavadnich znalosti a zkusenosti

muzeme zmeénit nase prostredi k lepsimu.

V této publikaci najdete priklady dobré praxe, které
jsme za nékolik let nashromazdili ve skolach, které jsou
zapojeny do naseho programu nebo sdileji nase
hodnoty a vyuzivaji nase vyukové materialy, které

nasledné aplikuji.




Stravovani

Miluji jidlo - neplytvam (Anglicka ZS, Brno)

e Program Skuteéné zdrava $kola vyzyva Skoly k uéasti na celostatni kampani
"Milyji jidlo, neplytvam®”. Hlavnim cilem je snizit plytvani potravinami ve
$kolnich jidelnach. Podle zjisténi kongéi priblizné 30 % ptipravovaného jidla
jako odpad. To odpovida priblizné 96 miliontim porci. Hlavnim cilem je proto
snizit toto zavratné mnozstvi na minimum. Zapojit se muze kazda skola a my
nabizime reseni ve ¢tyrech krocich.

¢ Projekt je spojen se zménou klimatu a udrzitelnosti.

¢ Predchazeni plytvani potravinami a jeho omezovani je jednim z nejlepsich
zpusobu, jak Setrit prirodni zdroje a chranit prirodu. Vyrazné se tim snizuje
uhlikova stopa, mnozstvi odpadu na skladkach a ve spalovnach a hlavné se
tim vychovavaji déti k ucté k jidlu, protoze stovky milionu déti na celém
svété denné hladovi. Hlavnim prinosem je sniZeni nakladi na odvoz odpadu

z jidelny.

Pijeme kohoutkovou (CR)

 Jedna se o celostatni projekt v ramci Ceské republiky, kde se snazime co
nejvice zvysit spotrebu pitné kohoutkové vody.

¢ Hlavnim cilem je motivovat zaky ke kazdodennimu piti vody z kohoutku, a
tim zlepsit jejich vitalitu, soustredéni a nasledné snizit mnozstvi
produkovaného odpadu v podobé plastii. Skola, ktera se zapoji do projektu
"Pijte kohoutkovou", umozni zakum pit vodu ve Skole tim, Ze Zakim poskytne
lahve, hrnky nebo jiné nadoby na piti a ve Skole NELZE zakoupit napoje s
pridanym cukrem. Dobrou zpravou je, Ze Zaci si jiz tento typ napoji nenosi z

domova. Ucitelé je nasleduji a k vyzvé se ochotné pripojili také!


https://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky-ze-skol/skolni-blogy/zapojili-jsme-se-do-vyzvy-miluji-jidlo-neplytvam
https://www.skutecnezdravaskola.cz/pijeme-kohoutkovou

Stravovani

Program na modernizaci pokrmu ve 40 jidelnach

na Slovensku (SK)

e V ramci programu Skuteéné zdrava Skola podporujeme 40 $kol v pripravé zdravych
a udrzitelnych Skolnich jidel. Délame to tak, ze porovnavame soucasny stav
pripravy jidel s kritérii programu Skuteéné zdravé Skoly a doporuc¢enimi s
pirezkumem kvality potravin a mista puvodu z roku 2021 (v ramci kritérii CSI).

* V ramci tohoto programu se analyza Skolnich jidelen provadi v nékolika krocich

e Zakladni $koleni byva zaméfeno na BOZP a HACCP. Néktera probihaji pfimo ve
Skolach, jina v krajskych meéstech. Vedouci jidelen by uvitali vzorovy jidelni¢ek na
cely mésic podle nové Zadosti o MSMT zahrnujici také finance.

 Rada $kolnich jidelen byla podpotena v ramci rozvojového projektu MSMT na
zleps$eni vybaveni v letech 2020 a 2021. Rada z nich vsak zatim podporu neziskala.
Nékteré ziskaly od zrizovatele finanéni prostredky na nakup nového technického

vybaveni, nejéastéji na nakup varné konvice a myc¢ky nadobi.

Zeleninovy receptar (MS Bohrova, Bratislava)

» Déti spoleéné s rodici v materské Skole Bohrova v Bratislavé vytvorily knihu receptu,
do které rodicée prispéli zeleninovymi recepty, které doma spoleéné varili, a déti
recepty ilustrovaly. Déti recepty zachytily pastelkami a vnesly tak do téchto
kuchatrek kus sebe.

e Na konci $kolniho roku jsme v ramci projektu Skuteéné zdrava sSkola nejen
analyzovali Skolni jidelnu, ale ve tridé véeli¢ek byl dokonéen projekt Zelenina. Pani
ucitelky se s nami podélily o napad, kdy se oba projekty mohou hezky propojit a
vést déti k poznavani ruznych druht zeleniny, zaroven maji moznost ji ochutnat a
vést déti ke kladnému vztahu k zeleniné.

e Uz se téSime na novy Skolni rok, kdy nam tento kreativni tym uéitelu, rodic¢u a déti

ukaze svou novou knihu receptu a odhali nejtajnéjsi oblibena jidla svych déti.



https://skutocnezdravaskola.sk/blog/novinky/postrehy-z-navstev-skolskych-jedalni-2-cast
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/novinky/postrehy-z-navstev-skolskych-jedalni-2-cast
https://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky-ze-skol/skolni-blogy/zapojili-jsme-se-do-vyzvy-miluji-jidlo-neplytvam
https://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky-ze-skol/skolni-blogy/zapojili-jsme-se-do-vyzvy-miluji-jidlo-neplytvam
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/zeleninovy-receptar
https://www.skutecnezdravaskola.cz/pijeme-kohoutkovou

' Stravovani

Prvni asociace skolniho stravovani radi zaméstnancum

Skolnich jidelen

Bylo zaloZeno prvni sdruzeni Skolniho stravovani na Slovensku, jehoz cilem je vzdélavat
pracovniky $kolnich jidelen a pusobit jako jejich poradce.

Je nezavislou a demokratickou organizaci, ktera na principu dobrovolného élenstvi
sdruzuje fyzické a pravnické osoby pusobici v oblasti $kolniho stravovani ve Slovenské
republice.

Svym ¢élenum, vedoucim Skolnich jidelen a pracovnikum $kolniho stravovani nabizeji
pristup k aktualnim informacim a dulezitym dokumentim ze v§ech oblasti $kolniho
stravovani a partnersky program s vyhodami.

Vytvareji nekomeréni prostiedi pro komunikaci mezi statni spravou, poskytovateli $kolniho
stravovani, zarizenimi $kolniho stravovani a jejich stravniky v celé Slovenské republice.
Cile: Vytvaret povédomi o kvalité skolniho stravovani ve Slovenské republice a v EU.
Sdruzovat a organizovat subjekty pusobici v oblasti §kolniho stravovani ve Slovenské
republice za uéelem sdruzovani, propagace, prosazovani a ochrany nazoru a zajmu ¢lenu
1. ASCOS zastupovat ¢leny ve vztahu ke statnim a jinym organum Slovenské republiky na
vSech urovnich legislativnich, spravnich a regulaé¢nich jednani a pt¥i schvalovani ruznych

regula¢nich mechanismu a metodickych materialu.

Tyden zdravé vyzivy (MS Hurbanova)

V ramci Tydne zdravé vyzivy poradaji Skoly ruzné vyzvy, v nichz maji rodic¢e za ukol zabalit
détem zdravé pochoutky nebo déti tematicky obléknout podle barev ovoce, kterému se
budou vénovat v hodiné. Timto zpusobem se rodi¢e neprimo zapojuji do aktivit Skute¢né
zdravé Skoly a zaroven se vzdélavaji.

Jednotlivé dny v tydnu jsou v MS Hurbanova barevné odliseny: PONDELI zluta, UTERY
oranzova, STREDA &ervena, CTVRTEK fialova, PATEK zelena. V téchto barvach si nejen déti,
ale i pedagogicti ¢i nepedagogiéti pracovnici prinesli své ovoce ¢i zeleninu a podporili je
kouskem barevného oble¢eni nebo vhodnym doplrikem.

Svacdiny jsou dulezitou soucasti jidelnicku kazdého ditéte a touto vyzvou jsme chtéli
prohloubit vztah déti ke konzumaci ovoce a zeleniny a ukazat ostatnim, jak pripravit

chutné a zdravé svaciny.



https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/tyzden-zdravej-vyzivy
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/tyzden-zdravej-vyzivy
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/zeleninovy-receptar

Stravovani

Vzdélavani vSemi smysly TastEd (Velka Britanie)

e TastEd pomaha Skolam s vyukou chuti, aby kazdé dité mélo moznost poznat radost z
Cerstvé zeleniny a ovoce. Cilem organizace je zménit zpusob vyuky o jidle ve Velké Britanii
a ucdinit z vyuky chuti zakladni soucast znalosti kazdého ditéte. Nabizi uéitelum podporu,
Skoleni a zdroje pro realizaci rady jednoduchych lekci ochutnavani, které jsou
prizpusobeny britskym ué¢ebnim osnovam.

o TastEd poskytuje Skolkam a Skolam veskera Skoleni, zdroje a podporu, kterou potrebuji pro
praci s détmi.

e Pri typické lekci TastEd, ktera nevyzaduje zadné kuchyrské vybaveni, prinese ucitel do
tridy €erstvou zeleninu nebo ovoce. Déti si povidaji o tom, co vidi, co citi a ¢eho se
dotykaji. Poté pouziji oba smysly, sluch i chut, aby zjistily, zda jim chutna.

e Kurz lekci TastEd vybavi déti dovednostmi, které potrebuji k tomu, aby si osvojily chut
zdravych potravin a také aby dokazaly sebevédomé mluvit o svych vlastnich preferencich.
Lekce vychazeji z metody Sapere, ktera se s velkym uspéchem pouziva v mnoha
evropskych zemich jiz nékolik desetileti. Vyuka ochutnavanim je vyuka o jidle zkracena do

nejjednodussi podoby, ale jeji dopad na vztah déti k jidlu je obrovsky.

Pracovni listy Ué¢ime se chuté (SK)

e Video

e Na zakladé dlouholetych zkuSenosti a zejména aktivni prace s détmi jsme vytvotili pracovni
listy o jidle. Diky témto aktivitam s détmi vime, jak naro¢na je prace pedagogu a kolik
zodpovédnosti vyZaduje.

¢ Mnoho problému, které trapi dnesni déti, ma svuj puvod ve stravovani a zhorsujicim se
zivotnim prostredi. Téma stravovani a ekologie prolina nékolika vyuc¢ovacimi predméty.

e Pracovni listy U¢ime se chuté pro zakladni Skolu jsou navrzeny tak, aby umoznily
integrovanou vyuku obsahu jinych predmétu a tématu stravovani. Téma stravy je
chapano jako Sirsi pojem, ktery zahrnuje odpovédnost za své zdravi, télo a Zivotni
prostredi. Nase hry a naméty 1ze obménovat podle probirané latky nebo osobnosti
zaku. Ukoly nemaji jedno jediné spravné reseni. Déti mohou mit rizné zkusenosti a

stravovaci navyky.


https://www.tasteeducation.com/
https://www.tasteeducation.com/
https://skutocnezdravaskola.sk/metodiky?target=&text=u%C4%8Denie
https://skutocnezdravaskola.sk/metodiky?target=&text=u%C4%8Denie
https://www.youtube.com/watch?v=CzQJylVsSKU

Zahrada

Slow Food x Skuto¢ne zdrava Skola

Slow Food je mezinarodni hnuti, které podporuji miliony lidi ve vice nez 160 zemich
svéta. Usiluje o zachovani kultury a mistnich kulinarskych tradic s cilem ozivit
zajem o puvod a chut potravin, které prinasime na stul. Snazi se zvysit povédomi o
tom, jak nase chovani v oblasti stravovani ovlivinuje vyrobni procesy a v dusledku
toho i nase ekosystémy.

Ve spolupraci s organizaci Slow Food jsme vytvorili vzdélavaci projekt "Archa chuti
jde do skoly", ktery vznikl v ramci projektu "Jidlo je kultura”.

Velmi zajimavym projektem v ramci propojeni SF a SZS byl projekt kvétinové
bomby, ke kterému jsme vytvorili jednoduchy navod, jak ji vyrobit:

Kvétinova bomba je kuli¢ka vyrobena z kompostu, hliny a seminek. Kompost a hlina
funguji jako nosi¢ semen, takze je 1ze hazet do dalky, pres zdi nebo ploty, na
opusténé pozemky, do zahrad, do neudrzovanych zapomenutych prostor.
Pripravené bomby se semeny lze vyhazovat do zahrad, na plochy kolem $kol, na

zanedbané kruhové objezdy,...

Svabkafest v Lobelke (MS Lobelka)

Déti z Materské Skoly Lobelka se vydaly na "bramborovou brigadu” do nedalekeé
obce Bobrovec. Tam pod dohledem opravdovych zemédélcu traktoristé vyoravali a
sklizeli brambory. To ov§em nebylo vSechno. Brambory bylo tfreba radné roztridit -
podle velikosti byly zarazeny do kategorii (sadba, maly a velky "“Svab" ).

Rodice vitali ucitelé na dvore chlebem s maslem a soli primo v srdci Liptova.
sklepé. Odménou byl skvély Svabsky chléb z regiondlni pekarny. VSichni ptilozili
ruku k dilu, protoze jesté zbyvalo par brambor vykopat.

Nejlépe to vonélo z polni kuchyné, kde kuchar Janko spolu s Lobelkaéi pripravoval

peéené brambory v pareni, které byly ochucené poctivym maslem a soli. MNAM!


https://skutocnezdravaskola.sk/blog/tip-mesiaca/slow-food-pressburg-x-skutocne-zdrava-skola
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/svabkafest-v-lobelke
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/zeleninovy-receptar

r Zahrada

Podzimni tradice ve $kolce (ZS a MS Hurbanova)

Ako sa deti udili tlacit kapustu

V ramci tématu "plody podzimu” se déti prozitkovym uéenim seznamily se zpracovanim
zeleniny. V ramci poznavani lidovych tradic se déti seznamily s tradici lisovani zeli. Aby se
nasi mali preds$kolaci s timto zvykem seznamili, pripravila pro né pani ucitelka vSechny
suroviny a spoleéné si mohli vyzkouset lisovani zeli.

Déti spolec¢né ptipravily vS§echny suroviny, pomohly ptidat dulezité ingredience, které ze
zeli udélaji chutnou, kvasenou, ale hlavné zdravou a vyzivnou surovinu pripravenou
postaru v sudu.

Také v Materské Skole Lobelka vyménil Roman Kovaé prostredi michelinské restaurace za
kuchyni v Matetské Skole a jeslich Lobelka na Liptové. Je si védom, Ze stravovani ma velky
vliv na stav lidského organismu, a proto se ridi heslem "kvalita, ne kvantita".

Do kuchyné nakupuje kvalitni suroviny, sezonni ovoce a zeleninu a vyhledava mistni

dodavatele. Ve $kolce podporuje zajem déti o puvod jejich potravin.

Prirodni Skolka (Bulharsko)

Matetskeé skoly Maritsa a Daga (Duhova) v Plodivé zapojuji své déti do péstovani bylinek a
vyuky ekologickych aktivit v prirodé. Prijemnou a zabavnou formou se tak ponotuji do
svéta prirody a uéi se chranit Zivotni prostredi.

Projekt poskytuje predskolnim détem od détstvi znalosti o rostlinach, o tom, jak rostou a
jak je treba o né pecovat. Seznami se také se sezénnimi potravinami, ziskaji inspiraci a
zakladni dovednosti, na kterych mohou v pozdéj$im véku stavét.

Do ¢innosti jsou zapojeni ucitelé, pro které je to klicova aktivita, a velkou podporu maji
také od rodicu.

Déti se zapojuji do aktivit formou her a uéi se péstovat bylinky a zeleninu. Poté budou moci
vSe ochutnat. Tento napad je soucasti pripravy Montessori uditelu, prostrednictvim které se
déti seznamuji s prirodnimi zakonitostmi.

Na dvore materské skoly Daga (Duha) bude vybudovana ekostudovna, kde se déti budou

ucit pomoci inovativnich metod, aby si tyto dovednosti 1épe osvojily.



https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/jesenne-tradicie-v-skolke
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/tip-mesiaca/ako-sa-deti-ucili-tlacit-kapustu

Zahrada

Prirodni Skolni zahrada (Polsko)

Hlavni myslenkou projektu bylo vytvorit v okoli §koly prostor Setrny k planeté, vzdélavacim
aktivitam a rekreaci. Kolem Skoly byly vytvoreny kvétinové zahony, sluneéni hodiny a
zeleninova zahrada. Byly vysazeny bylinky, ovocné kete, vresy, skalni¢ky a kvétinova louka.
Mladsi zaci se starali o zahony a starsi zaci péstovali ve Skole rizné druhy zeleniny. Na
zahradé byly také vysazeny nové druhy bylin, jablon a Svestka.

Projekt souvisi s tématem udrzitelnosti a klimatickych zmén, protoze détem dava to, co
potrebuji, aby mély znalosti a respekt k prirodé. Déti maji moznost ziskat rozmanité zazitky
v zavislosti na ruznych ro¢nich obdobich.

Jedna se o celoskolni projekt, do kterého se zapojuji vSichni nadsenci Skoly.

Po seznameni s ekosystémy a stanovisti se Zaci stfedni Skoly rozhodli vysadit radu viesu,
azalek, rododendronu a boruvek. Zacali tim, Ze se seznamili se zvlastnimi naroky téchto
rostlin a pripravili vhodny substrat, do kterého sazenice zasadili.

Vznikla také alpska zahrada, kde byly vysazeny riizné druhy trvalek a keru. Dalsi Zaci se
zucastnili aktivit vedenych Zaporozskou lesnickou komisi, jejichz vysledkem byla instalace

nékolika ptacich budek na stromy v okoli skoly.

Tyden s (pra)rodiéi na $kolni zahradé (CR)

Cilem tohoto projektu je umoznit prarodi¢im a rodi¢um podélit se s Zaky o své
zahradnické zkuSenosti a dovednosti a zaroveri pomoci skolam ozivit a obnovit skolni
zahrady.

Preména Skolniho pozemku v produktivni zahradu nebo priprava zahrady k vysadbé pujde
mnohem snaze, pokud se zapoji pomocnici z jiné generace. Zahradni¢eni muze byt pro
vSechny velkou zabavou a ptilezitosti k u¢eni Ze zkusenosti vime, Ze prarodice prinaseji
nejen své dovednosti a zkuSenosti, ale také velké nadseni a ochotu pomoci dobré véci.
Pobyt na zahradé ma na déti velmi pozitivni vliv, protoze zvySuje jejich psychickou a
fyzickou odolnost, rozviji motoriku, zodpovédnost a kreativitu. Zahrada by méla byt
spoleénym prostorem, ktery mohou Zaci vyuzivat nejen k péstovani, ale také jako prostor

pro vzajemné diskuse.


https://skutocnezdravaskola.sk/metodiky?target=&text=u%C4%8Denie
https://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky-ze-skol/novinky-ze-skutecne-zdrave-skoly/pozvete-rodice-a-prarodice-na-sve-skolni-zahrady
https://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky-ze-skol/novinky-ze-skutecne-zdrave-skoly/pozvete-rodice-a-prarodice-na-sve-skolni-zahrady

Ekologie

Méreni hluku v materskych skolach (Rakousko, Slovensko)

e Pri méreni hluku ve vybranych videnskych skolach byla priumérna hladina hluku
nameérena ve tridach 74,1 decibelu (dB) a nejvys$si hodnota dosahovala az 95,5 dB.
Hluk nad 85 dB je povazovan za rizikovy pro sluch.

e Na zakladé této studie 1ze duvodné predpokladat, Ze hluk ma negativni vliv i na
déti. V hluéném prostredi maji problémy se soustfredénim a nejsou schopny se v
klidu soustredit po delsi dobu. Misto toho maji tendenci béhat, skakat a kricet. Hluk
muze vyvolat nebo zhors$it poruchy pozornosti a soustredéni. Povazuje za velmi
dulezité, aby se této problematice vénovala vétsi pozornost a aby byla prijata
opatreni ke sniZeni hluku v materskych skolach.

» Idedlni je prijmout opatreni proti hluku jiz pri planovani stavby nebo rekonstrukce,
ale nikdy neni pozdé. Déti travi ve Skolce a Skole az polovinu ¢asu poslechem a
porozuménim mluvenému slovu, proto je dulezité, aby dobre rozumély uditeli.

Velky vliv na to maji materialy a vybaveni pouzivané ve tridach.

Kompostovani s Envirozvirkom (ZS Dolné luky, SR)

* Vermikompostovani je metoda rozkladu organického odpadu na vyuzitelnou
hmotu pomoci zizal. Vermikompostovani je povazovano za nejpokroéilejsi metodu
kompostovani. Vermikompostovani nezahrnuje fazi rozkladu pri vysoké teploté,
které je tfeba se vyhnout. Zpracovany kompost neobsahuje toxické primési a je
pouzitelny jako hnojivo.

» Diky dotaci z rozpoétu TrencCinského samospravného kraje prostrednictvim
grantového programu v oblasti zivotniho prostredi s nazvem "Zelené o¢i" byly do
zakladni Skoly v Brezové zakoupeny tri vermikompostéry s zZizalovymi kompostéry.
Pro verejnost jsme pripravili prvni vyukové video z cyklu "Déti uéi” na téma
"Zalozeni vermikompostéru”. Pripravujeme i dalsi dily ze "svéta zizal" o

zajimavostech a prinosech jejich prace ve prospéch nasich domacnosti a zivotniho

prostredi.


https://skutocnezdravaskola.sk/blog/inspiracia/az-93-ucitelov-vnima-negativny-vplyv-hluku-na-svoje-zdravie
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/inspiracia/az-93-ucitelov-vnima-negativny-vplyv-hluku-na-svoje-zdravie
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/kompostovanie-s-envirozvirkom
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/kompostovanie-s-envirozvirkom

r Ekologie

Uéeni o véelach (ZS Kukuéinova, Vranov nad Toplou)

* Prostrednictvim nékolika predmétu se déti uéily a zaroven skute¢né poznavaly Zivot
véel. Vytvarely pribéh étenim pohadky, procvicovaly matematické dovednosti
sbérem a pocitanim pylovych zrn, zkoumaly vyvoj a zZivot véel a hledaly
odpovidajici dvojice karet prostrednictvim stolni hry. Ve vytvarné vychoveé vytvorili
ul s jeho obyvateli.

e Exkurze za véelami

* Prezentace o v¢elach ve Skole

« Zivot v ulu

e Zazitkova lekce

¢ Vcéelarské muzeum

Oslavy Svétového dne vody (ZS Zahorska Ves)

« Zaci ruznych vékovych kategorii z celého Slovenska se seznamili s tématem vody.
Svétovy den vody ptripada na 22. brezna a pripomina se na celém svété od roku
1993. Agentura OSN UN-WATER, ktera koordinuje ¢innost OSN v oblasti vody,
kazdoroéné urcuje nové téma Svétového dne vody, které odpovida aktualnimu
nebo budoucimu problému.

e Aby si zaci tento den co nejvice uvédomili, mohli ptijit do Skoly v modrém obleceni
a hovorit o vodé v kratkém rozhlasovém poradu, ktery pripravili Zaci 7. roéniku.
Pracovni list Zaku 6. roéniku byl zaméten na kolobéh vody v prirodé. Pataci si
pripravili projekty o rybach, které jsou soucéasti vodniho ekosystému. Pod
mikroskopem pozorovali rizné mikroorganismy ve vodé. Zaci 8. a 9. roéniku v
hodinach slovenského jazyka diskutovali o vyznamu vody, o jejim vyznamu pro

lidsky organismus, o dehydrataci - jejich pri€¢inach a nasledcich. V hodinach

chemie si zaci 8. a 9. roéniku pripravili prezentace na téma pitna voda, Setreni
vodou v domacnostech a zpusoby ochrany vody. Zaci prvniho stupné vytvorili
krasné vytvarné prace s vodni tematikou. Z4ci si pripravili pokusy s barvami a ¢is,

vodou.


https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/jun-u-nas
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/jun-u-nas
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/svetovy-den-vody-v-nasej-skole

Ekologie

Cepovani ekodrogerie pfimo v budové skoly (CR)

* Vime, Ze nase planeta trpi naporem plastového odpadu, a jedinym skuteénym
zpusobem, jak toho dosahnout, je vyhnout se pouzivani plastovych obalu v co
nejvétsi mire. Ceska spoleénost Tierra Verde je vyrobcem certifikovanych
prirodnich ekologickych Cisticich prostredku. Nabizi také obchodum a skolam
moznost zridit si vydejnu jejich vyrobklu na podporu prodeje bez jednorazovych
obalu.. Skolni vydejna umoznuje rodié¢um a $irsi $kolni komunité prijit si koupit
ekologické vyrobky do vlastnich nadob. Tento projekt pomaha skolam propagovat
zivotni styl bez plastového odpadu a vzdélava studenty v oblasti eliminace
plastového odpadu.

e Pokud ma Skola zajem o zrizeni vydejny bioproduktu, Tierra Verde doda vydejni
automaty, velkoobjemova baleni produktu a vyskoli $kolni personal. Skola tyto
vyrobky nakupuje za velkoobchodni ceny a prodava je rodi¢um za klubové ceny v

ramci komunity.

Recyklace na gymnaziu Hildegard-von-Bingen (DE)

e Toto kolinské gymnazium zalozilo v roce 2016 pracovni skupinu "Weltburger-AG".
Na svych setkanich diskutovali o novych koncepcich, jak zménit Skolu tak, aby byla
co nejvice Setrna k zivotnimu prostredi. Jednim z téchto konceptu je recyklace
starych Skolnich materialu na stinidla na lampy, tasky nebo Sperky, které se pak
prodavaji v komunité.

* Vroce 2018 se tato stredni Skola oficialné stala fairtradovou skolou.

* Mnoho $kol v Némecku modernizuje své materialy a misto knih pouziva iPady.
Knihy, mapy nebo gléby se skladuji ve sklepich a pak se z nich vyrabi druhotny
produkt.

« Skolni pracovni skupina se pravidelné schazi a diskutuje o zptisobech, jak se stat
$kolou $etrnéjsi k zivotnimu prostiedi. Skoly a $kolky mohou pozadat o certifikaci

jako udrzitelné vzdélavaci zarizeni.



