Skute¢neé
zdrava skola

Pozitivni hodnoceni programu

Program Skutec¢né zdrava Skola vychazi ze zkuSenosti obdobného programu ve Velké Britanii
(Food For Life Partnership - FFL), do néhoz se od roku 2005 zapojilo vice nez 6 500 anglickych
Skol, které denné nabizeji 1 milion obédu dle pravidel FFL.

Pozitivni aspekty programu FFLP v oblasti spolecenské, ekologické a ekonomické a jeho
celoskolni pristup nedavno vyzdvihnul Zvlastni zpravodaj OSN pro pravo na potraviny Olivier
De Schutter ve zpravé The Power of Procurement: Public Purchasing in the Service of
Realizing the Right to Food.

Predkladame nize pozitivni aspekty programu Food For Life, zmérené nezavislymi prazkumy
ve Velké Britanii. Lze predpokladat, ze podobny pozitivni vliv bude mit také program Skute¢né
zdrava Skola na ceské déti.

Program zlepsuje studijni vysledky zaku

e Po zapojeni do programu Food for Life vykazovaly zakladni Skoly vice nez
dvojnasobné hodnoceni ,vynikajici” v ramci evaluace Kancelari pro hodnoceni ve
vzdélavani (Ofsted rating) - 37,2 % ve srovnani s 17,3 % pred vstupem do programu.
Reditelé $kol upozorniovali na pozitivni vliv na chovani zaku, jejich pozornost ve
vyucovani a dosahovani lepsich vysledku.

e Program Food for Life predstavuje nejen vyznamny nastroj boje proti détské nadvaze a
obezité, ale i cestu ke zlepSovani Skolnich vysledku. Napriklad v jedné ze zapojenych
Skol (Carshalton Boys Sports College, Londyn) doslo béhem 8 let k poklesu obezity z 10
% na 2 %. Zaroven se v témze obdobi zlepsily vysledky studentli u zavéreénych
zkousek GCSE (vysledné znamky v nejvice zadoucim rozmezi A — C ziskalo v r. 2002
jen 35 % studentu, zatimco o 8 let pozdéji to bylo jiz 90 %).

¢ Rada vyzkumu provadéna ve $kolach zapojenych do programu ukazala, ze zleps$eni
Skolni stravy s sebou prinasi zlepseni chovani zaku, lepsi soustfedéni na vyuku, snizeni
nemocnosti zaku, a tak i celkové zlepseni Skolnich vysledku. Totéz plati naptiklad pro
zaky s poruchami chovani: Diky aktivitam probihajicim venku - tj. péstitelskym
pracim, navstévam farem apod. — snizuje projevy poruch pozornosti az o 30 %.

Program zlepsuje zdravi déti

¢ Program ptinasi pozitivni zmény stravovacich navyku déti. Podil déti na zakladnich
Skolach, které jedi pét porci ovoce nebo zeleniny denné, se zvysilo 5 %, tedy na 21 %
(téch, ktefti jedi ¢tyti nebo vice porci denné se zvysil o 12 %, tedy na 49 %).

e Na zakladnich Skolach, které jsou do programu Food for Life zapojeny, doslo ke
zvysSeni o 28 % v poctu déti, které jedi porci ovoce ¢€i zeleniny pétkrat ¢i vicekrat
denné.

o Diky programu Food for Life se podarilo i v socialné znevyhodnénych komunitach
angazovat rodice zaku v radé aktivit souvisejicich se zivotem Skoly. V navaznosti na
tento program hlasi 45 % rodicu zvyseni konzumace ovoce a zeleniny a 43 % zménu
nakupovacich navyku.

Komplexni pristup

¢ Uspéch libovolného programu souvisejiciho se zménou $kolniho stravovani ve velké
mire zavisi na zapojeni déti do celého procesu od ptipravy urcité reformy po jeji
implementaci. Je také treba, aby se nejednalo o izolované opatreni, ale aby bylo
soucasti Sirsi vize, za niz stoji vSichni aktéri, tj. vedeni Skoly, pracovnici jidelny, rodice i
déti.

e Program Food for Life podporuje zapojeni celé Skoly a vytvoreni prostredi, které bude
prosazovat zdravi a pohodu vsech.

o Program Food for Life zahrnuje $irsSi aspekty stravovani nez jen vydej jidla ve Skolni
jidelné v dobé obéda. Déti ziskavaji lepsi vztah ke zdravému stravovani, predevsim k
ovoci a zeleniné v pripadé, Ze si mohou samy vyzkouset jejich péstovani naptiklad na
Skolni zahradé. Vyznam maji také hodiny vareni, kde se déti uci potraviny zpracovavat.
DalSim tématem je udrzitelnost: ZvySovani povédomi o tom, jak jidlo vznika a odkud
pochazi, napomahaji navstévy zemédélcu a chovatelu hospodarskych zvirat v okoli
Skol. V§echny tyto znalosti a dovednosti se promitaji do vybéru konzumovanych
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potravin a napomahaji zdravéjSimu zpusobu zivota véetné prevence vzniku obezity a s
ni spjatych zdravotnich problému.

V ramci programu se uplatniuje celostni pristup, tj. uréi se potreby, pripravi se aktivity
a zavedou se takové zmeény, které jsou v souladu s étosem Skoly a potrebami mistni
komunity. Déti se uéi varit, péstovat zeleninu na sSkolni zahradé, navstivi mistni
farmare, aby zjistily, odkud vlastné jidlo pochazi, své zkuSenosti sdileji s rodiéi, kteri
pak méni své stravovaci navyky, v€. zvySovani podilu udrzitelnych potravin. Ve
Skolnich jidelnach se zlepsi jidlo a probiha prace s kuchati a dalsim personalem jidelny
(vzdélavani, ocenéni jejich prace, zvyseni jejich zapojeni do zivota skoly).

Program prinasi vyhody pro mistni podnikatele

Program ma téz pozitivni ekonomicky dopad na mistni komunity, a to mj. diky snaham
zvySovat podil ¢erstvych, lokalné vypéstovanych potravin ve skolnich obédech. Kazda
libra investovana do Skolniho stravovani se organim mistni spravy vrati trojnasobné v
oblasti socialni, ekonomické a ekologické. Pokud by se zapodital ptinos ke zlepsSeni
zdravi ¢i vzdélani, byla by navratnost jesté vyssi. Pozitivni vliv ma program na lokalni
firmy (pfedevsim velkoobchody a péstitele / chovatele); z celkové vydélanych 5
milionu liber patti 3,6 milionu liber, tj. 69 % mistnim vyrobcum.

Pocet déti, stravujicich se ve Skolach zapojenych do programu FFL, vzrostl za dva roky
o 5 procent. Vareni ve Skolnich jidelnach se tak stava nakladové efektivné;si.

Program ma pozitivni dopad na zivotni prostredi a trvalou udrzitelnost

Program prispiva také ke snizovani ekologickeé zatéze, jak vyplynulo ze studie
Manchesterské univerzity z r. 2010: Jidla nabizena cateringovymi firmami, které vari
ve Skolach zapojenych do programu Food for Life a které v jeho ramci splnili kritéria
programu, maji az o 47 % nizsi dopad na zivotni prostredi nez bézné nabizené
jidelnicky.

Skoly zapojené do programu postupné zvysuji podil potravin, které 1ze nazvat
udrzitelnymi (tj. vétSinou se jedna o produkci lokalnich zemédélcu a chovatelu), i
potravin v biokvalité. Jakkoliv tyto kroky mohou znamenat narust ceny ingredienci
(cca 0 12 %), vedou ke zvyseni kvality nabizené stravy.

ZlepSené prostredi jidelny a nabidky stravovani

Zdroje:

Po 18 - 24 mésicich trvani programu Food for Life (véetné vychovy k udrzitelnosti)
doslo u zaku k vyraznému narustu povédomi o udrzitelnosti, coz je zakladem pro dalsi
zdravi ovlivnujici volby. Jiz po roce trvani programu zaci shledavali, Ze se zlepsilo
prostiedi Skolni jidelny (asi tfetina respondentu) i kvalita jidla (p¥es 50 %
respondentt), resp. sami zaci hodnotili nabizené jidlo jako zdravéjsi (vice nez tretina
respondentu).

Rodice zaku na zakladnich $kolach hodnotili v 82 % pripadu $kolni stravu jako dobrou
a v 73 % pripadu rodic¢e vnimali za posledni rok zleps$eni jeji kvality.

Pozitivni hodnoceni programu prislo i od rodi¢u studentu - stredoskolaku: 42 % rodicu
shledala, Ze béhem jednoho roku se jidlo ve $kolni jidelné zlepSilo. Pres 30 % rodicu
kladné hodnotilo zlepseni prostredi Skolni jidelny. Asi 20 % rodi¢u informovalo o
vétsim podilu sezénnich, lokalnich a fair trade potravin v rodinnych nakupech

http://www.foodforlife.org.uk/~/media/files/evaluation%20reports/good-food-for-all---may-

2014.pdf
http://www.foodforlife.org.uk/what-is-food-for-life/commission-our-work/the-marmot-

review

http://www.foodforlife.org.uk/~/media/files/evaluation%20reports/fflp_uwe-

cardiff_evaluation-full-report.pdf

https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesi

ty_actionplan_2014_2020_en.pdf



http://www.foodforlife.org.uk/~/media/files/evaluation%20reports/good-food-for-all---may-2014.pdf
http://www.foodforlife.org.uk/~/media/files/evaluation%20reports/good-food-for-all---may-2014.pdf
http://www.foodforlife.org.uk/what-is-food-for-life/commission-our-work/the-marmot-review
http://www.foodforlife.org.uk/what-is-food-for-life/commission-our-work/the-marmot-review
http://www.foodforlife.org.uk/~/media/files/evaluation%20reports/fflp_uwe-cardiff_evaluation-full-report.pdf
http://www.foodforlife.org.uk/~/media/files/evaluation%20reports/fflp_uwe-cardiff_evaluation-full-report.pdf
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesity_actionplan_2014_2020_en.pdf
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesity_actionplan_2014_2020_en.pdf

