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Kritéria programu Skutec¢né zdrava Skolka

Program Skutec¢né zdrava sSkolka

Skuteéné zdravé mateiské Skoly nabizi détem kvalitni pokrmy a podporuji a rozviji v détech
zdravé stravovaci navyky. Védecké dukazy potvrzuji, Ze stravovaci navyky se tvori jiz

v détském véku a spravna vyziva hraje klicovou roli ve zdravém rustu ditéte a jeho
kognitivnim vyvoji. Skuteé¢né zdravé Skolky také umoznuji détem péstovat bylinky, ovoce a
zeleninu na zahradé a uéit se zdkladum vareni. Rodi¢im pomaha vzdélavat se v oblasti
zdravé vyzivy déti.

Kritéria Skute¢né zdravé skolky a pomoc s jejich zavadénim

Podminky pro udéleni certifikatu Skuteéné zdrava skolka maji t¥i urovné: bronzovou,

stfibrnou a zlatou. Kazda uroven obsahuje specificky soubor kritérii, ktera musi materska
Skola splnit. Kritéria jsou soustifedéna okolo téchto &ty pilifu ¢i tematickych okruhu:

o Angazovanost a kultura stravovani
o Kvalita jidla a misto jeho puvodu

o Vzdélavani o jidle a stravovani

. Mistni spoleéenstvi a spoluprace

Splnénim podminek pro bronzovou uroveni se $kolka stava soucasti sité Skuteéné zdravych
Skolek. Od organizatoru programu $kolka obdrzi presné navody a postupy, jak jednotlivych
kritérii dosahnout. Cim vice jich bude plnit, tim vy$si urovert muze ziskat.

Jak ziskat certifikat Skuteéné zdravé skolky

Kazda materska skola, ktera ma zajem zapojit se do programu Skuteéné zdrava skolka, se
musi registrovat na webu www.skutecnezdravaskola.cz a vytvotit si vlastni profil. Uéast
Skolky v programu je dobrovolna. Piedtim, nez pozadate o vydani bronzového, stiibrného
nebo zlatého certifikatu, musite prokazat, Ze vase Skolka splnila vS§echna kritéria.

Nezapomente, Ze musite splnit v§echna kritéria bronzové urovné, nez muzete pozadat o
stiibrnou uroven. Totéz plati o spInéni vSech kritérii stribrné urovné, nez muzete pozadat o
nejvyssi zlatou.

Ackoli bronzové a stribrné certifikaty jsou vydavany na zakladé vaseho interniho hodnoceni,
bude presto vase Skola navstivena a pIlnéni kritérii zhodnoceno tymem Skuteéné zdravé
Skoly.

Na www.skutecnezdravaskola.cz najdete pomucky, praktické navody a aktivity, jak jednotliva
kritéria spinit.
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Kritéria Skutec¢né zdravé skolky
Bronzova kritéria

Skuteéné zdrava $kolka s bronzovym ocenénim nabizi détem sezénni pokrmy vyrobené
minimalné ze 75 % z €erstvych surovin. Zapojuje rodic¢e a déti do zlepsovani skolniho
stravovani a prozitku v jidelné prostfednictvim Akéni skupiny pro zdravé stravovani.
Poskytuje détem moznost vzdélavacich aktivit v oblasti ptipravy pokrmu, zahajila kroky
k vytvoreni $kolni zelinarské zahrady a organizuje pro déti navstévu farem v okoli.
Respektuje potreby stravniku se specifickou dietou tim, Ze jim umozni ohtati z domu
doneseného dietniho pokrmu v jidelné.

e Angazovanost a kultura stravovani

B1 Na nasi Skolce funguje Akéni skupina pro zdraveé stravovani, ktera prezkoumala
kulturu stravovani ve $kolce a dohodla se na svych dalSich aktivitach.

B2 S rodi¢i a détmi konzultujeme moznosti zlepseni stravovani.

B3 Rodice jsou informovani o slozeni pokrmu ve $kolni jidelné a o aktivitach programu
Skuteéné zdrava $kolka.

B4 Pri uklidu v prostorach skoly a myti nadobi ve $kolni jidelné/kuchyni jsme zahdjili
prechod na ekologicky Setrné Cistici a myci prostiedky.

¢ Kvalita jidla a misto jeho puvodu

B5 Jidla podavana détem neobsahuji Zadné nezadouci prisady a minimalizujeme
pouzivani polotovaru.

B6 Alespon 75 % vSech pokrmu je vyrobeno z €erstvych, nezpracovanych surovin ¢i
potravin.

B7 Cerstvé, predem nezpracované suroviny a potraviny nakupuje jidelna od péstitelu,
chovatelu a vyrobcu s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji, pokud jsou
dostupné.

B8 Pokrmy v jidelnim listku odrazeji sezénnost a vSechny sezénni suroviny jsou
v jidelni¢ku jasné oznaceny.

B9 V matetské skole nebo na webu skolky jsou k dispozici informace o pluivodu pouzitych
potravin.

B10 Pracovnici Skolni jidelny se zapojuji do vzdélavacich a osvétovych akci a jsou alespon
jednou roéné vzdélavani v oblasti zdravé vyzivy a vareni.

B11 Déti a pracovnici materské Skoly maji pristup k pitné vodeé dle svych potieby po cely
den pobytu ve Skolce.

B12 Doslazované napoje jsou nahrazeny napoji neslazenymi.

B13 Skolni jidelna mateiské $koly absolvovala vzdélavaci a informaéni seminar Analyza

Skolni jidelny a ptijala z ni vyplyvajici doporuceni.

e Vzdélavani o jidle a stravovani
B14 Vyuka o jidle, zakladech zemédélstvi a zasadach zdravé vyzivy je soucdasti Skolniho
vzdélavaciho programu a zapojeni Skoly do programu Skuteéné zdrava skola je vyslovné
uvedeno jako souéast SVP, napiiklad v kapitole ,$kolni projekty”.
B15 VSechny déti maji mozZnost ucastnit se ¢innosti spojenych se vzdélavanim o
zakladech vareni.
B16 Zahajili jsme kroky vedouci k vytvotreni $kolni zelinarské zahrady a pracujeme na
zaclenéni aktivit na zahradé do $kolniho vzdélavaciho programu.
B17 V ramci vyuky poradame kazdoroéni navstévy farem.
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Mistni spoleéenstvi a spoluprace

B18 Aktivné se snazime zapojit rodiée zaku a verejnost do nasich péstitelskych

a kulinarskych aktivit, a poradame akce na téma udrzitelné stravovani.

B19 NasSe zkus$enosti z programu Skuteéné zdrava $kola sdilime s ostatnimi $kolami, rodiéi
a verejnosti.

Stribrna kritéria

Stiibrné mateiské $koly maji zpracovany Plan podpory zdravého stravovani. Skolni jidelna
nabizi zdravé pokrmy ptipravené z €erstvych, sezénnich surovin od mistnich farmaru a
vyrobcu potravin. Cast surovin pochazi z ekologickych farem. Déti maji moznost s pedagogy
vyzkouset pripravu pokrmu z ovoce a zeleniny vypéstované na skolni zahradé. Kazdé dité ma
za dobu dochdazky moznost alesporn jednou navstivit farmu v regionu. Rodic¢e a verejnost se
podileji na vzdélavani o zdravém jidle prostrednictvim akci a aktivit s tematikou jidla.

Angazovanost a kultura stravovani

S1 Skolska rada ¢i vedeni mateiské $koly odsouhlasilo Plan podpory zdravého stravovani
a stanovilo kroky a harmonogram k jeho naplnéni.

S2 Déti se stravuji v prijemné a klidné atmosfére tak, aby mély dostatek ¢asu si jidlo
vychutnat

S3 Pri uklidu v prostorach skoly a myti nadobi ve $kolni jidelné/kuchyni jsou pouzivany
jen ekologicky Setrné Eistici a myci prostiedky.

Kvalita jidla a misto jeho puvodu

S4 Minimalné 50 % (v ucéetni hodnoté) nakoupenych ¢erstvych, nezpracovanych surovin
a potravin pochazi od péstitelu a chovatell s provozovnou ve vlastnim nebo
sousednim kraji

S5 Minimalné 5 % surovin (v u¢etni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického
zemeédaélstvi — bioprodukt nebo biopotravina.

S6 Kureci maso pochazi z vysoce Setrnych chovii nebo alespon 10 % pochazi
z ekologickych chovu.

S7 Pro pripravu pokrmu jsou prednostné pouzivana vejce z volnych vybéhu (zna¢eno ,1").

S8 Ve $kolni jidelné jsou podavany prednostné sladkovodni ryby z chovti v CR a moiské
ryby a plody z udrzitelnych zdroju, pokud jsou dostupné.

Vzdélavani o jidle a stravovani

S9 Pro péstovani plodin na Skolni zahradé pouzivame pouze ekologicky Setrné postupy.

S10 Alespon jednou roéné déti s pedagogy pripravi pokrm ze surovin, které samy
vypéstovaly na Skolni zahradé.

Mistni spolecenstvi a spoluprace
S11 Poradame akce s cilem zapojit rodic¢e déti a vefejnost do nasich péstitelskych
a kulinarskych aktivit.
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Zlata kritéria

Zlaté matetské Skoly jsou centry dobré a zdraveé kultury stravovani ve svém okoli a aktivné
zapojuji rodice a verejnost do aktivit v oblasti zdravého stravovani, péstovani a vareni. Ve
Skolni jidelné nabizi zdravé pokrmy, pripravené z 80 % z €erstvych mistnich surovin, z 10 %
ze surovin z ekologickych farem.

AngazZovanost a kultura stravovani
Z1 Ve spolupraci s dodavateli surovin pro $kolni jidelnu se snazime minimalizovat objem
biologického odpadu a obalovych materialu.

Kvalita jidla a misto jeho puvodu

Z2 Minimalné 80 % (v ucetni hodnoté) nakoupenych ¢erstvych, nezpracovanych surovin
a potravin pochazi od péstitelu a chovatell s provozovnou ve vlastnim nebo
sousednim kraji.

Z3 Minimalné 10 % surovin (v ucetni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického
zemédélstvi.

Z4 Pro ptipravu pokrmu jsou pouzivana pouze vejce z volnych vybéht (znaé¢eno ,1")
nebo z ekologickych chovu (,0”).

Z5 Pripripravé jidelni¢ku podporujeme zdravou, vyvazenou a udrzitelnou vyzivu mj. tim,
ze do jidelni¢ku pravidelné zarazujeme minimalné dva bezmasé pokrmy tydné.

76 Skolni jidelna pti pripravé pokrmu podporuje regionalni kulinaiské tradice.

Vzdélavani o jidle a stravovani
77 Déti a jejich rodice se ucastni praktickych éinnosti poradanych na mistnich farmach.

Mistni spoleéenstvi a spoluprace

Z8 Rodice déti a verfejnost se aktivné podileji na Skolnich aktivitach v oblasti vareni,
zahradnicéeni a spolupraci s mistnimi zemédélci a potravinari.
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Kritéria byla adaptovana z anglického programu Food for Life Partnership.
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