Skutecne
zdrava skola

Jak ve Skole vyuzit nastroje Al (umélé
inteligence) ke komunikaci aktivit a uspéchu
VvV programu

Dulezitost komunikace

Komunikace Skoly je dnes dulezitéjsi nez kdy driv. Sdili informace o projektech, novinky ve
Skolnim stravovani, vzdélavaci aktivity, spolupraci s rodiéi i uspéchy déti.

Kritéria programu Skuteéné zdrava skola vyzaduji aktivni sdileni zkusenosti a plnéni
konkrétnich komunikaénich kritérii:

. Prispévky na blog SZS: Minimalné 2 az 3 prispévky roéné (dle urovné kritéria).
. Tiskové zpravy: Informovani regionalniho tisku o akcich na téma vareni a
zahradniceni.

. Zapojeni komunity: Komunikace pomaha budovat vazby Skoly s rodié¢i a $irsim

Skolnim spolecenstvim.
Proc¢ vyuzivat nastroje AI?

Uvédomujeme si, jak naroéné je v nabitém skolnim kalendari najit ¢as jesté na psani
¢lanku, prispévku na socidlni sité nebo tiskovych zprav. Pravé tady muze byt uméla
inteligence (Al) uziteénym pomocnikem. Ne proto, aby za Skoly prebirala jejich praci, ale
aby jim pomohla Setrit €as, ulevit od stresu a zjednodusit komunikaci.

Co je Al a proc se ji nebat

Konverzaéni nastroje vyuzivajici umélou inteligenci dokazi pracovat s textem, shrnovat
informace, navrhovat formulace nebo strukturovat obsah. Funguji na zakladé zadani, které
ji €lovék poskytne.

Dulezité je si uvédomit, ze:

° Al nenahrazuje lidsky hlas, hodnoty ani vztahy
° nenahrazuje ucitele, vedeni Skoly ani jejich zkuSenosti
° je to pomocnik, nikoli autor finalnich textu

Vysledny text by mél vzdy projit lidskou kontrolou a upravou tak, aby zustal autenticky,
pravdivy a odpovidal duchu skoly.

Které nastroje Al je mozno vyuzivat?

Dobra zprava je, Ze Skoly mohou Al vyuzivat zcela zdarma:

° ChatGPT (bezplatna verze): vhodny pro psani textu, navrhy prispévku, ¢lanku,
tiskovych zprav nebo osnov
° Gemini (Google): vhodny pro psani textu, navrhy prispévku, ¢lanku, tiskovych zprav

nebo osnov, dostupna pres ucet Google
° Microsoft Copilot: Je rozsifeny diky integraci do systému Windows a baliku Office.



https://chatgpt.com/
https://gemini.google.com/app
https://copilot.microsoft.com/

° Claude: Je oblibeny pro svuj ptirozeny styl komunikace. Ma vysokou uroven
bezpecénosti a schopnost zpracovavat dlouhé texty.
Neni potreba zadna instalace ani technické znalosti, stadi otevtit web a zacit psat.

Jak Al vyuzivat v komunikaci Skoly

Al se velmi dobte hodi pro kazdodenni komunikaéni ukoly, napriklad:
° prispévky na socialni sité (Facebook, Instagram)

zpravy pro rodice

¢lanky na web Skoly nebo blog Skute¢né zdravé Skoly

tiskové zpravy o projektech nebo pozvanky na akce

shrnuti skolnich akci, projektovych dnu nebo udalosti

Velkou vyhodou je, Ze z jednoho vstupu lze vytvorit vice vystupu. Z jedné tiskové zpravy
muze Al béhem 10 sekund vytvorit:

e Post na facebook profil skoly.

o Kratky text do obecniho zpravodaje.

o Dékovny e-mail pro zucastnéné rodice.

Priklad:

Mame fotografie a par bodu z projektového dne.

Al nastroje vam mohou pomoci vytvorit kratky prispévek na socialni sité, delsi ¢lanek na
web a struénou informaci pro rodic¢e bez nutnosti psat vse zvlast. Jak na to? Viz nize.

Priklad:

Al vam muze pomoci vymyslet kreativni zpusoby zapojeni komunity — zeptejte se ji
naptiklad: ,Navrhni 5 zpusobu, jak zapojit rodice a prarodic¢e nasich Zaku do naseho
projektového dne o tradiénim peceni chleba™.

Vizualni obsah:
Kritéria programu SZS vyzaduji také fotodokumentaci nebo video dokumentaci z akci. Al
nastroje dnes dokazi pomoci i s timto: ,Navrhni seznam zabéru, které bychom méli na akci
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poridit, aby tiskova zprava vypadala profesionalné”.
Pomocnik, ne nahrada za vas hlas
Kazda skola ma svuj vlastni jazyk, hodnoty a zpusob komunikace. Al je dokaze respektovat,

pokud ji je spravné sdélime.
Je dulezité:

° zachovat lidskost, empatii a autenticitu
° nebat se text upravit, zjednodusit nebo ,polidstit”
° pouzivat Al jako prvni navrh/inspiraci, nikoli finalni vystup

Al neumi nahradit zkusenosti pedagogu, atmosféru $koly ani vztahy s détmi a rodiéi. Umi
ale pomoci tam, kde €asto chybi ¢as.

Jak spravné psat zadani (prompt), aby Al pomahala

Kvalita vystupu zavisi na kvalité zadani. Dobré zadani by mélo obsahovat:

° pro koho je text uréen (rodice, verejnost, kolegové)

° kde bude publikovan (Facebook, web, tiskova zprava)
° jaky ma mit ton (pratelsky, informativni, inspirativni)
o zakladni fakta (kdo, kdy, kde, pro¢)


https://claude.ai/

Priklad jednoduchého zadani — promptu:

,INapi§ kratky a srozumitelny prispévek na Facebook profil nasi Skoly pro rodi¢e o skolnim
projektovéem dni zaméreném na zdrave stravovani. Ton ma byt pozitivni, lidsky a srozumitelny.
Informace o projektovém dni si pfecti zde: ... (vlozte text shrnujici prob&hlou udalost)®

Priklad jednoduchého zadani — promptu:

~Jménem Skoly (vloz nazev Skoly) napis tiskovou zpravu pro regionalni tisk o nasi $kolni slavnosti, kde
rodi¢e spole¢né s détmi varili ze surovin od mistnich zemédélct. Tén ma byt pozitivni a vyzdvihnout
spolupraci komunity. Informace o Skolni slavnosti si pfecti zde: ... (vlozte text shrnujici prob&hlou udalost)®

Detailni zadani
Nize najdete priklady zadani — promptu, které si muzete upravit dle svych potieb. Ulozte si je a
muzete je opakované pouzit.

Prompt pro vytvoreni pfispévku na blog skoly:
Role: Jsi komunikaénim manazerem programu Skute¢né zdrava Skola ve Skole (nazev Skoly) a spravcem
blogu nasi 8koly na webu programu Skute¢né zdrava Skola.
Kontext:
Nase Skola je zapojena v programu Skute¢né zdrava Skola, coz je komplexni celoskolni program kvalitniho
a udrzitelného skolniho stravovani a vzdélavani o jidle. Program pomaha détem rozvijet zdravé navyky,
vztah k jidlu a pfirodé a dovednosti potfebné pro udrzitelny Zivot. Pfispévky na naSem blogu maji:
o sdilet pfiklady dobré praxe z plnéni kritérii programu v nasi 3kole,
e inspirovat a motivovat dalSi skoly,
o ukazovat pfinosy aktivit pro déti (radost, spoluprace, u€eni, vztah k jidlu a pfirodé),
e byt psané vzdy z pohledu nasi Skoly.
Ukol:
Z nasledujiciho Skolniho textu vytvor poutavy pfispévek na blog.
1. Zaéni kratkym a chytlavym titulkem.
2. Stru¢né shrii, co se ve Skole délo, a vyzdvihni, co to détem/zakim pfineslo.
3. Pis pratelskym a motivaénim téonem.
Skolni prispévek:
[sem vioZte text Skoly]

Prompt pro vytvoreni tiskové zpravy pro rozeslani do regionalniho tisku:
Role: Jsi zkudeny PR manazZer a komunikaéni specialista programu Skutecné zdrava Skola v na$i instituci
(dopliite nazev Skoly). Tvym ukolem je psat profesionalni tiskové zpravy, které zaujmou regionalni média a
podpofi image Skoly jako mista rozvijejiciho kulturu zdravého a udrzitelného stravovani.
Kontext: NaSe Skola je soucasti programu Skute¢né zdrava Skola. Tento program je zaméfen na udrzitelny
rozvoj, zdravé stravovani a budovani vztahu déti k jidlu a pfirodé. Chceme informovat vefejnost o tom, jak
aktivné spolupracujeme s rodici, mistnimi zemédélci a jakym zpusobem zapojujeme zaky do péstitelskych a
kulinafskych aktivit.
Cil tiskové zpravy:
e Informovat regionalni tisk o realizované akci (napf. spole¢né vareni, zahradnic¢eni, spoluprace s
farmafi).
o Ukazat pozitivni dopad na vzdélavani a dovednosti zaku.
e Prezentovat Skolu jako otevienou instituci, ktera spolupracuje s mistnim spolecenstvim.
Struktura a ukol: Z dodanych podkladd vytvor tiskovou zpravu, ktera obsahuje:
1. Poutavy titulek: Musi byt jasny a obsahovat hlavni novinu.
2. Perex (uvod): Shrnuti toho nejdulezitéjsiho (kdo, co, kdy, kde, pro€) ve 2—3 vétach.
3. Télo zpravy: Podrobnéjsi popis akce. Vyzdvihni zapojeni vefejnosti, rodi¢li nebo mistnich
podnikatel(.
4. Citace: Vytvor kratkou, inspirativni citaci (napF. feditele/ky Skoly nebo koordinatora programu
Skutecné zdrava Skola), ktera vysvétli pfinos akce pro rozvoj déti.
5. Boilerplate (o programu): Kratky odstavec o tom, co je program Skute¢né zdrava Skola.



Tén: Profesionalni, informacni, ale zaroven lidsky a inspirativni.
Podklady pro tiskovou zpravu (Skolni text): [Sem vloZte své poznamky, fakta nebo body z probé&hlé
akce]

Tipy pro praci s timto promptem:
« Doplnte detaily: Cim vice konkrétnich informaci o spolupraci s mistnimi dodavateli nebo o reakcich
o Kontrola faktt: Al si mGze domyslet konkrétni jméno zemédélce nebo datum, proto vysledny text
vzdy peclivé zkontrolujte.
e Vice verzi: Muzete Al pozadat, aby z této zpravy nasledné vytvofila i kratkou pozvanku pro rodice
nebo pfispévek na Facebook.

Al si 1ze postupné ,vytrénovat” napriklad tim, Ze ji ukaZeme starsi texty skoly a pozadame o
podobny styl.

Na co si dat pozor: fakta, etika a ochrana dat

Al je vyborna v praci s jazykem, ale:

° muze se mylit nebo si ,domyslet” informace
° vSechna fakta, ¢isla a jména je nutné oveérit
° nesvérujte ji osobni udaje déti, rodi¢u ani zaméstnancu

Doporucujeme pracovat s obecnymi formulacemi (,zaci 4. tridy”, .nase skola”) a citliva data
nezadavat.

Na zavér: piste, pokud nestihate, vyuzijte nastroje Al

Pokud si ve Skole piSete texty sami a mate na to ¢as i chut, skvélé. Lidska kreativita a osobni
pristup jsou nenahraditelné.
Al nemusi byt povinnost ani nahrada. Muze byt pomocnikem, ktery usetri cas, energii a
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prostredi.



