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Prehled kritérii pro udéleni
zlatého hodnoceni

Angazovanost a kultura stravovani

Z1 Ve spolupraci s dodavateli surovin pro skolni jidelnu se snazime minimalizovat objem biologického odpadu a obalo-
vych materialu.

Kvalita jidla a misto puvodu
(ve spolupraci s nasi skolni jidelnou)

Z2 Minimalné 80 % (v ucetni hodnoté) nakoupenych &erstvych, nezpracovanych surovin a potravin pochazi od péstitelt
a chovatell s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji.

Z3  Minimalné 10 % surovin (v t€etni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického zemédélstvi.

Z4  Pro ptipravu pokrm0 jsou pouZivana pouze vejce z volnych vybéhl (znaceno ,1%) nebo z ekologickych chova (,0%).

Z5 Pfi pfipravé jidelni¢kd podporujeme zdravou, vyvazenou a udrzitelnou vyzivu mj. tim, Ze do jidelni¢ku pravidelné
zafazujeme minimalné dva bezmasé pokrmy tydné.

26  Skolni jidelna pfi pFipravé pokrmii podporuje regionalni kulinafské tradice.

Vzdélavani o jidle a stravovani

Z7 Déti a jejich rodi¢e maji moznost u€astnit se praktickych mimoskolnich aktivit poradanych na mistnich farmach.

Mistni spolecenstvi a spoluprace

Z8 Rodice déti a vefejnost se aktivné podileji na Skolnich aktivitach v oblasti vafeni, zahradni€eni a spolupraci s mistnimi
zemédélci a potravinafri.
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Angazovanost a kultura stravovani

Kritérium Z1

Ve spolupraci s dodavateli surovin pro Skolni jidelnu se snazime
minimalizovat objem biologického odpadu a obalovych materiald.

Priblizné jedna tfetina vyprodukovanych potravin kon&i v odpadkovém koSi. Polovinu z toho by stale Slo zkonzumovat
a druhou polovinu bychom mohli pouzit do kompostu. PFi skladovani potravinového odpadu na skladkach a jeho rozkladu
vznikd metan, coz je jeden z nejsSkodlivéjSich sklenikovych plynG. Takovéto plytvani také predstavuje znaéné mrhani
finan&nimi prostfedky, které bychom mohli vyuzit |épe.

Zaciname

Spolupracujte s vasdim dodavatelem pro $kolni jidelnu na sniZeni vyprodukovaného odpadu, a to napfiklad pomoci nasle-
dujiciho:

» Nastavte flexibilni objednavkovy systém, aby nevznikaly pfebytky surovin.

» Konzultujte chystané jidelni¢ky s rodi€i a pfipadné provedte zmény.

» Dohlédnéte na to, aby déti dostavaly na talif jen tolik, kolik opravdu snédi.

» Ze zbytku ze Skolni jidelny vytvarejte kompost pro Skolni pozemky.

Indikatory naplnéni kritérii
» Kopie Planu minimalizace biologického odpadu a jeho vyhodnoceni (Popiste, jakym zpUsobem spolupracujete s do-

davateli surovin pro Skolni jidelnu a se stravniky na minimalizaci objemu biologického odpadu a mnozstvi obalového
materialu.)
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Kvalita jidla a misto puvodu

(ve spolupraci s nasi Skolni jidelnou)

Kritérium Z2

Minimalné 80 % (v u€etni hodnoté) nakoupenych Cerstvych
a nezpracovanych surovin pochazi od péstitell a chovatell s provozovnou
ve vlastnim nebo sousednim kraji.

Pokuste se dosahnout stavu, kdy alespon 80 % vSech surovin pouzitych ve Skolni jideIné pfedstavuji mistni potraviny.
Potravina je pokladana za mistni, pokud byla vyprodukovana a zakoupena ve vasem ¢i okolnim regionu. Pro vétSinu kol
to znamena, Ze mohou nakupovat od péstitelt a chovatell ve svém kraji a v§ech okolnich krajich.

Zaciname

PFi rozhodovani o tom, které suroviny nakoupit, zvazte nasleduijici:

« Jste si jisti, kde byla potravina vyprodukovana?

» Byla potravina vyprodukovana, zpracovana a balena na stejném misté?

» MUzete si byt jisti, Ze potravina byla vyprodukovana zpisobem Setrnym k Zivotnimu prostredi a ke zvifatim?

» Souhlasi vyrobce s tim, Ze se o vySe uvedeném prijedete sami pfesvédcit?

» Muzete si byt jisti, Ze penize utracené za nakup téchto potravin pomohou mistni ekonomice?

* Vyuzili jste skute€¢né vSechny moznosti, jak ziskat potraviny od mistnich vyrobc?

Poznamka: Pokud jsou odpovédi na vySe uvedené zaporné, je ospravedlnitelné, pokud se rozhodnete nakupovat potraviny
i od vyrobct mimo uvedené tzemi.

Kritérium Z3

Minimalné 10 % pouzitych surovin pochazi z kontrolovaného ekologického
zemeédelstvi.

Ekologické zemé&délstvi produkuje méné znecisténi a méné oxidu uhli€itého a zlepSuje Zivotni podminky hospodarskych
zvifat a také mistni ekonomickou situaci. Nékteré studie prokazaly, Zze nékteré biopotraviny (mléko, ovoce, zelenina)
obsahuji vice zdravi prospé&snych latek.

Zprvu se splnéni tohoto kritéria mize zdat jako nedostizny cil. AvSak jakmile ziskate bronzovy a stfibrny certifikat, posledni
krok ke zlatému ocenéni jiz neni tak nepfedstavitelny.

Pokud zapracujete na sestavovani jidelni¢ku a budete Uzce spolupracovat s vasimi dodavateli, neni pouziti biopotravin
zase tak nakladné, jak by se mohlo zdat.

Tip

Zameéfte se na nakup biopotravin s dlouhou trvanlivosti, jako je napfiklad ryze, a ty nakupte ve velkém mnozstvi za nizsi

ceny. Cerstvé bioprodukty nakupujte v sezéné, kdy jsou na trhu nejlevnéjsi. Napfiklad cena bio brambor na podzim je
srovnatelna s cenou konvencénich brambor. Ob¢as zaradte mistni biozeleninu a mlécné vyrobky.
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Kritérium Z4

Pro pfipravu pokrmu jsou pouzivana pouze vejce z volnych vybéh
(zna€eno ,1%) nebo z ekologickych chovu (,0%).

Jako jidelna splfiujici zlata kritéria mGzete pouzivat jen ta nejkvalitnéjsi vejce. Jsou znaéena &islici ,1“ — z volnych chovd,
nebo ,0 — z ekologického chovu. Demonstrujete tim, Ze si vazite toho, jak je s nosnicemi na farmé zachazeno, a svym
stravnikim ukazujete, Ze svoje rozhodnuti udélat Skolni stravovani udrzitelnéjSi myslite vazné.

Kritérium Z5

PFi pfipravé jidelni¢kl podporujeme zdravou, vyvazenou a udrzitelnou vyzivu
mj. tim, Ze do jidelniCku pravidelné zafazujeme minimalné dva bezmasé
pokrmy tydné.

Podle Organizace pro vyzivu a zemédélstvi OSN zpUsobuje spotifeba masa 18 % celosvétovych emisi sklenikovych plynu.
To je zplisobeno emisemi metanu vyprodukovaného dobytkem, kacenim lesu pro potfeby péstovani krmiv a také emisemi
oxidu dusného z hnojiv pouzivanych pro p&stovani tohoto krmiva. Zivotnimu prostfedi tedy ulevime, pokud se rozhodneme
konzumovat vice rostlinné stravy a méné, ale zato kvalitnéjsiho masa.

Pro snizeni rizika vzniku rakoviny stfev a spotfeby nasycenych tukl Svétova zdravotnicka organizace a Svétovy fond
pro vyzkum rakoviny doporucuji konzumovat méné masa a vice ovoce a nezpracovanych potravin s vy§§im obsahem
Skrobu.

Uspory za maso pak miZete vyuzit na nakup kvalitn&jsich potravin pro $kolni jidelnu, napf. biopotravin.

Zacéiname

Kroky, kterymi détem muzete pfiblizit bezmasa jidla, zahrnuji:

» ochutnavkova jidla zdarma,

 uprednosthovani stavajicich oblibenych bezmasych jidel,

* nastaveni cilll pro zvySeni poc¢tu vegetarianskych jidel ve Skolni jidelné,
» postupné snizovani porci masa.

Kritérium Z6
Skolni jidelna pfi ptipravé pokrmt podporuje regionalni kulinafské tradice.

Cilem kritéria je zvysit povédomi stravnikl o regionalnim gastronomickém dédictvi tim, Ze do jidelniho listku Skolni jidelny
je minimalné jedenkrat za kvartal zac¢lenéno nékolik pokrm, pfipravenych dle tradi¢nich regionalnich receptur a/nebo jsou
pouzivany tradi¢ni a mistné pfizplisobené odridy ovoce a zeleniny nebo plemena zvifat, pokud jsou dostupna.

Zaciname

Vyhledejte tradi¢ni recepty vaseho regionu. Doporucujeme napfiklad Regionalni kucharku od Petry Pospéchové nebo
Regionalni kucharku z Cech, Moravy a Slezska od Jaroslava Vasaka. Nezapometite v jidelniku pokrmy, pfipravené
dle tradi¢ni receptury a/nebo s pouzitim tradi¢ni odridy ovoce a zeleniny a plemen zvifat, oznadit.
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Indikatory naplnéni kritérii

» Kopie jidelni¢ku za posledni mésic, ve kterém je oznaCena sezdnni zelenina a ovoce, pokrmy pfipravené z Cerstvych
a nezpracovanych surovin, pokrmy pfipravené ze surovin pochazejicich z ekologickych farem.

« Jména a kontaktni Udaje na dodavatele Cerstvé zeleniny a ovoce, masa, masnych vyrobkl a vajec.

+ Potvrzeni od dodavateltl, Ze nakupované maso pochazi ze zvitat chovanych v Ceské republice.

Popiste:

« Jakym zplGsobem je vyhodnocovano dodrZzovani poZzadavku kritéria Z2, Z3 a Z4? Jakych podili bylo dosazeno?

» Popis nebo vyznaceni v jidelni¢ku pokrmd, pfipravenych dle tradi¢ni receptury a/nebo s pouzitim tradi¢ni odridy ovoce
a zeleniny a plemen zvifat. (cilem je zvySit povédomi stravniki o regionalnim gastronomickém dédictvi tim, Ze do jidel-
niho listku Skolni jidelny jsou minimalné jedenkrat za kvartél zaclenény pokrmy, pfipravené dle tradicnich regionalnich
receptur a jsou pouzivany tradi¢ni a mistné pfizplisobené odriidy ovoce a zeleniny nebo plemena zvifat, pokud jsou
dostupna).

Popiste, jakym zplsobem pfi pfipravé jidelni¢kl podporujeme zdravou, vyvazenou a udrzitelnou vyzivu a nabizite mini-
malné dva bezmasé pokrmy tydné.
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Vzdelavani o jidle a stravovani

Kritérium Z7

Déti a jejich rodiCe se u€astni praktickych Cinnosti pofadanych na mistnich
farmach.

Nejlepsi zpuUsob, jak se naucit néco nového, je vyzkouSet si to v praxi. To samé plati i pro péstovani, a proto je velice
vyhodné, pokud se déti mohou zapojit do praktickych ¢innosti b&éhem ro¢niho cyklu pfimo na farmeé.

Zajistéte, aby vasi zaci aktivné vykonavali celou Skalu praktickych ¢innosti tykajicich se €innosti mistni farmy. Prakticka
vyuka nejen maximalizuje nové nabyté znalosti, sou¢asné také pfedstavuje skvélou pfilezitost, jak déti nasmérovat na ka-
riéru farmare.

Farma nabizi moznost posilit znalosti déti z celé fady oblasti a prakticka ¢innost pfimo na farmé bude pro déti jisté
nezapomenutelnym zazitkem.

Zaciname

Ke splnéni této aktivity mohou déti na farmé pomahat vykonavat napfiklad nasledujici ¢innosti:

¢ krmeni zvirat,

» sbér vajec,

* mleti mouky,

» sazeni plodin,

* pleni poli a sklizeni.

Poznamka: Tyto €innosti pfirozené kladou vy$Si naroky na bezpecnost a hygienu. Pokud vSak zajistite fadny dozor, nemély

Indikatory naplnéni kritérii

» Popis ucasti déti a rodic na praktickych aktivitach pofadanych na mistnich farmach.
» Zprava a fotodokumentace z navstévy farmy, struény popis realizovanych aktivit, datum navstévy, nazev a adresu farmy.
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Mistni spolecenstvi a spoluprace

Kritérium Z8

RodiCe déti a verejnost se aktivné podileji na Skolnich aktivitach v oblasti
vareni, zahradniCeni a spolupraci s mistnimi zemédélci a potravinafri.

Nejlepsi zpuUsob, jak se naucit néco nového, je vyzkouSet si to v praxi. To samé plati i pro péstovani, a proto je velice
vyhodné, pokud se déti mohou zapojit do praktickych ¢innosti b&éhem ro¢niho cyklu pfimo na farmeé.

Zajistéte, aby vasi zaci aktivné vykonavali celou Skalu praktickych ¢innosti tykajicich se €innosti mistni farmy. Prakticka
vyuka nejen maximalizuje nové nabyté znalosti, souCasné také predstavuje skvélou prilezitost, jak déti nasmérovat
na kariéru farmare.

Farma nabizi moznost posilit znalosti Zakd z celé fady pfedmétl a prakticka ¢innost pfimo na farmé bude pro déti jisté
nezapomenutelnym zazitkem.

Zaciname

Ke splnéni této aktivity mohou Zaci na farmé vykonavat napfiklad nasledujici ¢innosti:
¢ krmeni zvirat,

« CiSténi zemédeélskych budov a ménéni podestylky,

* sbér vajec,

* mleti mouky,

* dojeni krav,

» sazeni plodin,

* pleni poli a sklizeni,

« skladani dreva,

« Cisténi potoka.

Poznamka: Tyto €innosti pfirozené kladou vy$Si naroky na bezpecnost a hygienu. Pokud vSak zajistite fadny dozor, nemély

Indikatory naplnéni kritérii

» Kopie tiskové zpravy o realizované akci pro verejnost, ktera se objevi v regionalnim tisku (odkaz nebo kopie konkrétniho
medialniho vystupu, fotodokumentace (pfipadné video dokumentace).
» Minimalné tfikrat rocné zverejnény pfispévek na blogu webovych stranek Skute¢né zdrava Skola.

1.9. 2022

Material byl pfevzat z anglického programu Food for Life Partnership.
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