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Prehled kritérii pro udéleni
stribrného hodnoceni

Angazovanost a kultura stravovani

S1

S2
S3

Skolska rada &i vedeni matefské $koly odsouhlasilo Plan podpory zdravého stravovani a stanovilo kroky a harmono-
gram k jeho naplnéni.

Déti se stravuji v pfijemné a klidné atmosfére tak, aby mély dostatek ¢asu si jidlo vychutnat.

Pfi Uklidu v prostorach Skoly a myti nadobi ve Skolni jidelné/kuchyni jsou pouzivany jen ekologicky Setrné Cistici
a myci prostredky.

Kvalita jidla a misto puvodu

(ve spolupraci s nasi skolni jidelnou)

S4

S5

S6

S7
S8

Minimalné 50 % (v Uu€etni hodnoté) nakoupenych Eerstvych, nezpracovanych surovin a potravin pochazi od péstitelt
a chovatelll s provozovnou ve vilastnim nebo sousednim kraji.

Minimalné 5 % surovin (v U€etni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického zemédélstvi — bioprodukt nebo
biopotravina.

Kufeci maso pochazi z $etrnych chovl a/nebo alespor 10 % pochazi z ekologickych chovii.

Pro pfipravu pokrmU jsou pfednostné pouzivana vejce z volnych vybéht (znaceno ,1).

Ve $kolni jideln& jsou podavany prednostné sladkovodni ryby z chovti v CR a moiské ryby a plody z udrzitelnych
zdroju, pokud jsou dostupné.

Vzdélavani o jidle a stravovani

S9

Pro péstovani plodin na Skolni zahradé pouzivame pouze ekologicky Setrné postupy.

S10 Alesporn jednou roéné mohou déti s pedagogy pfipravit pokrm ze surovin, které sami vypéstovali na Skolni zahradé.

Mistni spolecenstvi a spoluprace

S11 Poradame akce s cilem zapojit rodiCe déti a vefejnost do nasich péstitelskych a kulinafskych aktivit
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Angazovanost a kultura stravovani

Kritérium S1

Skolska rada ¢&i vedeni matefské $koly odsouhlasilo Plan podpory zdravého
stravovani a stanovilo kroky k jeho naplnéni.

Prostfednictvim akéni skupiny pfipravte kompletni plan Skolniho stravovani, ktery bude obsahovat vas zavazek ucinit
zdravé stravovani a vzdélavani v oblasti zdravého stravovani hlavni prioritou.

Zaciname

Dlouhodoby Uspéch a efektivitu vaseho planu zajistite tim, Ze do néj zapojite celou $kolu, a to véetné zfizovatele, rodich
a zaméstnancu Skoly. Dulezitou podminkou pro dosazeni Uspéchu je podpora Skolské rady, ve které ma své misto také
zastupce zfizovatele Skoly. Plan podpory zdravého stravovani je priibézné se ménicim dokumentem, ktery zajisti, Ze Skola
jako celek bude propagovat myslenku zdravého a udrzitelného stravovani a Ze v tomto ohledu pujde pfikladem.

Kritérium S2

Déti se stravuji v pfijemné a klidné atmosfére tak, aby mély dostatek Casu si
jidlo vychutnat.

Naucte déti, ze jidlo bychom méli jist v klidné atmosféfe u jednoho stolu se svymi kamarady.

Kritérium S3

PFi uklidu v prostorach Skoly a myti nadobi ve Skolni jidelné/kuchyni jsou
pouzivany jen ekologicky Setrné Cistici a myci prostredky.

Indikatory naplnéni kritérii

» Kopie Planu podpory zdravého stravovani podepsany vedenim Skoly a pfislusny harmonogram plnéni.

» Komentar k rozvrhu dne, ktery objasnuje, jak je zajisténo, aby déti mély dostatek asu na obéd a mohly se v klidu najist.

» Faktury od dodavatelli za poslednich 12 mésicu pfed podanim zadosti, prokazujici nakup ekologicky Setrnych prostfedkud
na ekosanitaci my¢ek na nadobi, konvektomatu, ploch na pfipravu pokrm0, podlah, WC, odpaddu, ruéni myti nadobi. Vy-
plnéna tabulka ,Ekodrogerie — pfiloha zadosti®.
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Kvalita jidla a misto puvodu

(ve spolupraci s nasi Skolni jidelnou)

Kritérium S4

Minimalné 50 % (v u€etni hodnoté) nakoupenych Cerstvych
a nezpracovanych surovin pochazi od péstitell a chovatell s provozovnou
ve vlastnim nebo sousednim kraji.

Cerstvé a nezpracované suroviny, které $kolni jidelna nakupuje pro pipravu pokrmd, by mély pochazet od péstitelii
Skolni jidelna by méla nabizet mistni potraviny & pokrmy pfipravené z mistnich surovin alespof ve dvou z nasledujicich
kategorii:

* ovoce,
 zelenina,

mlécné vyrobky a vejce,

maso (parky a mleté maso se pocitaji, pouze pokud pochazeji od mistnich vyrobcu),
* ryby (Ize pocitat v pfipadé, Ze jsou Cerstvé vylovené z mistniho rybolovu),

pecivo (Ize pocitat v pfipadé, ze je Cerstvé upeceno v mistni pekarné).

Zvyraznéte tyto potraviny na jidelni¢ku a u pfisluSnych potravin nezapomernte uvést, Ze jsou dostupné pouze v sezéné.
Poznamka: Jasné uvedte, zda je mistni cely pokrm nebo jen néktera z jeho ingredienci. Napf. uvedte ,Ovocny kolac
z mistniho ovoce*, nikoli ,Mistni ovocny kolac".

Zaciname

Jelikoz nékteré suroviny jsou sezonni €i jsou jinak docasné nedostupné, budete muset spolupracovat s vice dodavateli —
farmafri. Méli byste také pfipravit ,sezénni jidelnicek®, ktery bude odrazet dostupnost surovin.

Zaznamenejte veskeré pripady, kdy vase tydenni nabidka obsahuje méné nez dvé mistni potraviny ¢&i suroviny z divodu
nedostupnosti — to je pfijatelné, pokud preruSeni netrva déle nez jeden mésic. Pro praktické informace o mistnich
potravinach viz na$ navod na www.skutecnezdravaskola.cz

Tip

Do navazovani spoluprace s mistnimi farmari zapojte cely akéni tym. Farmy mohou nejen dodavat suroviny do jidelny,
mohou také slouzit pro vzdélavaci programy pro déti.

Kritérium S5
Minimalné 5 % surovin pochazi z kontrolovaného ekologického zemédélstvi.

Ekologické zemédélstvi produkuje méné znecisténi a méné oxidu uhliCitého a zlepSuje zivotni podminky zvifat a také
mistni ekonomickou situaci.
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Skolni jidelna by méla nabizet certifikované biopotraviny alesporfi ve dvou z nasledujicich kategorii:

* ovoce,

 zelenina,

» mlécné vyrobky a vejce,

* maso,

* ryby (pocita se, pokud pochazeji z ekologického rybolovu nebo pokud jsou certifikované organizaci MSC),
 pecivo,

» sypké potraviny.

Zvyraznéte tyto potraviny na jidelniCku a u pfisluSnych potravin nezapomerite uvést, Ze jsou dostupné pouze v sezoné.

Poznamka: Jasné uvedte, zda je mistni cely pokrm nebo jen nékterd z jeho ingredienci. Napf. uvedte ,Omeleta z bio
vajec”, nikoli ,Bio vaje¢na omeleta®“.

Zaciname

Pravdépodobné budete muset béhem roku zajistit nabidku vice biopotravin, jelikoz nékteré potraviny jsou sezénni €i jsou
jinak do¢asné nedostupné.

Zaznamenejte veskeré pfipady, kdy vase tydenni nabidka obsahuje méné nez dvé biopotraviny z ddvodu nedostupnosti —
to je pfijatelné, pokud pferuSeni netrva déle nez jeden mésic.

Pro praktické informace o biopotravinach viz nas navod na www.skutecnezdravaskola.cz

Kritérium S6

Kufeci maso pochazi z Setrnych chovu a/nebo alespor 10 % pochazi
z ekologickych chovu. V pfipadé jidelen v pohrani¢i mize maso pochazet
z provérenych farem v pfihranici.

Abyste splnili toto kritérium, zajistéte si u vasich dodavatelu certifikat nebo doklad o tom, z jakych chovli maso pochazi.
Pokud ma kufeci maso splfiovat kritérium ,z volného chovu®, musi byt v souladu s evropskymi normami, které uvadéji,
Ze kurata museji mit pfistup k vyb&hu ve venkovnim prostredi.

Pfipadné se mizete rozhodnout pouzit alespori 10 % kufeciho masa z kontrolovaného ekologického chovu.

Kritérium S7

Pro pfipravu pokrmu jsou pfednostné pouzivana vejce z volnych vybéhu
(zna€eno ,1).

Pokud si to mUzete v ramci rozpoctu dovolit, pouzivejte pfednostné vejce z volnych vybéhu. Jsou znacena ¢&islovkou ,1°.
Demonstrujete tim, Ze si vazite toho, jak je s nosnicemi na farmé zachazeno, a svym stravnikim ukazujete, Ze svoje
rozhodnuti udélat Skolni stravovani udrziteln&jsi myslite vazné.

Zaciname
Nemusite najednou vymeénit veSkeré nakupy vajec za ta kvalitngjSi. Vyuzijte napfiklad kvalitnéjSi vejce tehdy, pokud je
pouzijete do pokrmU pro déti v materské Skole nebo pokud je servirujete samostatné, naptiklad v receptu s vejcem natvrdo.
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Kritérium S8

Ve 3kolni jidelné jsou podavany piednostné sladkovodni ryby z chovt v CR
a morské ryby a plody z udrzitelnych zdrojd, pokud jsou dostupné.

Doporu€ujeme jidelné pfednostné nakupovat ryby tuzemské. V prvé fadé doporuCujeme ryby chované v rybnicich,
tedy kapra, pfipadné Omega 3 kapra, dale pak ryby chované v recirkulacnich systémech: kefickovec (sumecek africky)
¢i tilapie. Nadmérny rybolov zdevastoval celou jednu tfetinu globalni populace mofskych ryb a védci varuji, Zze pokud se
situace nezméni, zhrouti se do padesati let cely rybi ekosystém. Tisice delfin(, Zelv a dalSich vodnich tvor( kazdoroéné
naleznou smrt v obfich rybafskych sitich.

Zaciname

Pri vybéru lovenych mofrskych ryb doporucujeme vyhledavat ty, které maiji certifikaci ,Marine Stewardship Council* (MSC).
U ryb z akvakultury z dovozu doporucujeme uprednostriovat ryby bylozravé ¢i vSezravé (tilapie), nejlépe s certifikaci
Aquaculture Stewardship Council (ASC).

PFi vyb&ru morskych ryb a Zivogichii se jidelna miize také Fidit ,Cervenym seznamem® Greenpeace
(http://www.greenpeace.org/czech/cz/Kampan/More-vola-SOS/Ryby-na-taliri/rybi-pruvodce-2013/).

Indikatory naplnéni kritérii

= Kopie jidelni¢ku za posledni tfi mésice, ve kterém je oznacena sezénni zelenina a ovoce, pokrmy pfipravené z Cerstvych
a nezpracovanych surovin, pokrmy pfipravené ze surovin pochazejicich z ekologickych farem.

+ Jména a kontaktni Udaje na dodavatele ¢erstvé zeleniny a ovoce, masa, masnych vyrobkl a vajec.

 Fotografie — ukazka informace o ptvodu pouZitych potravin ve $kolni jidelné nebo web stranka.

» Kopie Osvédéeni o biopotraviné od vasich dodavatelG.

Popiste:

« Jakym zplsobem je vyhodnocovano dodrZzovani poZzadavku kritéria S4, S5, S6 a S7? Jakych podilt bylo dosazeno?

* Pravidla pro nakup ryb. Jakym zplisobem je provadéna kontrola spInéni poZadavku na ptvod a zplsob chovu a lovu ryb
pfi pfijmu do skladu jidelny, v€etné zdznamu o kontrole?
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Vzdelavani o jidle a stravovani

Kritérium S9

Pro péstovani plodin na Skolni zahradé pouzivame pouze ekologicky Setrné
postupy.

Pfi zahradnieni s détmi na Skolni zahradé bychom méli pouzivat jen ty nejSetrnéjsi postupy.

Zaciname
Cim vice druht plodin budete pé&stovat, tim vétsi je Sance, Ze si jednotlivé déti vyberou tu svoji, o kterou budou chtit

pecovat, kterou budou chtit vafit a nakonec také snist. Jejich aktivitu mizete jesté posilit tim, Ze jim date moznost, aby si
sami vybrali, co chtéji péstovat.

Kritérium S10

Alespon jednou rocné déti s pedagogy pfipravi pokrm ze surovin, které sami
vypéstovali na Skolni zahradé.

Zajistéte, abyyste mohli s détmi alespon jednou ro€né pouzit suroviny vypéstované na sSkolnim pozemku do svych sezén-
nich receptu.

Zaciname
Ovoce a zelenina, kterou jste sami vypéstovali, chutna UpIné jinak nez ta, kterou jste koupili v obchodé. Dejte détem

moznost ochutnat a uvafrit to, co sami vypéstovali. Jisté pak budou chtit ochutnat dalSi zdravé a Cerstvé potraviny.
Poznamka: PFi zpracovani ovoce je dulezité zajistit dodrzovani zakladni hygieny.

Jdéte prikladem...

Déti mohou vyuzit zahradu doslova do posledniho liste¢ku. VétSinu z toho, co vypéstuji nebo co na zahradé vyroste,
mohou pouzit pro Skolni aktivity a ze zbytk( vyrobit ozdoby.

Indikatory naplnéni kritérii

» Popis minimalné 5 realizovanych program( za posledni skolni rok dle doporu¢enych aktivit ze seznamu Skute¢né zdravé
Skoly.

» Seznam metodickych materialQ, které maiji ucitelé k dispozici pro vyuku zaklad(i zemédélstvi, ekologického zpusobu pésto-

vani rostlin na (Skolni) zahradé a ekologické etiky souvisejici zejména se stravovanim a chovem hospodarskych zvifat.

Kopie receptl pokrm0, které déti pfipravily ze surovin, které byly vypéstovany na $kolni zahradé, fotodokumentace

(pfiprava pokrmu a hotové jidlo).

» Fotodokumentace z navstévy farmy, struény popis zahrnujici datum navstévy, nazev a adresu farmy.
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Mistni spolecenstvi a spoluprace

Kritérium S11

Porfadame akce s cilem zapojit rodiCe déti a vefejnost do nasSich péstitelskych
a kulinarskych aktivit.

Kromé kazdoro€ni akce zaméfené na zdravé stravovani pofadame alespon dvé setkani s rodi¢i a Sirokou vefejnosti,
na kterych se G¢astnici mohou zapojit do rlznych aktivit, co se tyce vareni a zahradni¢eni. Diky tomu Zaci ziskaji moznost
pochlubit se svymi uspéchy. Tyto Cinnosti Ize zaclenit do existujicich Skolnich akci, jako jsou Skolni oslavy nebo sportovni
soutéze.

Zaciname
Setkani s rodici a Sirokou vefejnosti mohou mit celou fadu podob, jako jsou ochutnavky nebo pfednasky mistnich farmara,
femesiniku ¢i kucharu.

Jdéte prikladem...

Z4ci na vasi $kole mohou naptiklad p&stovat svoje vlastni bylinky v kvétinagich za oknem tfid. Sami pak organizuiji $kolni
akce pro rodiCe, na kterych kvétinace vlastnoru¢né vyrabéji a zdobi.

Indikatory naplnéni kritérii
» Kopie tiskové zpravy o realizované akci pro verejnost, ktera se objevi v regionalnim tisku (odkaz nebo kopie konkrétniho

medialniho vystupu, fotodokumentace (pfipadné video dokumentace).
» Minimalné tfikrat rocné zvefejnény pfispévek na blogu webovych stranek Skute¢né zdrava Skola.

www.skutecnezdravaskola.cz 8/9



Kritéria pro dosazeni
zlateho certifikatu

Nize uvadime seznamy kritérii pro udéleni zlatého certifikatu. Pokud jste se rozhodli u€init dal$i krok a ziskat zlaty certifikat,
proCtéte si celé znéni jednotlivych kritérii na www.skutecnezdravaskola.cz.

Angazovanost a kultura stravovani

Z1 Ve spolupraci s dodavateli surovin pro skolni jidelnu se snazime minimalizovat objem biologického odpadu a obalo-
vych materialu.

Kvalita jidla a misto puvodu
(ve spolupraci s nasi skolni jidelnou)

Z2 Minimalné 80 % (v ucetni hodnoté) nakoupenych erstvych, nezpracovanych surovin a potravin pochazi od péstitelt
a chovatell s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji.

Z3  Minimalné 10 % surovin (v t€etni hodnot&) pochazi z kontrolovaného ekologického zemédélstvi.

Z4  Pro pfipravu pokrmd jsou pouZivana pouze vejce z volnych vybéhl (znaceno ,1%) nebo z ekologickych chova (,0%).

Z5 Pfi pfipravé jidelni¢kd podporujeme zdravou, vyvazenou a udrzitelnou vyzivu mj. tim, Ze do jidelni¢ku pravidelné
zafazujeme minimalné dva bezmasé pokrmy tydné.

26  Skolni jidelna pfi pFipravé pokrmii podporuje regionalni kulinafské tradice.

Vzdélavani o jidle a stravovani

Z7 Déti a jejich rodi¢e maji moznost u€astnit se praktickych mimoskolnich aktivit poradanych na mistnich farmach.

Mistni spolecenstvi a spoluprace

Z8 Rodice déti a vefejnost se aktivné podileji na Skolnich aktivitach v oblasti vafeni, zahradni€eni a spolupraci s mistnimi
zemédélci a potravinafri.

1.9. 2022

Material byl pfevzat z anglického programu Food for Life Partnership.
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