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Angazovanost a kultura stravovani

Z1

22

Nasi zaci maji moznost podilet se na navrhovani Uprav skolni jidelny, aby byl vytvofen pfijemny a klidny prostor
pro stolovani.

Ve spolupréaci s dodavateli surovin pro Skolni jidelnu se snazime minimalizovat objem biologického odpadu a oba-
lovych materialQ.

Kvalita jidla a misto puvodu

(ve spolupraci s nasi Skolni jidelnou)

Z3
Z4
Z5
Z6

z7

Minimalné 80 % (v uCetni hodnot&) nakoupenych Cerstvych, nezpracovanych surovin a potravin pochazi od péstiteld
a chovatell s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji.

Minimalné 10 % surovin (v u€etni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického zemédélstvi.

Pro pfipravu pokrmU jsou pouzivana pouze vejce z volnych vybéhu (znaceno ,1%) nebo z ekologickych chovu (,0%).
Pri pfipravé jidelnickd podporujeme zdravou, vyvaZzenou a udrzitelnou vyzivu mj. tim, Ze do jidelni¢ku pravidelné
zafazujeme minimalné dva bezmasé pokrmy tydné.

Skolni jidelna pfi pripravé pokrmtl podporuje regionalni kulinarské tradice.

Vzdélavani o jidle a stravovani

Z8

Z9

210

Z11

Kazdy z Zzaku nasi Skoly absolvuje v prabéhu Skolni dochazky vyuku vafeni v rozsahu minimainé 15 hodin vyuky
(to je pfiblizné 1 hodina tydné po dobu jednoho pololeti).

Zé4ci se aktivné zapojuji do p&stovani bylin, zeleniny a ovoce na $kolni zahradé pro potieby $kolni jidelny a cviéné
kuchyriky.

Z4ci se aktivné zapojuji do mapovani regionalniho gastronomického dédictvi a vyhledavaiji tradiéni regionalni re-
ceptury a gastronomické tradice.

Nasi zaci se Uc€astni praktickych mimoskolnich aktivit pofadanych na mistnich farmach.

Mistni spolecenstvi a spoluprace

212

Rodi¢e nasSich zakl a vefejnost se aktivné podileji na Skolnich aktivitach v oblasti vafeni, zahradni¢eni a spolupraci
s mistnimi zemé&délci a potravinafi.
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Angazovanost a kultura stravovani

Kritérium Z1

Nasi zaci se podili na navrhovani uprav skolni jidelny, aby byl vytvoren
prijemny a klidny prostor pro stolovani.

PFijemny gastronomicky zazitek v pratelském a bezpe&ném prostifedi podporuje socidlni interakci a mySlenku zdravého
stravovani a vytvari prostor, kam zaci a studenti chodi radi, kde si jidlo mohou vychutnat a kde se citi dobfe a bezpec¢né.

Z4ci a studenti se Sasto rozhoduiji, zda jist & nejist ve $kole, na zaklad& svych vlastnich zkusenosti ze $kolni jidelny. Mnozi
z nas si jiz zvykli na stereotyp hlu¢né jidelny, ktery jako by se stal béZnou soucasti Skolniho Zivota. AvSak nékteré Skoly
nasly zpusob, jak u€init navstévu skolni jidelny poklidnéj§im a méné chaotickym zazitkem.

Navstéva Skolni jidelny zahrnuje vSe, co vidime, citime, slySime a chutname, a celkovou atmosféru. To znamena i osvét-
leni jidelny, ¢as, ktery na jidlo mame, nasténné dekorace, vzhled jidla, pfistup a chovani zaméstnancu jidelny a kvalitu
socialnich interakci béhem obéda. Podceriovat dopad prostfedi na motivaci Zaka a studentli navstévovat Skolni jidelnu by
byla stejné zavazna chyba jako podceriovat dulezitost kvality nabizenych pokrmd.

Prostfedi Skolni jidelny, v€etné podavanych obédl, musi zaky a studenty podporovat v tvorbé zdravych stravovacich
navyku a ke zdravé socialni interakci. Je také dulezité, aby to, co zaziji ve Skolni jidelné, bylo v souladu s tim, co se nauci
pfi samotné vyuce o vyzivé, zdravém stravovani, obanské spolecnosti a Zivotnim prostfedi.

Zéaci a studenti se uéi prostfednictvim véeho, co ve $kole zaziji — tedy nejen ve tfidach. V jideln& si napfiklad utvareji
predstavy a postoje o jidle a udrzitelnosti, a to jednodus$e tim, ze vidi, jak se potraviny pfipravuiji, jak jsou podavany a jak
se naklada s odpadem. Skola, ktera nabizi vyzivna jidla ve $kolni jideln& nepolepené reklamami a ktera odpad z jidelny
kompostuje, tedy zaky a studenty uci upIné jinou ,latku“ nez ta, ktera prodava rychlé ob&erstveni a odpad posila na skladku.
Z4ci by idealn& mé&li mit minimaln& 30 minut &asu na to, aby v klidu snédli svij ob&d, tedy navic k &asu stravenému &ekanim
ve fronté a dochazkou do jidelny. To jim da dostatek prostoru pro spole¢enskou interakci se spoluzaky a péstovani dobrych
stravovacich navykd.

Jidelna by také méla byt vybavena tak, aby se v ni stravnici citili dobfe, aby v ni byl klid a pohoda.

Pokud souc¢asné podminky toto neumoznuji, dejte Zakim prostor k tomu, aby se spole¢né s akénim tymem podileli na hle-
dani FeSeni.

Zaéiname
Zamyslete se nad tim, jak v jidelné usporadat stoly a zidle tak, aby umoznovaly zakim v klidu posedét u obéda. Pfi pla-

novani rozvrhu dbejte na to, aby se v jideIné mohly jednotlivé tfidy v klidu vystfidat a Zaci nemuseli pfili§ dlouho ¢ekat
ve fronte.
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Kritérium Z2

Ve spolupraci s dodavateli surovin pro Skolni jidelnu se snazime
minimalizovat objem biologického odpadu a obalovych materialu.

Priblizné jedna tfetina vyprodukovanych potravin kon&i v odpadkovém koSi. Polovinu z toho by stale Slo zkonzumovat
a druhou polovinu bychom mohli pouzit do kompostu. P¥i skladovani potravinového odpadu na skladkach a jeho rozkladu

vznikd metan, coZ je jeden z nejSkodlivéjSich sklenikovych plynd. Takovéto plytvani také predstavuje znaéné mrhani
finanénimi prostredky, které bychom mohli vyuzit lépe.

Zacéiname

Spolupracujte s vasim dodavatelem pro Skolni jidelnu na snizeni vyprodukovaného odpadu, a to napfiklad pomoci
nasledujiciho:

» Nastavte flexibilni objednavkovy systém, aby nevznikaly prebytky surovin.

» Konzultujte chystané jidelnicky s Zaky a rodici a pfipadné provedte zmény.

» Na zakladnich Skolach instruujte dozor v jidelng, aby odménoval ty zaky, ktefi snédi vSechno, co maji na talifi.

» Ze zbytku ze Skolni jidelny vytvarejte kompost pro skolni pozemky.

Indikatory naplnéni kritérii

» Fotodokumentace uprav skolni jidelny, které byly navrzeny zaky (stav pfed Upravami a po Upravach)

» Kopie Planu minimalizace biologického odpadu a obalovych materialt a jeho vyhodnoceni (Popiste, jakym zplsobem
spolupracujete s dodavateli surovin pro Skolni jidelnu a se stravniky na minimalizaci objemu biologického odpadu a oba-
lovych materiald.)
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Kvalita jidla a misto puvodu

(ve spolupraci s nasi Skolni jidelnou)

Kritérium Z3

Minimalné 80 % (v u€etni hodnoté) nakoupenych Cerstvych
a nezpracovanych surovin pochazi od péstitell a chovatell s provozovnou
ve vlastnim nebo sousednim kraji.

Pokuste se dosahnout stavu, kdy alespon 80 % vSech surovin pouzitych ve Skolni jideIné pfedstavuji mistni potraviny.
Potravina je pokladana za mistni, pokud byla vyprodukovana a zakoupena ve vasem ¢i okolnim regionu. Pro vétSinu kol
to znamena, Ze mohou nakupovat od péstitelt a chovatell ve svém kraji a v§ech okolnich krajich.

Zac¢iname

PFi rozhodovani o tom, které suroviny nakoupit, zvazte nasledujici:

« Jste si jisti, kde byla potravina vyprodukovana?

» Byla potravina vyprodukovana, zpracovana a balena na stejném misté?

» MuzZete si byt jisti, Ze potravina byla vyprodukovana zpusobem Setrnym k Zivotnimu prostiedi a ke zvifatim?

» Souhlasi vyrobce s tim, Ze se o vySe uvedeném pfijedete sami pfesvédcit?

» MUzete si byt jisti, Ze penize utracené za nakup téchto potravin pomohou mistni ekonomice?

» Vyuzili jste skute€¢né vSechny moznosti, jak ziskat potraviny od mistnich vyrobc?

Poznamka: Pokud jsou odpovédi na vySe uvedené zaporné, je ospravedinitelné, pokud se rozhodnete nakupovat potraviny
i od vyrobct mimo uvedené tzemi.

Kritérium Z4

Minimalné 10 % pouzitych surovin pochazi z kontrolovaného ekologického
zemeédelstvi.

Ekologické zemé&délstvi produkuje méné znecisténi a méné oxidu uhli€itého a zlepSuje Zivotni podminky hospodarskych
zvitat a také mistni ekonomickou situaci. Nékteré studie prokazaly, Zze nékteré biopotraviny (mléko, ovoce, zelenina) ob-
sahuji vice zdravi prospésnych latek.

Zprvu se splnéni tohoto kritéria mize zdat jako nedostizny cil. AvSak jakmile ziskate bronzovy a stfibrny certifikat, posledni
krok ke zlatému ocenéni jiz neni tak nepfedstavitelny.

Pokud zapracujete na sestavovani jidelni¢ku a budete Uzce spolupracovat s vasimi dodavateli, neni pouziti biopotravin
zase tak nakladné, jak by se mohlo zdat.

Tip

Zameéfte se na nakup biopotravin s dlouhou trvanlivosti, jako je napfiklad ryze, a ty nakupte ve velkém mnozstvi za nizsi

ceny. Cerstvé bioprodukty nakupujte v sezéné, kdy jsou na trhu nejlevnéjsi. Napfiklad cena bio brambor na podzim je
srovnatelna s cenou konvencénich brambor. Ob¢as zaradte mistni biozeleninu a mlécné vyrobky.
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Kritérium Z5

Pro pfipravu pokrmu jsou pouzivana pouze vejce z volnych vybéhu (zna¢eno ,,1%)
nebo z ekologickych chovu (,,0%).

Jako jidelna splfiujici zlata kritéria mGzete pouzivat jen ta nejkvalitnéjsi vejce. Jsou znaéena &islici ,1“ — z volnych chovd,
nebo ,0 — z ekologického chovu. Demonstrujete tim, Ze si vazite toho, jak je s nosnicemi na farmé zachazeno, a svym
stravnikim ukazujete, Ze svoje rozhodnuti udélat Skolni stravovani udrzitelnéjSi myslite vazné.

Kritérium Z6

PFi pfipravé jidelni¢kl podporujeme zdravou, vyvazenou a udrzitelnou vyzivu
mj. tim, Ze do jidelniCku pravidelné zafazujeme minimalné dva bezmasé
pokrmy tydné.

Podle Organizace pro vyzivu a zemédélstvi OSN zpUsobuje spotifeba masa 18 % celosvétovych emisi sklenikovych plynu.
To je zplisobeno emisemi metanu vyprodukovaného dobytkem, kacenim lesu pro potfeby péstovani krmiv a také emisemi
oxidu dusného z hnojiv pouzivanych pro p&stovani tohoto krmiva. Zivotnimu prostfedi tedy ulevime, pokud se rozhodneme
konzumovat vice rostlinné stravy a méné, ale zato kvalitnéjsiho masa.

Pro snizeni rizika vzniku rakoviny stfev a spotfeby nasycenych tuki Svétova zdravotnicka organizace a Svétovy fond
pro vyzkum rakoviny doporucuji konzumovat méné masa a vice ovoce a nezpracovanych potravin s vy$Sim obsahem Skrobu.
Uspory za maso pak miZete vyuzit na nakup kvalitn&jsich potravin pro $kolni jidelnu, napf. biopotravin.

Zacéiname

Kroky, kterymi Zakim muzete pfiblizit bezmasa jidla, zahrnuiji:

» ochutnavkova jidla zdarma,

 upfednostiiovani stavajicich oblibenych bezmasych jidel,

* nastaveni cilll pro zvySeni poctu vegetarianskych jidel ve Skolni jidelné,
* postupné snizovani porci masa.

Kritérium Z7
Skolni jidelna pfi ptipravé pokrmt podporuje regionalni kulinafské tradice.

Cilem kritéria je zvysit povédomi stravnikl o regionalnim gastronomickém dédictvi tim, Ze do jidelniho listku Skolni jidelny
je minimalné jedenkrat za kvartal zac¢lenéno nékolik pokrm, pfipravenych dle tradi¢nich regionalnich receptur a/nebo jsou
pouzivany tradi¢ni a mistné pfizplisobené odridy ovoce a zeleniny nebo plemena zvifat, pokud jsou dostupna.

Zaciname

Vyhledejte tradicni recepty vaseho regionu. Doporucujeme napriklad Regionalni kucharku od Petry Pospéchové nebo
Regionalni kucharku z Cech, Moravy a Slezska od Jaroslava Vasaka. Spolupracujte s pedagogy a Zaky, ktefi se sami zapoji
do mapovani regionalniho gastronomického dédictvi a vyhledavaiji tradi¢ni regionalni receptury a gastronomickeé tradice.
Nezapomenite v jidelniCku pokrmy, pfipravené dle tradi¢ni receptury a/nebo s pouzitim tradi¢ni odrady ovoce a zeleniny
a plemen zvirat, oznadit.
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Indikatory naplnéni kritérii

Kopie vypoctd mési¢nich vyhodnocovani procentniho podilu pokrmG vyrobenych dle kritérii Z3 a Z4 za posledni tfi
mésice. Jakych podild bylo dosazeno?

Kopie jidelniCku za posledni mésic, ve kterém je oznaena sezonni zelenina a ovoce, pokrmy pfipravené z Cerstvych
a nezpracovanych surovin, pokrmy pfipravené ze surovin pochazejicich z ekologickych farem.

Popis nebo vyznaceni v jidelni¢ku pokrmd, pfipravenych dle tradi¢ni receptury a/nebo s pouzitim tradi¢ni odridy ovoce
a zeleniny a plemen zvifat. (cilem je zvysSit povédomi stravnikd o regionalnim gastronomickém dédictvi tim, ze do ji-
delniho listku 8kolni jidelny jsou minimalné jedenkrat za kvartal za¢lenény pokrmy, pfipravené dle tradi€nich regionalnich
receptur a jsou pouzivany tradi¢ni a mistné pfizplisobené odriidy ovoce a zeleniny nebo plemena zvifat, pokud jsou
dostupna).

Jména a kontaktni idaje na dodavatele Cerstvé zeleniny a ovoce, masa, masnych vyrobkl a vajec.

Potvrzeni od dodavateld, Ze nakupované maso pochazi ze zvitat chovanych v Ceské republice.

Popiste, jakym zplUsobem pfi pfipravé jidelnickG podporujeme zdravou, vyvazenou a udrzitelnou vyzivu a nabizite
minimalné dva bezmasé pokrmy tydné.

Popis nebo vyznaceni v jidelnicku pokrm, pfipravenych dle tradi¢ni receptury a/nebo s pouzitim tradi¢ni odridy
ovoce a zeleniny a plemen zvifat. (cilem je zvysit povédomi stravnikd o regionalnim gastronomickém dédictvi tim,
Ze do jidelniho listku 8kolni jidelny jsou minimalné jedenkrat za kvartal zaclenény pokrmy, pfipravené dle tradi¢nich
regionalnich receptur a jsou pouzivany tradi¢ni a mistné pfizplisobené odridy ovoce a zeleniny nebo plemena zvifat,
pokud jsou dostupna).
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Vzdelavani o jidle a stravovani

Kritérium Z8

Kazdy z Zzaku nasi Skoly absolvuje v pribéhu Skolni dochazky vyuku vareni
v rozsahu minimalné 15 hodin vyuKky.

VSichni nasi zaci maji moznost uc€astnit se v ramci vyu€ovani lekci vafeni. Kazdy zak absolvuje kurz zdravého vareni

v rozsahu minimalné 15 hodin vyuky (to je pfiblizn& 1 hodina tydné& po dobu jednoho pololeti).

Podle britské Kralovské spolecnosti pro verejné zdravi maji mladi lidé silnou touhu naudit se vafit. Bohuzel zijeme v dobé,
kdy vrcholem toho, co jsou déti a mladi lidé schopni pfipravit, jsou polotovary v mikrovinné troubé.

Zakladni Skoly
Pfedstavte détem bézné a méné znamé suroviny, ze kterych mohou pfipravit chutné a nutricné hodnotné pokrmy. Naucte
je zakladnim kuchafskym dovednostem, v€etné bezpecného zachazeni s nozi.

Stiredni Skoly

NejlepSim zplsobem je navazat na dovednosti ziskané na zakladni Skole a ty nasledné rozvijet tak, aby kazdy Zak,
ktery opousti Skolu, byl obezndmen se zakladnimi recepty a dokazal pfipravit alespori 10 nutricné hodnotnych a pfitom
nenakladnych jidel.

Zaciname

Vyuzijte veskerych pfilezitosti, jak Zakim a studentiim poskytnout znalosti v oblasti vareni tak, aby byli schopni samostatné
pfipravovat zdrava, nutricné vyvazena a hlavné chutna jidla. Nékteré ze zakladnich Skol, které se naseho programu
ucastni, na splnéni tohoto kritéria spolupracuji s mistnimi odbornymi stfednimi Skolami a pofradaji pro vSechny své Zaky
a studenty hodiny vareni a dal$i vzdélavaci a zabavné akce.

Jdéte prikladem...

Upravte vaSe ucebni osnovy tak, aby zahrnovaly teoretickou pripravu déti, kdy kazdy ro€nik probira urcité recepty a uci
se nékteré dovednosti.
To je nasledné doplnéno dvéma hodinami praktické vyuky vareni kazdé pololeti.
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Kritérium Z9

Z4ci se aktivné zapojuji do p&stovani bylin, zeleniny a ovoce na $kolni
zahradé pro potreby Skolni jidelny a cvicné kuchyriky.

Zaclenéni ekologicky $etrného péstovani na zahradé do Zivota $koly pfinasi Zakiim celou fadu vyhod. Nejen Ze tato aktivita
predstavuje skvély zplsob, jak détem pfibliZit zdravé stravovani a zdravy Zivotni styl, ale také mize pomoci zakim, ktefi
maji néjaké problémy, zaclenit se do kolektivu. V neposledni fadé Zakim umozni pochopit, odkud jidlo pochazi a jaké ma
jeho vyroba dopady na Zivotni prostiedi.

Zakladni skoly

Zaclente hodiny ekologicky Setrného péstovani do uéebnich pland a Skolniho Zivota a dejte Zakim moznost zapojit se
do volitelnych aktivit.

Poznamka: Tim v8ak nemyslime pouhy mimoskolni krouzek péstovani.

Stredni Skoly

Zaclente ekologicky Setrné péstovani do ucebnich plani vSech vhodnych predmétu a zfidte krouzek péstovani, ktery
bude dostupny pro vSechny studenty Skoly. Pokud to bude mozné, dejte studentim moznost péstovat na svém vlastnim
pozemku, at' uz bude jakkoli veliky.

Zacéiname

Ackoli pravdépodobné nebude mozné do této Cinnosti zapojit vSechny Zaky a studenty, kazdy by mél dostat pfileZitost se
béhem svého studia néjakym zplsobem angazovat. Vyuziti Skolniho pozemku pfi vyuce biologie, chemie, fyziky, mate-
matiky Ci jazykd nebo organizovani pomoci pfi sklizni plodin pro celé ro¢niky jsou jen nékteré z moznosti, jak zapojit velké
mnozstvi zaku a studentl.

Jdéte prikladem...

Ucitelé se svymi tfidami se mohou pravidelné stfidat v pecovani o Skolni pozemek, a diky tomu se dostane na vSechny
zaky.

Kritérium Z10

Z4ci se aktivné zapojuji do mapovani regionalniho gastronomického dédictvi
a vyhledavaji tradicni regionalni receptury a gastronomické tradice.

Védomi regionalni ¢i lokalni identity je dulezité pro formovani vztahu ¢lovéka k uréitému mistu ¢i zemi. Je zaloZeno
na historickém vyvoji a tradicich a jeho formovani je ovlivnéno jak rodinou, tak okolnim prostfedim. Pro budouci rozvoj
v rdmci spole¢né Evropy je toto uvédoméni velice dllezité, protoZe jeho existence je zarukou, Ze bude zachovana pro
budouci generace nejen Ceska narodni, ale také regionalni a mistni identita. Jidlo je prostfedkem, jak budovat vztahy
v domacnosti i ve Skole Ci oslavit a posilit kulturni rozmanitost i tradice. SilngjSi mistni ekonomika a udrzeni mistnich
specialit jsou vyhody, které pfispivaji ke zdravéjSimu prostfedi a obyvatelstvu a posiluji pocit mistni jedine¢nosti a hrdosti.
Skute€né zdrava Skola dba o maximalni zapojeni Skoly do mistniho zivota angazovanim vSech skupin do Skolnich
i mimoskolnich vzdélavacich a osvétovych aktivit. Mistni jedineCnost ,jidla zblizka“ pomaha udrzovat mistni a regio-
nalni kulinafské tradice, speciality a recepty, a posiluje tak jedine¢nost region(i. Region si zachova diky rodinnym farmam
lepSi vzhled a CistSi krajina laka turisty. SilnéjSi mistni ekonomika a udrzeni mistnich specialit jsou vyhody, které pfispivaji
ke zdravéjSimu prostfedi a obyvatelstvu, posiluji pocit mistni jedine€nosti a hrdosti.

Cilem kritéria je zvySit povédomi Zakl o regionalnim gastronomickém dédictvi. Zapojte Zaky do jeho mapovani a vyhle-
davani tradicnich regionalnich receptur a gastronomickych tradic. Spolupracujte také s pracovniky Skolni jidelny, ktefi
maji povinnost do jidelniho listku minimalné jedenkrat za kvartal zac¢lenénit nékolik pokrmd, pfipravenych dle tradi¢nich
regionalnich receptur a/nebo pouzit tradiéni a mistné pfizplisobené odridy ovoce a zeleniny nebo plemena zvifat.
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Kritérium Z11
Nasi zaci se u€astni programu aktivit na mistni spolupracuijici farme.

Nejlepsi zpusob, jak se naucit néco nového, je vyzkou$et si to v praxi. To samé plati i pro péstovani, a proto je velice vy-
hodné, pokud se déti mohou zapojit do praktickych innosti b&€hem ro¢niho cyklu pfimo na farmé.

Zaijistéte, aby vasi zaci aktivné vykonavali celou $kalu praktickych ¢innosti tykajicich se €innosti mistni farmy. Prakticka
vyuka nejen maximalizuje nové nabyté znalosti, soucasné také predstavuje skvélou pfilezitost, jak déti nasmérovat na ka-
riéru farmare.

Farma nabizi moznost posilit znalosti zaku z celé fady pfedméta a prakticka ¢innost pfimo na farmé bude pro déti jisté
nezapomenutelnym zazitkem.

Zacéiname

Ke spInéni této aktivity mohou zaci na farmé vykonavat napfiklad nasledujici ¢innosti:
¢ krmeni zvirat,

* Cisténi zemédélskych budov a ménéni podestylky,

» sbér vajec,

* mleti mouky,

* dojeni krav,

» sazeni plodin,

* pleni poli a sklizeni,

» skladani dreva,

« Cisténi potoka.

Poznamka: Tyto Cinnosti pfirozené kladou vyssi naroky na bezpecnost a hygienu. Pokud vSak zajistite fadny dozor, nemély

Indikatory naplnéni kritérii

» Zprava o tom, ze kazda tfida absolvovala 1x ro¢né program se Skutecné zdravou Skolou, a to bud formou celodenni

exkurze, dlouhodobého projektu, projektového dne nebo nékolikahodinového vyukového bloku.

Kopie &asti SVP, ze které vyplyva, ze Zaci kazdoro&né absolvuji vyuku vareni.

» Ro¢ni tematicky plan pfedmétu, v némz se vyucuje vafeni, dokumentacni fotografie, pfipadné videodokumentace.

Popis aktivit v oblasti mapovani regionalniho gastronomického dédictvi a tradi¢nich receptur.

+ Odkaz na ¢lanek na webu Skoly nebo blogu, ve kterém predstavi Zzaci sv(j plan aktivit na Skolni zahradé v souvislosti
se stfidanim plodin, kompostovanim a ochranou pfed $kddci, a seznamem plodin, které jsou vyuzivany ve skolni jidelné
a ve cvitné kuchyrice

+ Popis UcCasti zaku na praktickych aktivitdch pofadanych na mistnich farmach.

» Seznam metodickych material(, které maji ucitelé k dispozici pro vyuku vareni

Zprava a fotodokumentace z navstévy farmy, struény popis realizovanych aktivit, datum navstévy, nazev a adresu farmy.
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Mistni spolecenstvi a spoluprace

Kritérium Z12

Rodi¢e nasich Zaku a vefejnost se aktivné podileji na Skolnich aktivitach
v oblasti vareni, zahradniCeni a spolupraci s mistnimi zemédélci a potravinari.

Posilte vazby s mistnimi obyvateli a zlepSite tim i kvalitu vzdélavani svych zaka. Bylo prokazano, Ze zaci dosahuji lepsich
vysledku, pokud jsou do $kolniho Zivota zapojeni jejich rodice a Sirsi vefejnost.

Pozvéte rodi¢e a vefejnost, aby pomohli organizovat nebo se jen G¢astnili riznych akci $koly zaméfenych na vareni
a péstovani. Skola a $kolni jidelna se tak mohou stat centrem vzd&lavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu pro vefejnost.

Zaciname

Vymyslet nové zpusoby, jak zapojit rodic¢e a mistni obcany, mize byt ofiSek. Pokuste se byt kreativni, a pfedevsim vytrvali.
Lidé vétSinou pfivitaji, pokud se mohou podélit o své vzpominky a zkuSenosti. Kazdy mGze pfispét jinym zpusobem: starsi
obc¢ané mohou napfiklad povypravét o tom, jak za valky museli vyzit s pfidély potravin, zatimco lidé z jinych koutl svéta
mohou ostatni poucit o rozmanitosti potravin a pokrma.

Jdéte prikladem...

Mistni starSi obéané nebo obyvatelé mistniho domova diichodcl se mohou kazdy tyden tcastnit Skolniho krouzku zahradniceni,
kde se s détmi déli o své neocenitelné zivotni zkuSenosti. VSechno, co se podafi vypéstovat, mizete pouzit v krouzku vareni
nebo ve Skolni jidelné. Predtim vSak urodu vystavte ve Skole. Déti se rady chodi divat, co spolecné vypéstovaly.

Indikatory naplnéni kritérii

« Tiskova zprava o realizované akci na téma vareni a zahradniceni, kde se aktivné podileli rodi¢e zaku a vefejnost, pfilo-
zena fotodokumentace (pfipadné videospot).

1.9. 2022

Material byl pfevzat z anglického programu Food for Life Partnership.
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