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Prehled kritérii pro udéleni
stribrného hodnoceni

Angazovanost a kultura stravovani

S1

S2
S3
S4
S5
S6

Skolska rada &i vedeni $koly odsouhlasilo plan podpory zdravého stravovani a stanovilo kroky a harmonogram k jeho
naplnéni.

Prestavka na obéd ma pfi sestavovani rozvrhu jasnou prioritu.

Zajistili jsme, ze pfislusni ucitelé maji dostatecné znalosti a dovednosti k tomu, aby vedli hodiny péstovani a vareni.
Vzdélavame rodice k tomu, aby svym détem ke svaciné davali zdravé potraviny a napoje.

Pravidelné zveme rodiCe, aby pfisli poobédvat se svymi détmi do Skolni jidelny.

PFi uklidu v prostorach Skoly a myti nadobi ve Skolni jideIné/kuchyni jsou pouzivany jen ekologicky Setrné Cistici
a myci prostiedky.

Kvalita jidla a misto puvodu

(ve spolupraci s nasi Skolni jidelnou)

S7

S8

S9

$10

S11
S$12

Minimalné 50 % (v UuCetni hodnot&) nakoupenych Cerstvych, nezpracovanych surovin a potravin pochazi od péstiteld
a chovatell s provozovnou ve vilastnim nebo sousednim kraji.

Minimalné 5 % surovin (v Ucetni hodnot&) pochazi z kontrolovaného ekologického zemédélstvi — bioprodukt nebo
biopotravina.

Skolni jidelna nabizi moZnost vyb&ru minimaln& ze dvou jidel, pfi¢emz jedno jidlo splfiuje podminky pro stravu
bezmasou a/nebo bezmléénou.

Kufeci maso pochazi z Setrnych chovl a/nebo alespon 10 % pochazi z ekologickych chovi.

Pro pfipravu pokrm( jsou pfednostné pouzivana vejce z volnych vybéha (znaceno ,1%).

Ve $kolni jideln& jsou podavany prednostné sladkovodni ryby z chovti v CR a morské ryby a plody z udrZitelnych
zdrojli, pokud jsou dostupné.

Vzdélavani o jidle a stravovani

S$13
S14

S$15

S16

S$17

Zajistili jsme, Ze zaci v ramci hodin péstovani na Skolnim pozemku péstuji plodiny ekologicky Setrnym zplsobem.
Zalozili jsme krouzek varfeni a naSi zaci v ném vafi ze sezdnnich a mistnich potravin a biopotravin, a surovin, které
sami vypéstovali na Skolni zahradé.

Nasi zaci pfemysli a diskutuji o etickych a ekologickych aspektech stravovani. Spolu s Zaky se snazime zmensovat
ekologickou stopu Skolniho stravovani.

Jeden nebo vice roénikl udrzuje béhem Skolniho roku kontakt s mistnim zemédélskym podnikem nebo farmarem.
Alespon jednou ro¢né organizujeme $kolni vylet do nékterého z mistnich mensich zemédélskych podniku.
Mnozstvi vyhazovaného jidla ve Skolni jidelné se za posledni dva roky snizilo a nadale usilujeme o minimalizaci
mnozstvi vyhazovaného jidla.

Mistni spolecenstvi a spoluprace

S18

Poradame akce s cilem zapojit rodi¢e Zzakl a vefejnost do nasich péstitelskych a kulinarskych aktivit.
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Angazovanost a kultura stravovani

Kritérium S1

Skolska rada &i vedeni $koly odsouhlasilo plan podpory zdravého stravovani
a stanovilo kroky k jeho naplnéni.

Prostfednictvim akéni skupiny pfipravte kompletni plan Skolniho stravovani, ktery bude obsahovat vas zavazek ucinit
zdravé stravovani a vzdélavani v oblasti zdravého stravovani hlavni prioritou.

Zaciname

Dlouhodoby Uspéch a efektivitu vaseho planu zajistite tim, Ze do néj zapojite celou Skolu, a to véetné zaku, rodich
a zaméstnancu Skoly. Dllezitou podminkou pro dosazeni Uspéchu je podpora Skolské rady, ve které ma své misto také
zastupce zfizovatele Skoly. Plan podpory zdravého stravovani je priibézné se ménicim dokumentem, ktery zajisti, Ze Skola
jako celek bude propagovat myslenku zdravého a udrzitelného stravovani a Zze v tomto ohledu puGjde prikladem.

Kritérium S2
Pfestavka na obéd ma pfi sestavovani rozvrhu jasnou prioritu.

Zajistéte, Ze zdravé stravovani je prioritou a Ze Zaci maji v rdmci rozvrhu moznost a €as se v klidu naobé&dvat.

Zaciname
Podporuijte zaky v tom, aby ob&du v&novali dostatek &asu, travili u jidla &as se spoluzaky a obé&d si vychutnali. Cas na obéd
je nutné zajistit i pro zaky s odpolednim vyu€ovanim ¢i provadejici mimoskolni aktivity.

Kritérium S3

Zaijistili jsme, Ze pfislusni uCitelé maji dostate¢né znalosti a dovednosti
k tomu, aby vedli hodiny péstovani a vareni.

Provedte vyhodnoceni kompetenci mezi uciteli a zjistéte, ktefi z nich potfebuji dodate¢né Skoleni pro bezproblémové
vedeni hodin vaFeni a péstovani. Pro tyto u€ely sestavte harmonogram $koleni.

Zaciname

Pokud maji ucitelé tyto €innosti vykonavat kvalitné, potrebuji k tomu odpovidajici Skoleni a zazemi. U vafeni je pak
obzvlasté dullezité, aby ucitelé ¢i nepedagogicti pracovnici byli schopni zajistit bezpecnost zakl. K tomu si musi osvojit
nékolik zadkladnich dovednosti a pfedevSim zachovavat obezfetnost, zejména pfi praci s nozi.

Uzite€né informace a odkazy naleznete na www.skutecnezdravaskola.cz

www.skutecnezdravaskola.cz 3/13



Jdéte prikladem

Pro své zaméstnance muzete usporadat ve spolupraci s mistni restauraci nebo profesnim svazem kucharl skoleni
na téma bezpednost pfipravy potravin. Skoleni se zi¢astni zaméstnanci $koly odpové&dni za lekce vafeni a odnesou si
z ngj pfislusné osvédceni.

Kritérium S4

Vzdélavame rodiCe k tomu, aby svym détem ke svacCiné davali zdravé
potraviny a napoje.

Aktivné oslovujte rodice, aby svym ratolestem do Skoly balili zdravé svacliny, obsahujici zeleninu a ovoce. Nezdrave svaciny
a sladkosti, které si déti pfinesou z domu, podkopavaiji vasi snahu transformovat stravovaci kulturu Skoly.

Zacéiname

Jednim ze zpUsobu, jak zacit, je domluvit se s rodi¢i a zaky na zakladnich pravidlech pro zdravé skolni svaciny. Zkuste
usporadat soutéze o nejlepSi zdravou svacinu nebo rizné praktické seminare. Jakmile jsou tato zakladni pravidla
nastavena, mlzete je zkusit aplikovat také na potraviny prodavané ve Skole. Vyuzijte na$ navod pro rodie Desatero
skutecné zdravé Skolni svaciny.

Jdéte prikladem...

Ve spolupraci s zaky muzete usporadat Skolni akci, kde budou urceni Zaci rozdavat ostatnim hvézdicky, pokud si do Skoly pfine-
sou zdravou svacinu. Kartu se ziskanymi hvézdickami a napady na zdravé svaciny si zaci nosi domu, kde se mohou pochlubit
rodicim. Béhem roku se kvalita svacin postupné zlepsi a déti se souc¢asné nauci spoustu informaci o zdravém stravovani.

Kritérium S5
Pravidelné zveme rodicCe, aby pfisli poobedvat se svymi detmi do Skolni jidelny.

Pozvéte rodice do Skolni jidelny, aby alespori jednou za Skolni rok pfisli poobédvat se svymi détmi.

Zacéiname
Zkuste rodicum zaslat dopis, pozvéte je prostfednictvim tfidnich ucitelt na tfidnich schiizkach nebo zverejnéte oznameni
ve Skolnim ¢asopise a na webovych strankach.

Jdéte prikladem...

Vyuzijte aktivitu jako soucast vasich Skolnich projektll zamérenych na socialni vzdélavani vasich zakd. V ramci projektu si
zaci prvniho stupné mohou napfiklad dopisovat se starSimi spoluob¢any v misté o zdravém jidle. Starsi zaci pak pro né
spole€né se zaméstnanci jidelny pfipravi zdrava jidla, ktera spoleéné ochutnaji na kazdoro¢ni hostiné. Pro vice informaci
viz www.skutecnezdravaskola.cz
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Kritérium S6

PFi uklidu v prostorach Skoly a pfi myti nadobi ve Skolni jidelné/kuchyni
pouzivame jen ekologicky Setrné Cistici a myci prostfedky.

Indikatory naplnéni kritérii

» Kopie Planu podpory zdravého stravovani podepsany vedenim $koly a pfislusny harmonogram plnéni.

» Komentar k rozvrhu hodin $koly, ktery objasriuje, jak je zajisténo, aby déti mély dostatenou prestavku na obéd, nemuseli
Cekat dlouhé fronty a mohly se v klidu najist.

- Doklad o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti vyuky péstovani a vareni, pfipadné seznam odborné
literatury, ktera je ve $kole k dispozici pro tuto vyuku.

» Struéna zpravy o komunikaci s rodi€i ve véci zdravych svacin pro déti (vyuzijte Desatero skute¢né zdravé Skolni svaciny)

a moznosti ochutnat obé&d ve Skolni jidelné.

Faktury od dodavatel(i za poslednich 12 mésicu pred podanim zadosti, prokazujici nakup ekologicky Setrnych prostfedku

na ekosanitaci mycek na nadobi, konvektomatl, ploch na pfipravu pokrmd, podlah, WC, odpadu, ruéni myti nadobi.

Vyplnéna tabulka ,Ekodrogerie — pfiloha zadosti*.
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Kvalita jidla a misto puvodu

(ve spolupraci s nasi Skolni jidelnou)

Kritérium S7

Minimalné 50 % (v u€etni hodnoté) nakoupenych Cerstvych
a nezpracovanych surovin pochazi od péstitell a chovatell s provozovnou
ve vlastnim nebo sousednim kraji.

Cerstvé a nezpracované suroviny, které $kolni jidelna nakupuje pro pipravu pokrmd, by mély pochazet od péstitelii
Skolni jidelna by méla nabizet mistni potraviny & pokrmy pfipravené z mistnich surovin alespof ve dvou z nasledujicich
kategorii:

* ovoce,
 zelenina,

mlécné vyrobky a vejce,

maso (parky a mleté maso se pocitaji, pouze pokud pochazeji od mistnich vyrobcu),
* ryby (Ize pocitat v pfipadé, Ze jsou Cerstvé vylovené z mistniho rybolovu),

pecivo (Ize pocitat v pfipadé, ze je Cerstvé upeceno v mistni pekarné).

Zvyraznéte tyto potraviny na jidelni¢ku a u pfisluSnych potravin nezapomernte uvést, Ze jsou dostupné pouze v sezéné.
Poznamka: Jasné uvedte, zda je mistni cely pokrm nebo jen néktera z jeho ingredienci. Napf. uvedte ,Ovocny kolac
z mistniho ovoce*, nikoli ,Mistni ovocny kolac".

Zaciname

Jelikoz nékteré suroviny jsou sezonni €i jsou jinak doc¢asné nedostupné, budete muset spolupracovat s vice dodavateli —
farmafi. Méli byste také pfipravit ,sezénni jidelnicek®, ktery bude odrazet dostupnost surovin.

Zaznamenejte veskeré pfipady, kdy vase tydenni nabidka obsahuje méné nez dvé mistni potraviny i suroviny z ddvodu
nedostupnosti — to je pfijatelné, pokud pferuseni netrva déle nez jeden mésic. Pro praktické informace o mistnich
potravinach viz nas navod na www.skutecnezdravaskola.cz

Tip

Do navazovani spoluprace s mistnimi farmari zapojte cely akéni tym. Farmy mohou nejen dodavat suroviny do jidelny,
mohou také slouzit pro vzdélavaci programy pro Zaky.

Kritérium S8
Minimalné 5 % surovin pochazi z kontrolovaného ekologického zemédélstvi.

Ekologické zemédélstvi produkuje méné znecisténi a méné oxidu uhliCitého a zlepSuje zivotni podminky zvifat a také
mistni ekonomickou situaci.
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Skolni jidelna by méla nabizet certifikované biopotraviny alesporfi ve dvou z nasledujicich kategorii:

* ovoce,

« zelenina,

mlécné vyrobky a vejce,

* maso,

* ryby (pocita se, pokud pochazeji z ekologického rybolovu nebo pokud jsou certifikované organizaci MSC),
 pecivo,

» sypké potraviny.

Zvyraznéte tyto potraviny na jidelniCku a u pfisluSnych potravin nezapomernite uvést, Ze jsou dostupné pouze v sezéné.
Poznamka: Jasné uvedte, zda je mistni cely pokrm nebo jen néktera z jeho ingredienci. Napf. uvedte ,Omeleta z bio
vajec”, nikoli ,Bio vaje¢na omeleta®“.

Zaciname

Pravdépodobné budete muset béhem roku zajistit nabidku vice biopotravin, jelikoz nékteré potraviny jsou sezénni €i jsou
jinak do¢asné nedostupné. Zaznamenejte veskeré pripady, kdy vase tydenni nabidka obsahuje méné nez dvé biopotraviny
z dlivodu nedostupnosti — to je pfijatelné, pokud preruseni netrva déle nez jeden mésic.

Pro praktické informace o biopotravinach viz nas navod na www.skutecnezdravaskola.cz

Kritérium S9

Skolni jidelna nabizi moznost vybé&ru minimalné ze dvou jidel, pfi¢emz jedno
jidlo spliuje podminky pro stravu bezmasou a/nebo bezmléénou.

Toto kritérium plati pouze pro Skolni jidelny, které jsou organizaéné schopné nabizet dvé a vice jidel a v pfipadé, Ze bude
podminka slucitelnd s podminkami aktualnich vyzZivovych doporuceni pro 8kolni jidelny.

Zacéiname
Inspirujte se v blizkych prodejnach a restauracich zdravé vyzivy, které zpravidla maji odzkousena bezmasa a bezmlécna
jidla a dobre znaji suroviny pro nahradu masa, mléka a mléénych vyrobka.

Tip

Prvnim krokem muaze byt nabidnuti ochutnavkovych porci méné obvyklych surovin, které zacnete pouzivat pfi vareni
bezmasych a bezmlécnych jidel.

Kritérium S10

Kufeci maso pochazi z Setrnych chovu a/nebo alespon 10 % pochazi

z ekologickych chovu. V pfipadé jidelen v pohrani¢i mize maso pochazet

z proverenych farem v pfihranici.

Abyste splnili toto kritérium, zajistéte si u vasich dodavatell certifikat nebo doklad o tom, z jakych chovd maso pochazi.
Pokud ma kufeci maso splfiovat kritérium ,z volného chovu®, musi byt v souladu s evropskymi normami, které uvadéji,

Ze kufata museji mit pfistup k vyb&hu ve venkovnim prostredi.
Pfipadné se mlzete rozhodnout pouzit alespori 10 % kufeciho masa z kontrolovaného ekologického chovu.
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Kritérium S11

Pro pfipravu pokrmu jsou pfednostné pouzivana vejce z volnych vybéhu
(znaceno ,1).

Pokud si to mUzete v ramci rozpoctu dovolit, pouzivejte pfednostné vejce z volnych vybéhu. Jsou znacena ¢&islovkou ,1°.
Demonstrujete tim, Ze si vazite toho, jak je s nosnicemi na farmé zachazeno, a svym stravnikim ukazujete, Ze svoje
rozhodnuti udélat Skolni stravovani udrziteln&jsi myslite vazné.

Zacéiname
Nemusite najednou vyménit vesSkeré nakupy vajec za ta kvalitngjSi. Vyuzijte napfiklad kvalitngjSi vejce tehdy, pokud je
pouzijete do pokrmU pro déti v materfské Skole nebo pokud je servirujete samostatné, napfiklad v receptu s vejcem natvrdo.

Kritérium S12

Ve 8kolni jidelné jsou podavany prednostné sladkovodni ryby z chova v CR
a morské ryby a plody z udrzitelnych zdrojd, pokud jsou dostupné.

Doporuc€ujeme jidelné prfednostné nakupovat ryby tuzemské. V prvé fadé doporuCujeme ryby chované v rybnicich,
tedy kapra, pfipadné Omega 3 kapra, dale pak ryby chované v recirkulaénich systémech: kefickovec (sumecek africky)
¢i tilapie. Nadmérny rybolov zdevastoval celou jednu tfetinu globalni populace ryb a védci varuji, ze pokud se situace ne-
zméni, zhrouti se do padesati let cely rybi ekosystém. Tisice delfind, Zelv a dalSich vodnich tvord kazdoro¢né naleznou
smrt v obfich rybarskych sitich.

Zaciname

Pfi vybéru lovenych morskych ryb doporu¢ujeme vyhledavat ty, které maji certifikaci ,Marine Stewardship Council* (MSC).
U ryb z akvakultury z dovozu doporu€ujeme upfednostriovat ryby byloZravé Ci vSezravé (tilapie), nejlépe s certifikaci
Aquaculture Stewardship Council (ASC).

PFi vyb&ru mofskych ryb a Zivogichli se jidelna miiZe také Fidit ,Cervenym seznamem® Greenpeace
(http://lwww.greenpeace.org/czech/cz/Kampan/More-vola-SOS/Ryby-na-taliri/rybi-pruvodce-2013/).

Indikatory naplnéni kritérii

» Vypocet procentniho podilu pokrmu vyrobenych dle kritérii S7, S8 a S10.

Kopie jidelni¢ku za posledni mésic, ve kterém je oznaCena sezénni zelenina a ovoce, pokrmy pfipravené z Cerstvych
a nezpracovanych surovin, pokrmy pfipravené ze surovin pochazejicich z ekologickych farem.

Kopie jidelni¢kd prokazujicich, ze Skolni jidelna nabizi moznost vybéru minimalné ze dvou jidel, pficemz jedno jidlo
splfiuje podminky pro stravu bezmasou a/nebo bezmléc¢nou.

» Jména a kontaktni udaje na dodavatele Cerstvé zeleniny a ovoce, masa, masnych vyrobkd, ryb a vajec.

Fotografie — ukazka informace o plvodu pouzitych potravin ve skolni jideIné nebo web stranka.

+ Kopie Osvédceni o biopotraviné od vasich dodavatelu.

Stru¢né popiste:

» Jak naplfiujete kritérium S9 a S107?

« Pravidla pro nakup ryb. Jakym zplsobem je provadéna kontrola spInéni poZadavku na plvod a zplsob chovu a lovu ryb
pfi pfijmu do skladu jidelny, v€etné zaznamu o kontrole?
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Vzdelavani o jidle a stravovani

Kritérium S13

Zajistili jsme, ze zaci v ramci hodin péstovani na skolnim pozemku péstu;ji
plodiny ekologicky Setrnym zpUlsobem.

Skolni nebo nedaleky pozemek, na kterém Zaci mohou péstovat plodiny ekologicky $etrnym zplisobem, je uréitou formou
interaktivni vyuky, ktera spojuje celou fadu pfedmétud. PFipravili jsme pro ucitele metodiky a navody na planovani, tvorbu
a provoz Skolnich zelinafskych zahrad, najdete je na www.skutecnezdravaskola.cz.

Zaciname
Cim vice druhi plodin budete pé&stovat, tim vétsi je $ance, Ze si jednotlivi Zaci vyberou tu svoji, o kterou budou chtit

pecovat, kterou budou chtit vafit a nakonec také snist. Jejich aktivitu mizete jesté posilit tim, Ze jim date moznost, aby si
sami vybrali, co chtéji péstovat.

Jdéte prikladem...

Na vasSi zahradé muzete napriklad kazdé ze tfid pridélit jeden metr ¢tvereéni pozemku na péstovani bylinek. Kromé
toho jednu vétsi ¢ast pozemku pretvorte na maly ovocny sad, vytvorte zahony na péstovani zeleniny, a mizete dokonce
postavit sklenik.

Kritérium S14

Zalozili jsme krouzek vareni a naSi zaci v ném vari ze sezonnich a mistnich
potravin a biopotravin, a surovin, které sami vypéstovali na Skolni zahradé.

V ramci mimoskolni ¢innosti nabidnéte ve spolupraci s pracovniky Skolni jidelny krouzek vareni. Zajistéte pro néj dostatek
receptud, které vyuZivaji sezénni potraviny. Zajistéte, aby vas krouzek vareni mohl alespori jednou roéné pouzit suroviny
vypéstované na $kolnim pozemku do svych sezénnich receptu.

Zaciname

Skolni krouzek vareni je idealnim zpsobem, jak v ramci mimoskolnich aktivit vyuZit ziskané znalosti. Zkuste Zakdm také
poskytovat informace o problematice plvodu potravin, udrzitelnosti, ekologickém zemédélstvi a chovatelstvi tim, Ze jim
zprostredkujete navstévu nebo setkani s mistnimi farmari. A pro¢ rovnou nevyuzit ovoce a zeleninu, kterou Zaci vypéstovali
na $kolnim pozemku?

Ovoce a zelenina, kterou jste sami vypéstovali, chutna Uplné jinak nez ta, kterou jste koupili v obchodé. Dejte Zzakim
mozZnost ochutnat a uvatit to, co sami vypé&stovali. Jisté pak budou chtit ochutnat dal$i zdravé a &erstvé potraviny. Zaky
ve Skole mlzete informovat o tom, Ze dnes bude v hodiné vareni pouzito jejich ovoce jejich ovoce ¢&i zelenina, napriklad
pomoci nasténky.

Poznamka: PFi zpracovani ovoce je dulezité zajistit dodrzovani zakladni hygieny.
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Jdéte prikladem...

Z&ci mohou vyuzit zahradu doslova do posledniho listedku. Vétsinu z toho, co vypéstuji nebo co na zahradé vyroste,
mohou pouzit pro Skolni aktivity a ze zbytkd vyrobit ozdoby a prodat je rodi€¢im na Skolnim jarmarku. Vytézek pak pouzijete
na financovani krouzku vareni.

Kritérium S15

Nasi zaci premysli a diskutuji o etickych a ekologickych aspektech stravovani.
Spolu s zaky se snazime zmensovat ekologickou stopu Skolniho stravovani.

Vice nez 30 % dopadu na Zivotni prostfedi je zplsobeno v dusledku vyroby, pfepravy a zpracovani potravin. Toto téma
muZe byt pouzito pro specialni projekty ur¢ené pro celé skolni ro¢niky, které mohou mimo jiné zahrnovat navstévy farem
apod.

Zacéiname

Zaradte do vyuky lekce, které zakiim umozni kriticky reflektovat fakta o ekologickych a etickych aspektech stravovani a na
zakladé nichz mohou zmirnit dopad na zivotni prostfedi. Otazky chovu zvifat a zemédélstvi také zahrnuji dalsi témata,
jako je zachazeni se zvifaty nebo spravedlivé odménovani vyrobcl potravin. Prfislusné informace pro ucitele naleznete
na www.skutecnezdravaskola.cz

Kritérium S16

Jeden nebo vice ro¢nikl udrzuje béhem roku kontakt s mistnim
zemeédélskym podnikem nebo farmarem.

Alespon jednou roéné organizujeme $kolni vylet do nékterého z mistnich mensich zemédélskych podniku.

Navstévy farem by mély byt soucasti celorocniho kontaktu s mistnimi vyrobci, tak aby se déti mohly dozvédét, co se
na farmé udalo nového. Navstévy organizujte po malych skupinkach déti a v riznych ¢astech $kolniho roku.

MenSi skupinky budou mit vétsi Sanci si s farmafem promluvit a dozvédét se vice o celoroénim chodu farmy.

Malé déti maji mnohdy jen malé ponéti o tom, odkud vSechno to jidlo okolo nich pochazi a kdo ho vyrabi. Vidét pak
na vlastni oci, jak se vyrabi syr nebo pece chléb, pro né mize byt skvély a poucny zazitek.

Z4ci, ktefi podnik navétivili, pak mohou spoluzakiim sdélit své zazitky.

Mistni vyrobci, jako pekafi nebo feznici, obvykle vitaji moznost navazat uzsi spolupraci s mistnimi Skolami a nazorné jim
predvést, jak pracuji. Pokud je hromadna navstéva u vyrobce neprakticka, zkuste jej pozvat, aby o svém femeslu néco
povypravel pfimo ve Skole.

Zaciname
Z4ci, ktefi farmu navétivili, pak mohou spoluzakim sdélit své zazitky napriklad tak, Ze pfipravi nasténku s fotografiemi
a popisem. S farmarem mizete pravidelné komunikovat prostfednictvim e-mailu nebo ho rovnou pozvat do $koly na
nékterou ze Skolnich akci. Pokud chcete usporadat vétsi navstévu farmy, zkuste zorganizovat Skolni piknik nebo pomoc
pfi sklizeni plodin.
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Jdéte prikladem...

Muzete se svych zakl zeptat, co by se chtéli béhem navstévy farmy nejvice dozveédét. VétsSinou déti chtéji poznat
kazdodenni zivot na farmé&, zapojit se do praktickych cinnosti, né€emu se pfiucit a pfilozit ruku k dilu.

Jesté pred vyletem na farmu mohou ucitelé s zaky zhlédnout poucny film o zvifatech a déti si na zakladé toho pfipravi
otazky pro vybrané zaméstnance farmy. Diky tomu se na navstévu skutec¢né té€Si a mohou si odnést spoustu novych
znalosti. MUzete také pro zaky a jejich rodi€e zorganizovat navstévu v mistnim feznictvi, pekarstvi nebo velkoobchodu,
ktery dodava do Skolni jidelny.

Z&ci se mohou v ramci navstévy dozvédét, jak obchod funguije, nebo ochutnat riizné sezénni ovoce, zeleninu nebo domaci
klobasy. Kromé toho mohou déti sledovat pfipravu masa a vyrobu klobas &i peciva.

Uzka spoluprace s mistnim podnikem zlepSuje povédomi Zakd o tom, odkud jidlo pochazi a kdo a jak ho vyrabi.

Kritérium S17

Mnozstvi vyhazovaného jidla ve Skolni jidelné se za posledni dva roky snizilo
a nadale usilujeme o minimalizaci mnozstvi vyhazovaného jidla.

Pravidelné 1 x za pololeti provadite s zaky Audit plytvani ve Skolni jidelné. Realizujete také opatfeni na sniZzovani plytvani
a vyhodnocujete je. Jak se vam dafi snizovat mnoZstvi vyhazovaného jidla? Jak se opatfeni osvédcila? Nezapomerite
vyplhovat Formular na porovnani vysledkd auditd — mélo by z néj vyplyvat snizeni mnozstvi vyhazovaného jidla.

Indikatory naplnéni kritérii

* Popis minimalné 5 realizovanych programu za posledni $kolni rok dle doporu¢enych aktivit ze seznamu Skute¢né zdravé
Skoly.

+ Seznam metodickych materiald, které maiji ucitelé k dispozici pro vyuku zakladnich principt ekologického zemédélstvi,

ekologického zpusobu péstovani rostlin na (Skolni) zahradé a ekologické etiky souvisejici zejména se stravovanim

a chovem hospodarskych zvifat.

Kopie receptldl pokrm0, které Zaci uvafili ve vyuce vafeni ze surovin, které byly vypéstovany na $kolni zahradé,

fotodokumentace (vafeni pokrmu a hotové jidlo).

» Fotodokumentace z navstévy farmy, stru¢ny popis zahrnujici datum navstévy, nazev a adresu farmy.

Struéné popiste, jak naplfiujete plan opatfeni ke snizovani plytvani — jak se zménilo mnozstvi vyhazovaného jidla,

vyhodnoceni G¢innosti opatfeni (mGze slouzit jako podklad k pFispévku na blogu, viz dal$i bod). Vyplnény Formulaf

na porovnani vysledkl auditll, ze kterého vyplyva snizeni mnozstvi vyhazovaného jidla.
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Mistni spolecenstvi a spoluprace

Kritérium S18

Pofadame akce s cilem zapojit rodiCe zaku a Sirokou vefejnost
do naSich péstitelskych a kulinarskych aktivit.

Kromé kazdoro€ni akce zaméfené na zdravé stravovani pofadame alespon dvé setkani s rodi¢i a Sirokou vefejnosti,
na kterych se G¢astnici mohou zapojit do rlznych aktivit, co se tyce vareni a zahradni¢eni. Diky tomu Zaci ziskaji moznost
pochlubit se svymi uspéchy. Tyto Cinnosti Ize zaclenit do existujicich Skolnich akci, jako jsou Skolni oslavy nebo sportovni
soutéze.

Zaciname
Setkani s rodici a Sirokou vefejnosti mohou mit celou fadu podob, jako jsou ochutnavky nebo pfednasky mistnich farmara,
femesiniku ¢i kucharu.

Jdéte prikladem...

Z4ci ve vasi 8kole mohou napfiklad pé&stovat svoje viastni bylinky v kvétinagich za oknem tfid. Sami pak organizuiji $kolni
akce pro rodiCe, na kterych kvétinace vlastnoru¢né vyrabéji a zdobi.

Indikatory naplnéni kritérii
» Kopie tiskové zpravy o realizované akci pro verejnost, ktera se objevi v regionalnim tisku (odkaz nebo kopie konkrétniho

medialniho vystupu, fotodokumentace (pfipadné video dokumentace)
» Minimalné tfikrat rocné zvefejnény pfispévek na blogu webovych stranek Skute¢né zdrava Skola.
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Kritéria pro dosazeni
zlatéeho certifikatu

Nize uvadime seznamy kritérii pro udéleni zlatého certifikatu. Pokud jste se rozhodli u€init dal$i krok a ziskat zlaty certifikat,
proCtéte si celé znéni jednotlivych kritérii na www.skutecnezdravaskola.cz.

Angazovanost a kultura stravovani

Z1

22

Nasi zaci maji moznost podilet se na navrhovani Uprav skolni jidelny, aby byl vytvofen pfijemny a klidny prostor
pro stolovani.

Ve spolupréaci s dodavateli surovin pro Skolni jidelnu se snazime minimalizovat objem biologického odpadu a oba-
lovych materialQ.

Kvalita jidla a misto puvodu

(ve spolupraci s nasi Skolni jidelnou)

Z3
Z4
Z5
Z6

z7

Minimalné 80 % (v uCetni hodnot&) nakoupenych Cerstvych, nezpracovanych surovin a potravin pochazi od péstiteld
a chovatell s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji.

Minimalné 10 % surovin (v u€etni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického zemédélstvi.

Pro pfipravu pokrmU jsou pouzivana pouze vejce z volnych vybéhu (znaceno ,1%) nebo z ekologickych chovu (,0%).
Pri pfipravé jidelnickd podporujeme zdravou, vyvaZzenou a udrzitelnou vyzivu mj. tim, Ze do jidelni¢ku pravidelné
zafazujeme minimalné dva bezmasé pokrmy tydné.

Skolni jidelna pfi pFipravé pokrm(i podporuje regionalni kulinafské tradice.

Vzdélavani o jidle a stravovani

Z8

Z9

210

Z11

Kazdy z Zzaku nasi Skoly absolvuje v prabéhu Skolni dochazky vyuku vafeni v rozsahu minimainé 15 hodin vyuky
(to je pfiblizné 1 hodina tydné po dobu jednoho pololeti).

Zé4ci se aktivné zapojuji do p&stovani bylin, zeleniny a ovoce na $kolni zahradé pro potieby $kolni jidelny a cviéné
kuchyriky.

Z&ci se aktivné zapojuji do mapovani regionalniho gastronomického dédictvi a vyhledavaiji tradiéni regionalni re-
ceptury a gastronomické tradice.

Nasi zaci se Uc€astni praktickych mimoskolnich aktivit pofadanych na mistnich farmach.

Mistni spolecenstvi a spoluprace

212

Rodi¢e nasich zakl a vefejnost se aktivné podileji na Skolnich aktivitach v oblasti vafeni, zahradni¢eni a spolupraci
s mistnimi zemé&délci a potravinafi.

1.9. 2022

Material byl pfevzat z anglického programu Food for Life Partnership.
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