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Prehled kritérii pro udéleni
bronzovéeho hodnoceni

Angazovanost a kultura stravovani

B1

B2
B3

B4

B5
B6

Na nasi Skole funguje akéni skupina pro zdravé stravovani, ktera prezkoumala kulturu stravovani ve Skole a dohodla
se na dalSich krocich.

S rodi¢i a zaky konzultujeme moznosti zlepSeni $kolniho stravovani.

Rodice jsou informovani o slozeni pokrmt ve skolni jidelné a aktivitach programu Skutecné zdrava skola. Rodice jsou
rovnéz vyzyvani, aby pfisli osobné néktera jidla ochutnat.

Podporujeme zaky, aby sami pfichazeli s napady na vylepSeni Skolniho stravovani, a ty nejlepSi napady realizujeme
Vv praxi.

Skola zahaijila prvni kroky systémového fedeni, které povede ke klidnému a pozitivnimu préibéhu obé&da.

PFi uklidu v prostorach Skoly a myti nadobi ve Skolni jidelné/kuchyni jsme zahajili pfechod na ekologicky Setrné Cistici
a myci prostiedky.

Kvalita jidla a misto puvodu

(ve spolupraci s nasi Skolni jidelnou)

B7
B8
B9

B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16

B17

Jidla v na$i nabidce neobsahuji Zadné nezadouci pfisady a minimalizujeme pouzivani polotovard.

Alespon 75 % vSech pokrmu je vyrobeno z Cerstvych, nezpracovanych surovin ¢i potravin.

Cerstvé, pfedem nezpracované suroviny a potraviny nakupuje jidelna od péstitelti, chovateltl a vyrobcti s provozovnou
ve vlastnim nebo sousednim kraji, pokud jsou dostupné.

Pokrmy v jidelnim listku odrazeji sezonnost a vSechny sezénni suroviny jsou v jidelni¢ku jasné oznaceny.

Ve $kolni jidelné jsou k dispozici informace o ptvodu pouzitych potravin.

Pracovnici skolni jidelny se zapojuji do vzdélavacich a osvétovych akci a jsou alespor jednou ro¢né vzdélavani
v oblasti zdravé vyzivy a varfeni

Déti, zaci, studenti a pracovnici Skoly maji pfistup k pitné vodé dle jejich potfeby po cely den pobytu ve Skole.
Doslazované napoje jsou bez vyjimky nahrazeny napoji neslazenymi.

Skolni jidelna $koly absolvovala vzdélavaci a informaéni seminai Analyza $kolni jidelny a pFijala z ni vyplyvajici
doporuceni.

Minimalné 2 % surovin (v u€etni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického zemédélstvi — bioprodukt nebo
biopotravina.

Pro ptipravu pokrmu smi byt pouZita pouze vejce nosnic z neklecovych chovi.

Vzdélavani o jidle a stravovani

B18

B19

B20

B21
B22

Vyuka ojidle, zasadach udrzitelnosti v oblasti zemé&délstvi a zasadach zdravé vyzivy je souéasti Skolniho vzdélavaciho
programu a zapojeni $koly do programu Skute¢né& zdrava $kola je vyslovné uvedeno jako sougast SVP, napfiklad
v kapitole ,$kolni projekty*.

Vsichni Z&ci (chlapci i dév€ata) maji v ramci Skolni dochazky moznost uc€astnit se hodin vareni.

Zahajili jsme kroky vedouci k vytvoreni Skolni zelinafské zahrady a pracujeme na zaclenéni aktivit na zahradé
do skolniho vzdélavaciho programu.

V ramci vyuky pofadame kazdoro&ni navstévy farem.

Provedli jsme audit plytvani potravinami ve Skolni jidelné a pfijali opatfeni k pfedchazeni vzniku odpadu ve Skolni jidelné.

Mistni spolecenstvi a spoluprace

B23

B24

Aktivné se snazime zapojit rodi¢e zakl a vefejnost do nasich péstitelskych a kulinafskych aktivit, a pofadame akce
na téma udrzitelné stravovani.
Nase zkuSenosti z programu Skute¢né zdrava skola sdilime s ostatnimi Skolami, rodici a vefejnosti.

www.skutecnezdravaskola.cz 2/17



Angazovanost a kultura stravovani

Kritérium Bl

Na nasi Skole funguje akéni skupina pro zdravé stravovani, ktera
pfezkoumala kulturu stravovani ve Skole a dohodla se na dalSich krocich.

VaS8e ak¢ni skupina (pfip. zvolte jiny nazev, ktery vam vice vyhovuje) je spolek osob, jejichz cilem je vyhodnocovat a celkové
zlepSovat Skolni stravovani a kulturu stravovani. Akéni skupina se vSak nezaméfuje pouze na problematiku stravovani ve
Skole, snazi se také, aby Skola poskytovala Zakim praktické vzdélani v oblasti stravovani a do celého procesu zahrnuje co
nejvice osob, at'jiz z fad rodi€u nebo vefejnosti. Klicovymi oblastmi aktivity akéni skupiny jsou kvalita potravin, udrZitelnost
a zdrava vyZiva. Akéni skupina by si méla ze svého stfedu zvolit vedouciho — Skolniho koordinatora programu. Akéni
skupina muze byt souc¢asti Skolské rady nebo miZze pfipadné plsobit jako prostfednik mezi ostatnimi Skolami, které se
vydaly cestou zdravého stravovani. Clenem akéni skupiny se miiZe stat kazdy: zaméstnanci jidelny (véetn& kuchaf), Z&ci
vSech vékovych kategorii a alespori jedna osoba z kazdé z nasledujicich kategorii:

« Clen vedeni Skoly,

¢len pedagogického sboru (napf. vyucujici pfedmétu vareni),
dohled ve Skolni jidelné&,

* rodic,

« zastupce mistni ob&anské komunity.

Zaciname

Provedte vyhodnoceni sou€asného stavu stravovani ve vasi Skole. Nasledné v ramci skupiny sestavte akéni plan pro ty
oblasti, které vyzaduji zlepSeni, tak aby vase Skola postupné plnila kritéria Skuteéné zdravé Skoly. Berte v potaz potreby
a priority Zakt a zaméstnancu Skoly. Aktivity skupiny mohou napfiklad zahrnovat péstovani plodin na pozemcich Skoly,
jejich nasledné vyuziti pfi vyuce nebo navazovani spoluprace s mistnimi péstiteli, tak aby se Zaci mohli dozvédét vice
o tom, odkud jidlo pochazi. Podrobné navody na fungovani Akéni skupiny najdete na www.skutecnezdravaskola.cz.

Kritérium B2
S rodiCi a Zaky konzultujeme moznosti zlepSeni Skolniho stravovani.

Preorientovani Skolniho jidelni¢ku na zdravy a udrzitelny zpusob stravovani je sice dulezité, ale stejné tak dulezité je to,
aby rodice tyto zmény pfijali a neméli pocit, Zze o tom bylo rozhodnuto bez jejich védomi a souhlasu. Zapojte zaky a rodice
do planovani zmén ve Skolnim stravovani, tak aby se s nimi ztotoznili a aby jim porozuméli. Pokuste se od nich ziskat
napady a zpétnou vazbu, napfiklad prostfednictvim dotaznikd, Skolniho ¢asopisu nebo organizovanim ochutnavek. Treba
rodi¢e zaku radi pfijdou, aby zjistili a ochutnali to, co jejich déti vlastné ve Skole jedi.

Zaciname

Pozadejte rodi¢e nebo zaky, aby vam doporudili recepty, které jim doma chutnaji. Ty pak mGzete pouzit ve Skolni jidelné.
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Kritérium B3

Rodice jsou informovani o nabidce jidel ve Skolni jidelné a aktivitach
programu Skute¢né zdrava Skola. RodiCe jsou rovnéz vyzyvani,
aby pfrisli osobné néktera jidla ochutnat.

Rodi¢e maji Casto zajem se aktivné zapojit do Skolniho Zivota svych déti a ziskavat co nejvice informaci, a to se tyka
i oblasti Skolniho stravovani a vzdélavani. Zvefejfiujte proto Skolni jidelni¢ky na webovych strankach Skoly, ve Skolnim
¢asopise nebo na informacni nasténce, véetné udajl o plvodu potravin nebo vzkazi zaméstnancu jidelny.

Zacéiname

Udrzujte rodiCe v obraze tim, Ze na webovych strankach vyvésite obrazky a hodnoceni Skolnich jidel. Stejné tak se muzete
podélit o informace o Skolnich aktivitach, co se tyCe vareni a péstovani plodin na Skolnim pozemku. Spousta Skol také
vita, pokud se rodice pfijdou na své déti podivat v dobé obéda, ¢imz podporuji kultivovanéjsi a prijemnéjsi kulturu Skolniho
stravovani. Zkuste vyclenit jeden den, kdy budou rodi¢e zaku vitani ve Skolni jidelné, aby poobédvali se svymi ratolestmi.
Dal$im popularnim napadem je poradani ochutnavek pro rodi¢e zaku.

Jdéte prikladem...

Vase Skola muze napfiklad do svého Skolniho ¢asopisu umistit sekci o zdravé vyzivé a uverejiiovat recepty, které zaci
vymysleli v ramci vyuky.

Kritérium B4

Podporujeme zaky, aby sami pfichazeli s napady na vylepSeni
Skolniho stravovani, a ty nejlepSi napady realizujeme v praxi.

Jednou ro¢né se zaky usporadejte sezeni, na kterém budou moci pfednést své navrhy na zlepSeni Skolniho stravovani,
a nasledné jeden &i vice napadi prevedte do praxe.

Zadiname

Prestavka na obéd predstavuje moznost, jak zaky naucit jist spravné, a pfedevsim zdravé. To vSak nékdy mize byt obtizné
proveditelné, jelikoz Skolni jidelny nemusi poskytovat dostatecny prostor nebo mohou mit i dal$i vyuziti. Spousta zakl si
také stézuje na dlouhé fronty, priliSny hluk nebo nejasnou nabidku jidel, a z obéda ve Skolni jidelné se tak stava ponékud
neprijemny zazitek. Situaci mtzeme zlepsit tim, Ze se zeptame samotnych zak, co by chtéli zlepsit nebo zménit. Ziskame
tak snadno jejich podporu, a navic mnohdy skvélé napady.

Jdéte prikladem...

Vase skola mlUze napftiklad vyzvat zaky, aby zalozili skupinu, jejimz cilem bude pomoci Skole na jeji cesté za bronzovym
a stfibrnym certifikatem. Kromé jinych €innosti se skupina zakli mize zaméfit na celkovou strategii stravovani ve skole
a prostrednictvim dotaznikl ziskat praktické napady samotnych zaku, jak tuto oblast vylepsit. Ve vysledku mize byt
klasicka Skolni jidelna pfeménéna na utulnou jidelnu ve stylu kavarny.

DalSi moznosti je, aby se tomuto tématu vénoval Skolni parlament a své navrhy projednal s vedenim Skoly a vedenim
skolni jidelny.
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Kritérium B5

Skola zahajila prvni kroky systémového feseni, které povede ke klidnému
a pozitivnimu prabéhu obéda.

Vedeni Skoly by mélo stravovani ve skolni jidelné dat stejnou vahu, jako vyu€ovani. V jidelné déti ziskavaji spoleCenskeé
dovednosti a mohou si utvrzovat teorii z béZného vyu€ovani. Dbejte tedy na to, aby déti mély na jidlo dostatek ¢asu
a stravovani mohlo probihat v klidné atmosfére.

Pedagogové vykonavajici dohled nad Zaky pfi obédé mohou zakdm poradit, jaka jidla jsou nejzdravéjsi, a také dohlizi
na spravné chovani. Sou¢asné mohou hrat dulezitou roli tim, Ze snizi hluk a stres v jidelné a povedou Zaky k tomu, aby
vyzkous$eli nové pokrmy nebo pravidelné ochutnavali Eerstvou &i tepelné upravenou zeleninu ze salatového baru.

Zaéiname

Dobry pocit z navstévy jidelny lze podpofit tim, Ze ucitelé, ktefi dohliZeji na pofadek v jideln&, budou svoji praci vykonavat
pozitivné a s radosti. Podpofte tfidni ulitele, aby obédvali spolecné s Zaky, a dodejte této aktivité vétSi uznani v ramci
kolektivu Skoly. Pfidejte vhodné Skoleni a ucitelé, ktefi provadéji dohled v jidelné, mohou spole¢né se zaméstnanci jidelny
utvorit efektivni tym, ktery bude pracovat pro blaho celé Skoly. Podrobné navody jak vytvorit ve vasi Skolni jidelné klidnou
a pozitivni atmosféru najdete na www.skutecnezdravaskola.cz.

Kritérium B6

Pfi uklidu v prostorach Skoly a pfi myti nadobi ve Skolni jidelné/kuchyni jsme
zahdjili prechod na ekologicky Setrné Cistici a myci prostredky.

Bézné pouzivané uklidové a praci prostfedky obsahuji velké mnozstvi chemickych latek, které jsou problematické nejen
pro zivotni prostfedi, ale mohou ohrozovat i zdravi déti. Jejich zbytky ulpivaji na umytém nadobi, na vypraném pradle
a jejich vypary pfi uklidu dychame. Ekologicky Setrné prostfedky jsou v pfirodé lehce a rychle rozlozitelné, jsou vyrabény
z pFirodnich obnovitelnych zdrojl, s pouZitim Setrnych metod a s Usporou energii. Vzhledem k jejich koncentrovanému
sloZeni se snizuje mnoZstvi oballl a z divodu nezavadnosti obsahu se zjednodus$uje i jejich recyklace.

Indikatory naplnéni kritérii

« Fotografie nebo printscreen z webu: banner ,Plnime program SZS3“ na webu, plakat ,Plnime program SZ3“ na nasténce

Skoly.

Popiste, jak informujete rodiée o programu SZS.

Popiste, jak realizujete napady zakl a rodi€u na zlepseni Skolniho stravovani.

» Struény seznam opatfeni k naplnéni kritéria B5.

» Jméno spolecnosti, se kterou Skola jedna nebo od které nakupuje ekologické Cistici prostfedky. Jako minimalni standard
pro posouzeni, zda se jedna o ekologicky Setrnou drogerii, slouzi evropska ekoznacka ,kvétina“ — ,Euroflower nebo
Ceska znacka ,Ekologicky Setrny vyrobek®.
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Kvalita jidla a misto puvodu

(ve spolupraci s nasi Skolni jidelnou)

Kritérium B7

Jidla v naSi nabidce neobsahuji zadné nezadouci pfisady a minimalizujeme
pouzivani polotovaru.

Pro pfipravu pokrmu pouziva $kolni jidelna polotovary jen tehdy, pokud ji technické a personalni vybaveni kuchyné ne-
umozni pouzit nezpracovanou surovinu ¢i potravinu.

V pFipadé uziti polotovar( pouzije jen takové, které neobsahuji trans-mastné kyseliny, geneticky upravené suroviny (GMO),
umela sladidla a vyjmenovana aditiva.

Provérili jsme vSechny nase potraviny a ujistili se, ze neobsahuji zadné nezadouci pfisady.
,Nezadoucimi pfisadami® se rozumi umeéla barviva, aromata, sladidla a konzervacni latky, které jsou obzvlasté Skodlivé
pro déti. Zde je kompletni seznam latek, kterym bychom se méli vyhybat:

Barviva

« E110 Zlut SY

* E104 Chinolinova Zlut

* E102 Tartrazin

« E107 Zlut 2G

* E122 Azorubin

* E124 KoSenilova Cerven A
« E129 Cerveri Allura AC

» E132 Indigotin

* E133 Brilantni modf FCF
* E120 KoSenila

* E123 Amarant

* E131 Patentni modf V

« E151 Certi BN

Aromata/stimulatory
» E621 L-glutaman sodny
» E635 Disodné ribonukleotidy

Sladidla

* E951 Aspartam

» E950 Acesulfam K

» E954 Sacharin a jeho soli

Konzervaéni latky
» E211 Benzoan sodny

Nezapomerite zkontrolovat obsahy pudinkovych praskd a instantnich omacek (pokud je musite pouzivat), jelikoz tyto
vyrobky velice ¢asto vySe uvedené latky obsahuiji.

Trans-mastné kyseliny jsou obsaZeny v rostlinnych tucich, které byly vyrobeny z rostlinnych olejl (procesem hydrogenace)
tak, aby mély delSi trvanlivost. Trans-mastné kyseliny zvySuji riziko onemocnéni srdce a dalSich zdravotnich obtizi.
M0zZeme je nalézt v ¢astecné hydrogenovanych rostlinnych olejich pouzivanych pro smazeni a pe€eni a dale v nékterych
polotovarech, margarinech, sladkém pecivu, suSenkach nebo dortech v prasku.
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GMO

P¥i pripravé pokrmt ve 8kolni jideln& NESMI byt pouZity Zadné vyrobky, které byly geneticky upravené nebo které obsahuiji
geneticky upravené slozky.

Geneticky modifikovany organismus (GM organismus, GMO) je organismus, jehoz geneticky material (tedy DNA, pfip. RNA
u RNA virt) byl umysiné zménén, a to zpusobem, kterého se nedosahne pfirozenou rekombinaci. Mutace jsou ziskany tak,
Ze do organismu vneseme nebo v ném cilené deaktivujeme nékteré konkrétni geny. Genetickd modifikace je pfedmétem
znacné kontroverze a jeji vliv na zdravi neni dostate¢né védecky probadany. Proto, v zajmu pfedbézné opatrnosti, pouzivani
surovin a slozek obsahujicich GMO ve Skolnim stravovani zakazujeme. Kazda surovina &i vyrobek, nabizené na trhu v EU
a obsahujici GMO, musi byt oznageny. Proto neni pro kuchyri problém se takovym vyrobkim vyhnout.

Zaciname

Zkuste aplikovat nékteré z nasledujicich kroku:

» Jasné se s vedenim jidelny domluvte na tom, Ze potraviny s uvedenymi latkami nebudou objednavany.

 V dodavatelskych smlouvach jasné stanovte, ze dodavané potraviny nesmi obsahovat nezadouci pfisady a transmastné kyseliny.

» Uschovejte prislusna prohlaseni a pisemné zavazky dodavateld.

» Vytvorite pisemny postup pro nakup potravin pro Skolni jidelnu.

» Peclivé kontrolujte sloZeni potravin.

» Kontrolujte slozeni a specifikace pouzivanych vyrobku.

» Ve smlouvach s dodavateli stanovte, Ze zadny zakoupeny vyrobek nesmi byt geneticky modifikovany.

» Uschovejte prislusna prohlaseni a pisemné zavazky dodavateld.

» Nakupujte bioprodukty €i biopotraviny, pokud vam to rozpocet dovoluje. Biopotraviny nesmi Zzadné z vyjmenovanych
latek obsahovat.

Pro vice informaci, jak splnit tato kritéria, navstivie www.skutecnezdravaskola.cz.

Kritérium B8

Alespon 75 % vSech pokrmdu je vyrobeno z €erstvych, nezpracovanych
surovin Ci potravin.

Zdravé jidlo znamena Cerstvé potraviny. Alespon tfi Ctvrtiny (75 %) jidel podavanych ve Skolni jidelné musi byt pfipraveny
z Cerstvych zakladnich surovin. Pokud vase Skola nema vlastni kuchyni, musi toto kritérium splfiovat i zafizeni, které pro
vasi &kolu pfipravu pokrmil zajistuje. Cerstvé potraviny, tedy takové, které jsou v syrovém nebo téméF syrovém stavu,
si uchovavaji vice vitamina. Definice ,Cerstvé potraviny” dle programu Skuteéné zdrava Skola zahrnuje takové potraviny,
které nejsou primyslové zpracované, tj. napfiklad ¢erstvé nebo mrazené ovoce a zelenina, maso, téstoviny, ryZze, mouka
nebo lusténiny. Cerstvé potraviny jsou pfirodniho plivodu. Do této definice spadaji i nékteré &aste&né zpracované potraviny,
jako je mléko, kvalitni syr nebo celozrnny chléb.

Jidla, ktera obsahuji nasledujici slozky, jsou stale povazovana za Cerstva:

Cerstva nebo mrazend zelenina a ovoce

brambory neloupané nebo loupané

konzervovana zelenina, kukufice nebo lusténiny bez pfidaného cukru

Cerstvé, suSené nebo konzervované ovoce (bez sirupu a cukru), véetné konzervovanych rajcat
syrové nebo mrazené maso, které mize byt nakrajené na kostky nebo pomleté, Sunka

Cerstvé nebo mrazené mlécné vyrobky, v€etné jogurtu a zmrzliny

vejce

pesto

kari pasta

syr (s vyjimkou vysoce zpracovaného — viz nize)

mlynské obilné vyrobky — mouka, krupice, vlo€ky, trhanka, kroupy, lamanka, jahly, pohanka, klicky a musli smési obilovin
ryze

téstoviny

chléb, rohliky, korpus na pizzu — vzdy s podilem celozrnné mouky

dehydratovany polévkovy bujén (nesmi obsahovat vyjmenovana aditiva)

smési na peceni chleba, pudinkovy prasek (nesmi obsahovat vyjmenovana aditiva)

NSNS SRNSNSSANSNSSSNANANS
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Jidla, ktera obsahuji nasledujici slozky, nelze povazovat za €erstva:

loupané a krajené brambory &i zpracované bramborové vyrobky za pouziti bélicich €inidel na bazi chléru

masove separaty

tepelné& upravené nebo konzervované maso (s vyjimkou Sunky nejvyssi jakosti)

instantni potravinové smési, zaklady na omacky a stavy k masu

knedliky

instantni napoje

susena vejce

suSené mlécné vyrobky, jako je susené odstfedéné mléko

vysoce zpracovany syr (napfiklad obsahujici potravinafska aditiva, nefermentované mlééné suroviny, extra sul,
emulgator apod.)

tavené syry (zpracované syry obsahujici nezadouci pfisady, nekvasené mlé¢éné produkty, emulgatory, vétSi mnozstvi
soli nebo syrovatky)

aspik, zelé (hotové nebo v prasku)

mrazené tésto, téstovinové polotovary

kupované vyrobky z ryb v tésticku nebo ve strouhance

klobasy, parky

SN SSNSNSSSANASS
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AN NN

Zaciname
Procentni podil pokrml vyrobenych z €erstvych surovin spocitate tak, Ze sectete pokrmy na jidelnim listku pfipravené
pouze z Cerstvych surovin za mésic a vypocitate jejich procentni podil ze vSech pokrmu pfipravenych za dany mésic.

Kritérium B9

Cerstvé, pfedem nezpracované suroviny a potraviny nakupuije jidelna
od péstiteld, chovatelld a vyrobcl s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim
kraji, pokud jsou dostupné.

Cerstvé a nezpracované suroviny, které $kolni jidelna nakupuje pro pipravu pokrmd, by mély pochazet od péstitelli
republice funguje vice nez 8 000 provozoven Skolniho stravovani. Kazdy rok utrati pfes 7 miliard korun za zemeédélské
suroviny a potraviny na pfipravu pokrmu pro déti, zaky a studenty. Pokud budou jidelny nakupovat od mistnich zemédélc
a vyrobcu, jejich kupni sila pomUze vytvaret pracovni mista a dal$i vyhody pro mistni ekonomiky, zejména ve venkovskych
zemédélskych oblastech. Studie navic potvrzuji, Ze pokud déti védi, odkud potraviny pochazeji a jakym zplsobem jsou

Zaéiname
Pozadejte sou¢asné dodavatele Skolni jidelny, aby pro vas zacali nakupovat suroviny z mistnich farem ¢i od mistnich
vyrobcu. Ve spolupraci s akéni skupinou vypracujte seznam mistnich farem a dodavatell a oslovte je s poptavkou.

Tip

Chtéli byste ziskat stfibrny certifikat? Zacnéte vést evidenci o pouzitych surovinach a uchovavat faktury za dodané vyrobky
z volného chovu, bioprodukty, mistni potraviny atd.
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Kritérium B10

Pokrmy v jidelnim listku odrazeji sezénnost a vSechny sezonni suroviny jsou
v jidelniCku jasné oznacCeny.

Pouzivejte celou fadu sezéonniho ovoce a zeleniny a tyto potraviny na jidelni¢ku zduraznéte. Sezénni potraviny jsou
takové, které se praveé péstuji i sklizi. To znamena, Ze jahody jsou sezénni v Eervenci, a nikoli v prosinci. Velka ¢ast ovoce
a zeleniny prodavané v Ceské republice je dovaZena z jinych zemi. Preprava potravin stoji penize, zvy$uje tzv. uhlikovou
stopu a v neposledni fadé ovliviiuje jejich chut a nutriéni hodnotu.

Pouzitim sezénnich produktt tak nejen chranime Zivotni prostfedi, ale také zvySujeme kvalitu podavanych pokrmu. Vase
menu pak mize napfiklad obsahovat informaci, Ze ,pouzita zelenina je sezénni*.

Jak do jidel zahrnout sezénni zeleninu a ovoce, aniz byste museli vymyslet nové recepty, zjistite na www.skutecnezdravaskola.cz.

Zaéiname

Konzumace sezonnich potravin také znamena, Zze nabizena jidla jsou kvalitnéjSi a mnohdy i levnéjsi. Sezénni potraviny
je totiz mozné ziskat z mistnich, a tedy levnéjSich zdroju. Nékteré druhy zeleniny ¢i ovoce, jako jsou jahody ¢&i chrest,
maji kratsi ,sezénu®, coz Ize vyuzit, pokud chcete zakiim priblizit, co znamena vairit dle sezén a kdy jednotlivé produkty
prirozen& dozravaiji v klimatu Ceské republiky. Stejné tak miiZzete pouzit nékteré plodiny vypé&stované na kolnim pozemku.

Treba tim zvysite pocCet zaku, ktefi vyuziji Skolni stravovani.

Tip

Formu oznacovani ponechavame pIné na jidelné. MGze mit podobu napriklad: ,sezénni zelenina“ v popisu pokrmu,

barevna verze fontu u sezénniho pokrmu nebo suroviny, barevné kole¢ku u sezénni suroviny apod. Pokud jidelna nema
barevnou tiskarnu, staci ruéné barevné oznacit nebo zvyraznit sezénni produkt na jidelnim listku.

Kritérium B11
Ve Skolni jidelné jsou k dispozici informace o puvodu pouZzitych potravin.

Uvadéijte nazvy zemédélskych podnik( a mistnich obchodU, od kterych nakupujete mistni ovoce, zeleninu, maso ¢i mlééné
vyrobky do $kolni jidelny. Tim zvysite prestiz vasi jidelny v oich zak(, a pfedevsim jejich rodic¢t. Také nezapomerite vy-
zdvihnout jakékoli pouZzité potraviny, které Zaci vypéstovali na Skolnim pozemku.

Zacéiname

Informujte déti, rodi€¢e, zaméstnance ¢i okoli o mistnich nebo regionalnich potravinach, které pouzivate pro pfipravu jidel
ve Skolni jidelnég, a to prostfednictvim nastének, letaki, Skolniho ¢asopisu nebo na internetovych strankach ¢i na samotnych
jidelnich listcich — staci nazev a adresa farmy u pouzité suroviny. Mzete také zkusit pozvat mistni vyrobce na nékterou
z tematickych akci $koly. Uplné nejlepsi moznosti je navétivit tyto vyrobce pfimo v jejich podniku &i na farmé.

Jdéte prikladem...

Vedouci Skolni jidelny ¢i kuchafky mohou pro mensi skupinu zaku ¢i rodi¢t porfadat v odpolednich hodinach lekce vareni
primo v kuchyni. V hodinach vareni pak mohou uc¢astnici vyzkouset pfipravu stejnych jidel, jaka jsou podavana ve skolni
jidelné, coz mlze vést ke zvySeni poctu stravnikl. Kucharky se také mohou pravidelné ucastnit Skolnich seminart a hodin
vareni, kde zaky uci o zdrave vyzivé. To, Zze se mohou podilet na vzdélavani déti, mize dat jejich praci zcela novy rozmer.
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Kritérium B12

Pracovnici Skolni jidelny se zapojuji do vzdélavacich a osvétovych akci a jsou
alespon jednou roCné vzdeélavani v oblasti zdravé vyzivy a vareni.

Cesta za bronzovym certifikatem muaze vyzadovat zmény v praci zaméstnanct Skolni jidelny. Proto je nutné podpofit je
v tom, aby si osvojili nékteré nové dovednosti. V ramci planu profesniho rozvoje nabidnéte vedoucim zaméstnanciim
jidelny moznost praktického Skoleni v oblastech pfipravy Cerstvych a sezénnich potravin. Takové Skoleni nemusi byt nijak
finanéné a ¢asové naro¢né a muze se uskutecnit pfimo ve Skolni jidelné. O provedeném $koleni zaméstnancu si vedte
zaznamy. Soucasné dejte zaméstnancim jidelny moznost podilet se na vzdélavani zaku v oblasti stravovani. Pomlzete
tim motivovat zaky ke konzumaci zdravych potravin a sou€asné tak zvySite pracovni moralku a inspiraci samotnych
zaméstnancu. Zajistéte, aby vSichni zaméstnanci jidelny byli schopni informovat Zaky a jejich rodi€e o sezdnnich
potravinach, a podpofte je, aby se v této oblasti podileli na jejich vzdélavani i mimo Skolni jidelnu.

Zacéiname

Interakce mezi zaméstnanci jidelny a zaky nemusi vzdy probihat pouze ve Skolni jideIné. Muzete napriklad organizovat
tematické seminare nebo mimoskolni krouzky vareni a péstovani. Néktefi ze zaméstnancu budou v téchto oblastech
aktivnéjsi nez ostatni a vase podpora je pro jejich motivaci zcela zsadni. VeSkeré takovéto aktivity nad ramec bézné
pracovni ¢innosti by mély byt fadné ohodnoceny.

Skoleni zaméstnanct v oblasti pfipravy zdravych a sezénnich potravin pfinasi velké mnoZstvi pozitiv. Informujte se také
o moznosti vyuziti statnich ¢i mistnich skolicich programu.

Dal$i moznosti je zapoijit pracovniky skolni jidelny do navstév mistnich zemédeélskych podnikl, aby sami zjistili, odkud jimi
pouzivané potraviny vlastné pochazeji. Nabidky Skoleni najdete také na www.skutecnezdravaskola.cz.

Kritérium B13

Déti, zaci, studenti a pracovnici Skoly maji pfistup k pitné vodé
dle jejich potfeby po cely den pobytu ve Skole.

Mysl a télo zaka potfebuji ke spravné ¢innosti vodu, a ne limonadu. Spravna hydratace téla pomaha détem udrzovat
zdravou vahu a zvySuje jejich pozornost a télesnou zdatnost. Kvalitni pitna voda musi byt vzdy snadno dostupna. To
neznamena kohoutky na Skolnich toaletach. Ujistéte se, ze Zaci maji v dobé& obé&da snadny a bezplatny pfistup k pitné
vodé, véetné dostatku sklenicek.

Zaciname

Zkuste do Skoly a do jidelny nainstalovat vodni fontany, se kterymi nelze manipulovat, nebo kazdému ze zak( poskytnéte
vlastni lahev s vodou tak, aby mohli pit po cely Skolni den. Zkuste také oslovit mistniho dodavatele vody, mnozi z nich
nabizeji specialni programy pro Skoly.
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Kritérium B14
Doslazované napoje jsou nahrazeny napoji neslazenymi.

V Ceské republice v poslednich desetiletich vyrazné pfibylo obéznich déti a d&ti s nadvahou. Zna&nou mérou se na tom
podili nadmérny pfijem jednoduchych cukrd a polysacharidi obecné. V dusledku obezity narista pocet déti nemocnych
velmi zavaznou nemoci — cukrovkou. Snazte se proto omezovat pouzivani pfidanych cukrl pfi pfipravé pokrmu i napoju.
Idealni napoj je pramenitd voda, nabidnout mizete také nedoslazované ovocné &i zeleninové dZusy, vodu s citronem
nebo ¢aj.

Zacéiname
Zkuste podavat vodu ve dzbancich na stolech. Pro zlepSeni chuti a atraktivnosti ji mizete ochucovat bylinkami (napf. mata
nebo medurika) a kousky ovoce jako napf. citronu, jahod anebo grept.

Kritérium B15

Skolni jidelna koly absolvovala vzdélavaci a informaéni seminar
Analyza skolni jidelny a pfijala z ni vyplyvajici doporuceni.

Cilem analyzy Skolni jidelny je porovnat sou¢asny stav v pfipravé pokrmd v jidelné s kritérii programu Skute¢né zdrava
Skola v oblasti Kvalita jidla a misto jeho plvodu a doporucit jidelng, jak by mohla kritéria postupné naplfiovat.

Na zakladé provedené analyzy vam bude poskytnuta pisemna zprava, obsahujici hodnoceni sou¢asného stavu a vyty€eni
klicovych oblasti pro dal$i rozvoj: doporuéeni ke spotfebé soli na zakladé vysledkl zaslaného monitoringu soli; doporu¢eni
k nahrazeni polotovar(l za ¢erstvé suroviny; zhodnoceni nabidky napojl a navrh feSeni; seznam doporuc¢enych dodavatel(
a surovin z vaseho regionu.

Kritérium B16

Minimalné 2 % surovin (v u€etni hodnoté€) pochazi z kontrolovaného
ekologického zemeédélstvi — bioprodukt nebo biopotravina.

Ekologické zemédélstvi produkuje méné znecisténi a méné oxidu uhli¢itého a zlepSuje Zivotni podminky zvifat a také

mistni ekonomickou situaci. Vyuzivani biopotravin ve $kolnim stravovani zajistuje détem jidlo bez zbytk( syntetickych
pesticidd a hnojiv, ¢imz podporuje jejich zdravy vyvoj a zaroven u¢i odpovédnosti k Zivotnimu prostredi.

Kritérium B17

Pro pfipravu pokrm0 smi byt pouzita pouze vejce nosnic z neklecovych
chovu.

Pouzivani vajec z bezklecovych chovl ve Skolnich jidelnach zlepSuje Zivotni podminky zvifat a zajistuje détem nutri¢né
hodnotné&j$i potravinu bez stresovych hormondl, které se v klecovych chovech u nosnic pfirozené tvori. Skola timto krokem
dava détem jasny signal, Ze eticky pfistup k Zivym tvorim a udrzitelnost jsou dulezitymi hodnotami.
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Indikatory naplnéni kritérii

 Fotografie — ukazka jidelniho listku (web, nasténka), na kterém jsou oznaceny pokrmy pfipravené z erstvych a nezpra-
covanych potravin a sezénni zelenina a ovoce.

 Fotografie — ukazka informace o puvodu pouZitych potravin ve Skolni jidelné nebo web strance Skoly/Skolni jidelny.

» Jména a kontaktni Udaje na dodavatele Cerstvé zeleniny a ovoce, masa, masnych vyrobku, vajec a biopotravin.

Cestné prohlaseni o tom, ze:

* minimalné 75 % pokrm je pfipraveno z €erstvych nezpracovanych surovin nebo potravin,

« se pracovnici Skolni jidelny zapoijili do vzdélavacich akci a absolvovali Skoleni Analyza $kolni jidelny (vypiste, kdy a jaké
vzdélavaci a osvétové aktivity byly realizovany a kdy a jaka Skoleni absolvovali pracovnici vasi jidelny),

 doslazované napoje jsou bez vyjimky nahrazeny napoji neslazenymi (vypiste, jaké je nabidka napoja v jidelné),

 kuchyné pfi pfipravé pokrmu ve $kolni jideIné nepouziva vyrobky ¢i slozky obsahujici vyjmenovana aditiva.
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Vzdelavani o jidle a stravovani

Kritérium B18

Vyuka o jidle, zasadach udrzitelnosti v oblasti zemédélstvi a zasadach
zdravé vyzivy je sougasti Skolniho vzdélavaciho programu a zapojeni $koly
do programu Skuteéné& zdrava $kola je vyslovn& uvedeno jako soudast SVP,
napfiklad v kapitole ,Skolni projekty”.

Tematické Skolni akce na podporu zdravého stravovani jsou vynikajici pfilezitosti, jak zakim poskytnout potfebné
informace. Nejlepsim zplsobem je tyto akce pofadat pravidelné, namisto jednorazového tematického tydne. Pokuste se
touto formou §ifit mySlenku zdravého stravovani a péce o Zivotni prostfedi alespor jednou za pololeti. Pfiklady metodik
a pracovnich listl pro ucitele najdete na www.skutecnezdravaskola.cz.

Zaciname

Podporujte zaky a ucitele, aby podavali zpravy o tom, jak v ramci Skoly a mimo ni pfispivaji k osvété v oblasti zdravého
stravovani. Soucasné také muizete usporadat prednasku s mistnimi zemédélci, zaméstnanci jidelny nebo ekologickymi
spolky a tyto akce poradat pfi prilezitosti nékterych svatki, jako je napfiklad Den Zemé.

Kritérium B19
Z&ci maji v ramci vyuky moznost Géastnit se hodin vareni.

Sestavte plan, jak do Skolniho vzdélavaciho programu zaclenit praktické €innosti v oblasti vareni ¢i péstovani na skolni
zahradé. Zkuste recepty ve Skolni jidelné obc&as pfizplsobit mistnim potravinam a tomu, co zaci vypéstuji na skolnim
pozemku. Pfi této ¢innosti mozna zjistite, Ze vareni a péstovani Ize zaclenit do celé fady oblasti Skolniho Zivota.

Zaciname

Prilezitosti k vyuce vafeni a souvisejicich €innosti Ize v ramci osnov nalézt mnoho. Vafeni nabizi moznost simulovat
praktické dovednosti ze Zivota. Soucasné poskytuje prilezitost vyuzit nékteré znalosti z matematiky €i rozvijet mluveny
projev, ¢teni nebo psani. Vareni Ize také napfiklad zapracovat do pfredmétd, jako jsou technické €innosti, chemie, cizi jazyky,
déjepis nebo zemépis. Vareni se lze téZ vénovat v ramci prafezovych témat (napf. multikulturni vychova). V hodinach
déjepisu mlzete s Zaky mlit mouku, péct tradiéni kvaskovy chléb nebo celozrnné stfedovéké vafle.

Jdéte prikladem...

Ve spolupraci s pedagogy se mlizete pokusit vytvorit takové u¢ebni osnovy, které by vice rozvijely kli€ové dovednosti
zejména prostfednictvim praktickych Skolnich i mimoSkolnich aktivit. Zalenéni vareni, péstovani a navstév mistnich
zemédélskych podnikU je idealni zpUsob k dosazeni tohoto cile. MiiZzete pofadat pravidelné kurzy vareni, kde Zaci aktivné
vyuzivaji znalosti z matematiky, Ceského jazyka, chemie a fyziky a sou¢asné se uc¢i vzajemné spolupracovat, coz zkvalitriuje
socialni prostfedi ve Skole.
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Kritérium B20

Zahaijili jsme kroky vedouci k vytvoreni Skolni zelinarské zahrady a pracujeme
na zaclenéni aktivit na zahradé do skolniho vzdélavaciho programu.

Neexistuje lepSi zplsob, jak pfimét déti jist ovoce a zeleninu, nez jim poskytnout pfilezitost vypéstovat si svoji viastni.
Péstovani plodin zplsobem, ktery je Setrny k pfirodé, a kompostovani jsou prostfedky, jak spojit témata zdravi a udrzitelnosti.
PFi tvorbé kompostu pak zaci mohou vyuzit odpad ze Skolni jidelny, a vyrabét tak kvalitni hnojivo pro $kolni pozemky.
Vytvorte plan, jak zaélenit péstovani do vice oblasti Skolniho Zivota, a propojte ho s vafenim napfiklad tak, Zze se v ramci
hodin vafeni budou vyuzivat plodiny vypé&stované Zaky.

Zaéiname
Zacnéte tim, ze kazdé tfidé zakl poskytnete moznost vypéstovat a sklidit nékteré zakladni plodiny, jako jsou rané brambory,
karotka nebo jahody. Naucte Zaky, jak kompostovat biologicky odpad ze zahrady a $kolni jidelny.

Kritérium B21
V ramci vyuky poradame kazdoroCni navstévy farem.

Alespon jednou za rok pro zaky organizujeme navstévu farmy v regionu. Aktivity na farmé jsou provazany se Skolnim
vzdélavacim programem.

Poskytnéte Zakiim mozZnost navstivit mistni farmare a zemédélské podniky a podpofte je tak v tom, aby se stali rozumnymi
a zodpovédnymi spotfebiteli. Informace z prvni ruky pfimo od zemédélce o tom, jaka Uskali skyta zemédélska vyroba,
mGze hrat pozitivni roli pfi utvafeni nazoru a pozitivniho pfistupu ke zdravému stravovani a ochrané pfirody. Skolni vylet
mUze pro mnohé déti znamenat jejich vibec prvni navstévu zemédélského podniku. Vytvorte plan, jak takové vzdélavaci
navstévy mohou prispét k celkovému rozvoji Zaka, a pokud to bude mozné, pouZijte potraviny od daného zemédélce
pfi pfipravé jidel ve Skolni jidelné v kombinaci s ovocem a zeleninou ze Skolniho pozemku. V ramci téchto navstév mohou
déti ziskat nové znalosti z celé fady oblasti a mimo jiné se néco dozvédét i o samotném podniku.

Zaciname

Pred vyletem miZzete détem zadat domaci ukol, aby si o podniku, ktery hodlate navstivit, zjistily néjaké informace a prichystaly
si nékolik otazek. Déti se mohou napfiklad zeptat, jak probiha oby&ejny den na farmé nebo jak jeji zaméstnanci pfispivaji
k ochrané Zivotniho prostfedi. Nezapomerite, Ze informace ziskané béhem navstévy muazete nasledné vyuzit v ramci
mnoha predmétu. Pro vice informaci o tom, jak zorganizovat navstévu farmy, viz webové stranky Skutecné zdravé Skoly.

Jdéte prikladem...

Kazda tfida ve vasi Skole miize mit na vasi zahradé svUj vlastni zahon na péstovani zeleniny. Diky tomuto pfistupu Zaci
dosahuiji lepSich vysledkt v mnoha predmétech, od chemie po cizi jazyky.
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Kritérium B22

Provedli jsme audit plytvani potravinami ve Skolni jidelné a pfijali opatfeni
k pfedchazeni vzniku odpadu ve Skolni jidelné.

Podle zaméstnancu $kolnich jidelen skonéi jako odpad 20 az 35 procent pfipraveného jidla. To znamena, Zze az 48 000 tun
jidla ro€né, tedy pfiblizné 238 tun kazdy den vyhodi déti, Zaci a studenti v €eskych Skolnich jidelnach.

Zacéiname

Dobrou zpravou je, ze zménit tento stav je pomérné jednoduché. Tim, Ze uskute¢nime nékolik malych zmén, mazeme
spolecné snizit plytvani potravinami...a pomoci nasi kapse. S vyuzitim metodickych materialli pedagogové zacleni téma
do vyudovani, provedou osvétu o tématu plytvani jidlem a motivuji Zaky ke zmé&nam. Z&ci se ve spolupraci s pedagogy
zapoji do monitorovani mnozstvi a slozeni odpadu ve formé zbytkd ve Skolni jidelné. Audit plytvani provadéjte pravidelné
minimalné 1 x za pololeti. Vytvorte struny plan opatfeni na snizeni plytvani.

Indikatory naplnéni kritérii

Struény popis zaélenéni vyuky o jidle, zasadach udrzitelnosti v oblasti zemé&délstvi a zasadach zdravé vyzivy do SVP
Skoly, véetné seznamu realizovanych aktivit (minimalné 3) za posledni $kolni rok. Vyjmenuijte, které metodiky SZS
vyuzivate.

Struény komentar k u€ebnimu planu, ktery popiSe naplnéni kritéria B18 a B19. MizZe byt souéasti vySe uvedeného
popisu.

Strucny plan vytvoreni Skolni zelinafské zahrady (seznam krokd, které budou ug€inény k naplnéni uvedeného kritéria)
a ¢asovy harmonogram. Muze byt soucasti vySe uvedené zpravy.

Fotodokumentace (pfipadné video dokumentace) z navstévy farmy, struény popis zahrnujici datum navstévy, nazev
a adresu farmy, nazev tfidy zaku, struéna zprava (popis, stanovené cile), kopie zpravy z navstévy na webu Skoly
a v blogu skoly.

Pfed podanim zadosti provést alespor 2 x Audit plytvani potravinami ve Skolni jidelné. Struény plan opatfeni ke snizovani
plytvani. Prispévek o vysledcich auditti na webu $koly a blogu SZS popisujici, ktera opatfeni byla pro Feseni plytvani
vybrana, jak se osvédcila, s jakymi problémy jste se potykali. Vyplnény Formulafr na porovnani vysledkd auditu.
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Mistni spolecenstvi a spoluprace

Kritérium B23

Aktivné se snazime zapojit rodiCe zakl a vefejnost do nasich péstitelskych
a kulinarskych aktivit, a poradame akce na téma udrzitelné stravovani.

Na $kolu Ize také nahlizet jako na vzdélavaci centrum, které poskytuje znalosti a dovednosti nejen samotnym zakdm,
ale i ostatnim ¢lenm mistniho spole€enstvi. Pokuste se skrze letaky, navstévy nebo webové stranky zapojit do stavajicich
Skolnich aktivit rodi¢e a mistni obyvatele s cilem zménit mistni kulturu stravovani. Zkuste je zapojit do odpolednich kurzl
a seminara vareni Ci péstovani s détmi. Existuje pak $ance, Ze néco z toho, co se zde dozvi, pak budou délat sami doma.

Zaciname
Rodi¢e a mistni obyvatelé také mohou predstavovat cenny zdroj znalosti a materialni podpory. Skola tak muZe pro své
aktivity napfiklad ziskat zahradnické naradi nebo domaci pfisady pro hodiny vareni.

Jdéte prikladem...

Muzete napfiklad slavit Uspéch s tzv. kulinafskymi balicky, které obsahuji recept, nékteré kuchyriské potfeby a blok,
do kterého mohou déti a rodie vpisovat své poznamky. Zaci si mohou bali¢ky rezervovat a vzit si je dom(, kde s rodici
dany recept pfipravi. Po roce fungovani uvidite, kolik zajimavych poznamek, novych receptli a mozna i fotografii bloky
obsahuji. DalSi moznosti je spojit se s mistnim domovem pro seniory a nabidnout jim moznost vyuZivat Skolni zahradu pro
péstovani. Seniofi mohou také predavat své péstitelské zkuSenosti Zakim &i se podilet na praci v zahradé béhem letnich
prazdnin. Kromé toho dochazi k dulezitému mezigeneracnimu propojeni.

Kritérium B24

Nase zkuSenosti z programu Skuteéné zdrava Skola sdilime s ostatnimi
Skolami, rodiCi a verejnosti.

Program Skute¢né zdrava Skola je pfedevsim o sdileni znalosti a dovednosti 0 a zapojeni ostatnich s cilem zménit celkovou
kulturu stravovani skoly. Vyhody, které program pfinasi, jsou €etné: podpofite spolupraci v ramci mistni komunity a ziskate
uznani za $ifeni zdravého Zivotniho stylu. Spoluprace s ostatnimi Skolami také pfinasi fadu vyhod. MGzZete napfiklad
zfidit spole¢ny spolek vafeni nebo spolupracovat na splnéni jednotlivych kritérii programu. Budete tak vytvéaret zajimaveé
vzdélavaci pfilezitosti pro zaky, ucitele, mistni obéany a dodavatele a tfeba se stanete mistnim prikopnikem zdravého
stravovani. Program v neposledni fadé pfedstavuje skvély prostfedek, jak zajistit profesni rozvoj zaméstnanct Skoly.

Zaéiname

Napady, jak dat véci do pohybu:

* Pro Sifeni programu vyuzijte mistni sité kol a spolkd.

 Predstavte svoji praci na jednanich pfislusnych Gfadl a organu a zdlraznéte dosazené Uspéchy.

» Oslovte ostatni Skoly s nabidkou zapojit se do programu Skute¢né zdrava Skola a spolupracovat na dosazeni bronzového
certifikatu.

Indikatory naplnéni kritérii

» Kopie zpravy o realizované akci pro vefejnost, ktera byla zaslana do regionalniho tisku/zvefejnéna na webu Skoly, blogu
Skoly, nebo fotodokumentace akce.
Minimalné dva pfispévky na blogu webovych stranek Skute¢né zdrava skola za posledni pulrok.
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Kritéria pro dosazeni
stribrného certifikatu

Nize uvadime seznamy kritérii pro udéleni stfibrného a zlatého certifikatu. Pokud jste se rozhodli ucinit dalSi krok a ziskat
stfibrny certifikat, proctéte si celé znéni jednotlivych kritérii na www.skutecnezdravaskola.cz.

Angazovanost a kultura stravovani

S1

S2
S3
S4
S5
S6

Skolska rada &i vedeni $koly odsouhlasilo plan podpory zdravého stravovani a stanovilo kroky a harmonogram k jeho
naplnéni.

Prestavka na obéd ma pfi sestavovani rozvrhu jasnou prioritu.

Zajistili jsme, ze pfislusni ucitelé maji dostatecné znalosti a dovednosti k tomu, aby vedli hodiny péstovani a vareni.
Vzdélavame rodice k tomu, aby svym détem ke svaciné davali zdravé potraviny a napoje.

Pravidelné zveme rodiCe, aby pfisli poobédvat se svymi détmi do Skolni jidelny.

PFi uklidu v prostorach Skoly a myti nadobi ve Skolni jideIné/kuchyni jsou pouzivany jen ekologicky Setrné Cistici
a myci prostiedky.

Kvalita jidla a misto puvodu

(ve spolupraci s nasi Skolni jidelnou)

S7

S8

S9

$10

S11
S$12

Minimalné 50 % (v UCetni hodnot&) nakoupenych Cerstvych, nezpracovanych surovin a potravin pochazi od péstiteld
a chovatell s provozovnou ve vilastnim nebo sousednim kraji.

Minimalné 5 % surovin (v Ucetni hodnot&) pochazi z kontrolovaného ekologického zemédélstvi — bioprodukt nebo
biopotravina.

Skolni jidelna nabizi moZnost vyb&ru minimaln& ze dvou jidel, pfi¢emz jedno jidlo splfiuje podminky pro stravu
bezmasou a/nebo bezmléénou.

Kufeci maso pochazi z Setrnych chovl a/nebo alespon 10 % pochazi z ekologickych chovi.

Pro pfipravu pokrm( jsou pfednostné pouzivana vejce z volnych vybéha (znaceno ,1%).

Ve $kolni jideln& jsou podavany prednostné sladkovodni ryby z chovti v CR a morské ryby a plody z udrZitelnych
zdrojli, pokud jsou dostupné.

Vzdélavani o jidle a stravovani

S$13
S14

S$15

S16

S$17

Zajistili jsme, Ze zaci v ramci hodin péstovani na Skolnim pozemku péstuji plodiny ekologicky Setrnym zplsobem.
Zalozili jsme krouzek varfeni a naSi zaci v ném vafi ze sezénnich a mistnich potravin a biopotravin, a surovin, které
sami vypéstovali na Skolni zahradé.

Nasi zaci pfemysli a diskutuji o etickych a ekologickych aspektech stravovani. Spolu s Zaky se snazime zmensovat
ekologickou stopu Skolniho stravovani.

Jeden nebo vice roénikl udrzuje béhem Skolniho roku kontakt s mistnim zemédélskym podnikem nebo farmarem.
Alespon jednou ro¢né organizujeme $kolni vylet do nékterého z mistnich mensich zemédélskych podniku.
Mnozstvi vyhazovaného jidla ve Skolni jidelné se za posledni dva roky snizilo a nadale usilujeme o minimalizaci
mnozstvi vyhazovaného jidla.

Mistni spolecenstvi a spoluprace

S18

Poradame akce s cilem zapojit rodi¢e zakl a vefejnost do nasich péstitelskych a kulinarskych aktivit.

www.skutecnezdravaskola.cz 17 / 17



Kritéria pro dosazeni
zlatéeho certifikatu

Angazovanost a kultura stravovani

Z1

22

Nasi zaci maji moznost podilet se na navrhovani Uprav skolni jidelny, aby byl vytvofen pfijemny a klidny prostor
pro stolovani.

Ve spolupréaci s dodavateli surovin pro Skolni jidelnu se snazime minimalizovat objem biologického odpadu a oba-
lovych materialQ.

Kvalita jidla a misto puvodu

(ve spolupraci s nasi Skolni jidelnou)

Z3
Z4
Z5
Z6

z7

Minimalné 80 % (v uCetni hodnot&) nakoupenych Cerstvych, nezpracovanych surovin a potravin pochazi od péstiteld
a chovatell s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji.

Minimalné 10 % surovin (v u€etni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického zemédélstvi.

Pro pfipravu pokrmU jsou pouzivana pouze vejce z volnych vybéhu (znaceno ,1%) nebo z ekologickych chovu (,0%).
Pri pfipravé jidelnickd podporujeme zdravou, vyvaZzenou a udrzitelnou vyzivu mj. tim, Ze do jidelni¢ku pravidelné
zafazujeme minimalné dva bezmasé pokrmy tydné.

Skolni jidelna pfi pripravé pokrmtl podporuje regionalni kulinarské tradice.

Vzdélavani o jidle a stravovani

Z8

Z9

210

Z11

Kazdy z Zzaku nasi Skoly absolvuje v prabéhu Skolni dochazky vyuku vafeni v rozsahu minimainé 15 hodin vyuky
(to je pfiblizné 1 hodina tydné po dobu jednoho pololeti).

Zé4ci se aktivné zapojuji do p&stovani bylin, zeleniny a ovoce na $kolni zahradé pro potieby $kolni jidelny a cviéné
kuchyriky.

Z4ci se aktivné zapojuji do mapovani regionalniho gastronomického dédictvi a vyhledavaiji tradiéni regionalni re-
ceptury a gastronomické tradice.

Nasi zaci se Uc€astni praktickych mimoskolnich aktivit pofadanych na mistnich farmach.

Mistni spolecenstvi a spoluprace

212

Rodi¢e nasSich zakl a vefejnost se aktivné podileji na Skolnich aktivitach v oblasti vafeni, zahradni¢eni a spolupraci
s mistnimi zemé&délci a potravinafi.

1. 1. 2026

Material byl pfevzat z anglického programu Food for Life Partnership.
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