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POMAZANKY

SLUNICKO

MATERSKA SKOLA KRUPKA




POMAZANKA Z CERVENE REPY

CO BUDETE POTREBOVAT:

1 MALOU VARENOU CERVENOU REPU
1 VEJCE UVARENE NATVRDO

- 100g SYR LUCINA

- 150g POMAZANKOVEHO MASLA

- 100g SYR EIDAM

-1 STROUZEK CESNEKU nebo podle chuti
- 1 MALA CIBULE

- 1 LZICE ZAKYSANE SMETANY

- SUL dle chuti

POSTUP:

Cervenou fepu a syr eidam nastrouhdme na jemném struhadle, vejce
nastrouhame na hrubém struhadle, cibuli nakrajime najemno, prolisujeme si
cesnek a vSechno ddme do jedné misy. Pfiddme syr lucinu a lZici zakysané
smetany, dikladné promichame a osolime.

NAVOD PRO DETI:




EPE

OMALOVANKA 0 VELIK




CO BUDETE POTREBOVAT:

- 100g SYR LUCINA

- 150g POMAZANKOVEHO MASLA

- 1 UVARENA A NA JEMNEM STRUHADLE NASTROUHANA MRKEV
- DRCENE VLASSKE ORECHY

POSTUP:

Do misy dame syr lu€inu a pomazankové maslo, uvarenou najemno
nastrouhanou mrkev a nadrcené ofechy. Vée dikladn& promichame a
muUZeme podavat.

NAVOD PRO DETI:
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SLADKA JE A ORANZOVA,
DO ZEME SE SNADNO SCHOVA,
JETO MLSEK KRALICKA.
SPRAVNE, JETO ........ :




POHADKA 0 VELIKE REPE

Byli jeden dédecek a babicka a méli malou vnucku. Hospodafili na svém malém
policku a chovali nékolik domacich zviratek. Kazdy den vnuc¢ka pomahala svym
prarodi¢dm krmit husy, slepice a dobroty také nosila pejskovi, ktery mél pied
domkem svou misku. Pejsek nebyl lakomy a pokazdé schoval néco na zub pro
koc¢i¢ku. Ta pak odsypala ze svého par drobtd k mysi kom{rce na pQdé.
Nakrmenda myska si pak s kocickou hrala na honénou treba celou noc. A tak tu
spolu hezky zili.

Zatimco vnucka krmila zviratka, babicka pracovala v kuchyni, dédec¢ek mél na
starost pole. Brzy rano se svou praci zacinal a pozdé vecer s ni koncil. Sazel,
zaléval, plel, okopaval a o co vic pracoval, o to vic se rostlinkam dafrilo.
Vypéstoval fepu takovou, ze se na ni chodili divat ze sousedni vsi. Byla obrovska,
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zabirala pulku pole a stale rostla a zvetsovala se. Nedalo se nic delat, dedecek ji
musel vykopat. Prece jen to jeho pole zas tak veliké nebylo. Motyka se mu vsak
hned zlomila. Co ted? Jak tu repu dostat ven?

Zavolal na pomoc babicku. Ta uchopila dédecka v pase, ten chytil ze vSech sil
silné listy a spole¢nymi silami tahli, tahli, ale fepu nevytahli.

Babicka zavolala vnucku. "Rada pomohu, vSak vy se o mne také starate,"
pribéhla ochotné vnucka. A¢ se snazili ze vSech sil, Fepa nepovolila.

Vnucka bézela pro pejska. Pes chytil vhucku, vnucka babicku, babicka dédecka,
dédecek rfepu - tahli - tahli, tahli, ale Fepu stejné nevytahli.

"Haf, haf, sami nic nezmdZzeme. Ko¢i¢ko, pojd' ndm na pomoc!" ptivolal pejsek
kocicku. Ta se postavila do rady, chytila pejska, ten vnucku, ta babicku, ta
dédecka, ten rfepu - tahli, tahli - uz se zdalo, ze repa trochu povoluje - ale
nakonec ji nevytahli.

"Budeme to muset vzdat. Na takovou velikou Fepu nemame dost sil," vzdychal
zklamané dédecek.

"A co ja?," ozval se dole u zemé pisklavy hlasek. To pfrisla koci¢ce na pomoc mala
myska.

"Ty mysko? Jsi takova malicka. Jak bys mohla pomoci?" Nevérila babicka.
Dédecek se jen smal a taky nevéril.

Ale myska uz stala v radé. Chytila se pevné kocicky, kocka pejska, pejsek
vnucky, vnucka babicky, babicka dédecka, dédecek fepy - tahli, taahli, tadahli - a
najednou rup! - fepa byla venku.

Zlstala po ni v zemi dira, Ze by se tam vesel povoz i s kofimi...

Jak repa povolila, svalili se vSichni na jednu hromadu, smali se a smali.
Spole¢nymi silami se jim dilo podarilo.

https://www.nasepohadky.cz/o-velike-repe/c918
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POMAZANKA RAJCATOVA

CO BUDETE POTREBOVAT:

-1 VETSI SPARENE OLOUPANE RAIJCE
- 100G SYR LUCINA

- 150G POMAZANKOVE MASLO

- &$petka koreni BYLINKOVE MASLO

- soL

POSTUP:

Oloupana a sparena rajc¢ata nakrajime nadrobno, dame do misy, pridame
lu¢inu a pomazankové maslo, dikladné& promichdme a osolime.

NAVOD PRO DETI:




POMAZANKA KVETAKOVA

CO BUDETE POTREBOVAT:

4 ROZICKY UVARENEHO KVETAKU
CIBULI

2 VEIJCE - podle mnozZstvi kvétaku
100g SYR LUCINA

150g POMAZANKOVEHO MASLA
sOL

POSTUP:

Na cibulce osmazime uvareny kvétak, priddme vejce a osolime. Nechame
vychladnout a v mise dikladn& promichdme s lu¢inou a pomazankovym
méaslem. Dikladné& promichdme.

NAVOD PRO DETI:
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KADERAVA BiLA HLAVA,
NA ZAHONU KLIDNE STAVA.
NENi ZADNY SVETAK!
VY HO ZNATE, JETO .......







POMAZANKA RYBICKOVA

CO BUDETE POTREBOVAT:

- MAKRELA VE VLASTNI STAVE NEBO V TOMATE
- CIBULE nakrajena najemno

- 100g SYR LUCINA

- 150g POMAZANKOVE MASLO

- 1 VEICE

- soL

POSTUP:

Cibuli nakrajime nadrobno. Makrelu dame do misy, pridame cibuli, lucinu,
pomazankové maslo, dikladn& promichdme a osolime.

Dlkladné& promichame.

NAVOD PRO DETI:
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Na jednom opusténém ostrové uprostied more zil jeden chudy rybar se svoji
zenou. Bydleli v chaloupce, ktera byli jiz velmi starad. Kazdy den brzy rano rybar
vyplouval na more ve své malé lodce, aby nachytal néjaké ryby k obédu. Byl
krasny slune¢ny den a na nebi nebyl ani jeden mracek. Rybar hodil sité do more
a trpélivé vyckaval, kdyz najednou ho oslepila zare, kterd vychazela z jeho sité.
Rybaf sit vytahl a spatfil malou zlatou rybku.

,Kdyz mé pustiS zpatky do more, splnim ti tfi pfani," fekla mu rybka. Rybar byl
skromny a rybu pustil, aniz by vyslovil n&jaké prani a el domd. Kdyz vypravél
zené, co se mu toho dne u more stalo, ta mu vyhubovala a nafidila mu, aby Sel
zpét k mofi a pral si od zlaté rybky krasné saty.

,Pokud je neziska$, domd nechod," kfi¢ela na ného. Rybar se pomalym krokem
vracel k mofri, kde volal na zlatou rybku. Za chvili ho oslnila velka zlata zare a on
v tu chvili védél, ze je to ona - zlata rybka.

»Co potrebujes, rybari?" zeptala se ho.

Rybar ji sdélil, Ze si preje nové Saty pro svoji Zzenu. Rybka rybarovi rekla, ze ma
jit domQ a tam uz najde svoji Zenu v novych Satech. Rybai podékoval a chvatal
domd, kde uZ Zena tancila v novych $atech.

,Vrat se za tou rybou a prej si Sperky, aby mé zdobily spole¢né s témito Saty"
kricela na néj ke dverim.

RybaF se se sklopenou hlavou vydal opét za rybkou a pozadal ji o mnoho $perkd
pro svoji zenu. Kdyz se vratil domd, jeho Zenu zdobilo mnoho $perkl ze zlata.
Avsak to jeho Zené stale nestacilo a prala si velky palac. S timto poslala opét
rybare k mori za zlatou rybkou.

~Toto je tvé posledni prani, rybari," sdélila mu zlata rybka, kdyz na zavolani
priplula k rybafi. Kdyz &el domd, uz z dalky jeho zrak upoutal paldc, ktery byl ted’
jeho domovem. Avsak jeho Zena si myslela, ze rybka spini kazdé prani. I presto,
ze ji rybar mnohokrat vysvétlil, ze mohl mit jen tfi prani, zena ho poslala za
rybkou s dalSim pranim - chtéla byt kralovna.

Rybar se vydal za rybkou a ta ho vyslechla, avSak beze slova odplula zpét do
hlubokého mote. KdyZ se muZ vracel domu, spatfil svoji starou chalupu a svoji
zenu, ktera plakala. ,Chtéla jsi vSe a ted' nemas nic!™ fekl ji rybar, ktery byl moc
rad, ze ma zpét svou starou chaloupku, kterou mél rad a opét chodival na ryby,
avsak uz nikdy vic zlatou rybku nespatfil.

https://www.pohadkozem.cz/o-zlate-rybce/
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POMAZANKA Z FAZOLE ADZUKI

CO BUDETE POTREBOVAT:

- 100g UVARENYCH FAZOLI ADZUKI

- 100g SYR LUCINA

- 150g POMAZANKOVEHO MASLA

-1 STROUZEK CESNEKU nebo dle chuti
- sOL

POSTUP:

Fazole uvarime dle navodu na obale a rozmixujeme, pfidame lucinu,
pomazéankové maslo, ¢esnek a sil podle chuti.

DUkladné& promichdme.

NAVOD PRO DETI:
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PULMESICKY VONAVE,
DO PALICE SCHOVANE,
KAZDY VE SVEM OBLEKU.
JSOU TO STROUZKY ....... :

UKOL: VYHLASKUJ SLOVO

F-A-Z-0-L-E




CO BURETE POTREBOVAT:

200g FILETU Z LOSOSA
1 CIBULI

100g SYR LUCINA

150g POMAZANKOVE MASLO
sOL

MASLO NA SMAZEN{

POSTUP:

Na masle osmazime cibulku a filet z lososa. Nechame vychladnout a
rozmixujeme, priddme lu¢inu a pomazankové maslo, osolime.

Dlkladné& promichame.

NAVOD PRO DETI:
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POZORNE POSLOUCHEJ AZ SE TI BUDOU RIKAT SLOVA A NAJDI V NICH UKRYTA ZVIRATA.

PAMPELISKA KAPESNIK HADICE
TELEVIZE - LEV MRAK POSEL
SOBOTA VOLE VYKOPAVKA
POKOSIT VELRYBA RAKOVNIK
MYSLEN{ LEPORELO VYROBEK
LEVNY KRABICE PASTIKA
SLOSOVAT- LOS ELISKA BERANIDLO
KAPRADI TELEFON SALAMANDR

RAKETA ZAPISOVATEL OKOUNET




POMAZANKA TVAROHOVA S KEDLUBNOU

CO BUDETE POTREBOVAT:

-1 KEDLUBNU (obmé&na muiZou byt Fedkvicky)
- 250g TVAROHU

- ORISEK CERSTVEHO MASLA

- sOL

POSTUP:

Na jemném struhadle nastrouhame kedlubnu a vymackame z ni prebytecnou
vodu, pfiddme vani¢ku tvarohu a ofiSek ¢erstvého masla, dikladné
promichame a osolime.

NAVOD PRO DETI:
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POMAZANKA PORKOVA S JABLICKEM

CO BUDETE POTREBOVAT:

2 PORKU

1 JABLKO

100g SYR LUCINA

150g POMAZANKOVEHO MASLA

POSTUP:

Na jemném struhadle nastrouhame jabli¢cko a vymackame $tavu, prfidame
najemno nasekany porek s lu¢inou a pomazankovym maslem, dikladné
promichame.

NAVOD PRO DETI:
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TO OVOCE KULATE,

BYVA HODNE STAVNATE.

KAZDY KLUK | HOLCICKA,

MA RAD SLADKA. ........ :

KDO LISTY ZELENE,

DO TRUBICKY SBALENE?

DETIZ MESTA HOR
JISTE ZNAJI ... .




POMAZANKA BROKOLICOVA

CO BUDETE POTREBOVAT:

5 ROZICEK BROKOLICE

100g SYR LUCINA

150g POMAZANKOVEHO MASLA
sOL

POSTUP:

Brokolici uvafime v osolené vodé a nechame vychladnout. Brokolici
rozmackame vidli¢ckou, pfidame lucinu a pomazankové maslo, podle chuti
dosolime. Dikladné& promichame.

NAVOD PRO DETI:

|
(

13

JAKO KVETA VYPADA,
ZELENOU VSAK BARVU MA.
MAME KOUKNI POD POKLICI,
JESTLIVARI ......... :

VSECHNY LISTY ZELENE,
DO HLAVKY MA SBALENE.
HADACI JSTE SKVELI,
SPRAVNE, JETO .....
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POMAZANKA Z CERVENE COCKY

CO BUDETE POTREBOVAT:

- 100g CERVENE COCKY

- 100g SYR LUCINA

- 1509 POMAZANKOVEHO MASLA
-1 STROUZEK CESNEKU

- sOL

POSTUP:
Cervenou ¢o¢ku uvaiime podle ndvodu na obale a nechdme vychladnout.
Po vychladnuti pfiddme lu¢inu, pomazankové maslo, ¢esnek a podle chuti sul.

Vée dikladné promichdme.

NAVOD PRO DETI:




PRACOVNI LIST NA PROCVICENiI POCETNICH PREDSTAV DO 6.

DOKRESLI SPRAVNY POCET VAJICEK.




POMAZANKA HRUSKOVA S LUGINOU

CO BUDETE POTREBOVAT:

- 1 HRUSKA
- 1509 luciny

POSTUP:

Na jemném struhadle nastrouhdme hrusku a vymackame stavu, pridame
lu¢inu a dikladn& promichame.

NAVOD PRO DETI:

UKOL: SLOVNi ULOHA

POSLOUCHEJ POZORNE!

MAMINKA SLA DO 0BCHODU A KOUPILA 3 HRUSKY, 3 MRKVE, 2 JABLICKA A 2 CIBULE.
KOLIK KUSU OVOCE KOUPILA MAMINKA V OBCHODE?

o Ulohu si nakresli a spravné spogitej!




POMAZANKA ZELENINOVA

CO BUDETE POTREBOVAT:

200g K(,)IVQENQVE ZELENINY (MRKEV, PETRZEL A CELER)
100g SYR LUCINA

150g POMAZANKOVEHO MASLA

sOL

POSTUP:

Zeleninu uvarime do mékka a nechame vychladnout. Po vychladnuti zeleninu
rozmixujeme, ptiddme lu¢inu, pomazankové maslo, dikladn& promichdme a
osolime.

NAVOD PRO DETI:

V CERNE HLINE KOULE BILA,
V ZAHRADCE SE NARODILA.
DO POLEVKY PRIBERU,
TAKY KOUSEK ...... .

MRKVICCE SE PODOBA,
ALE JINOU BARVU MA.
JEN JE BiLA, BOHUZEL,
KDO? NO PRECE .......




POMAZANKA ROZCHUDA

CO BUDETE POTREBOVAT:

1 CIBULKA
250g TVAROHU

14, LZICKY SLADKE CERVENE PAPRIKY
sOL

POSTUP:

Cibulku nasekdme najemno, pfiddme tvaroh, ¢ervenou papriku, dikladné
promichame a osolime.

NAVOD PRO DETI:

VSICHNI, KDO Ji LOUPOU, KRAJI,
USLZENE 0CI MAJI.
UZ Vi§? TY JSI SIKULKA!
JETO PRECE ....... :

ZRNiCKA MA A JE DUTA,

ZELENA A NEKDY ZLUTA.

JESTLIPAK Ji$, PATRIKU,
TAKY ZDRAVOU ....... ?




UKOL: OBRAZKOVY DIKTAT
VYTLESKEJ SLOVO, SPOCITEJ SLABIKY A VYBARVI SPAVNY POCET POLiCEK.

0000 0000 0000

0000 0000




POMAZANKA SUNKOVA PENA

CO BUDETE POTREBOVAT:

100g SUNKY

1 VEJCE UVARENE NATVRDO
100g SYR LUCINA

150g POMAZANKOVEHO MASLA
sOL

POSTUP:

Sunku rozmixujeme, pridame vejce nastrouhané na hrubém struhadle,
lu¢inu, pomazankové maslo, dikladné& promichdme a osolime.

NAVOD PRO DETI:

UKOL: VYMYSLI 3 SLOVA NA HLASKU P A NAKRESLI JE.




PRACOVNI LIST: DOKRESLI PRAVOU PULKU ZELENINY: RAJCE, PAPRIKA, DYNE,
CIBULE. PO DOKRESLENi VYBARVI.




POMAZANKA CELEROVA

CO BUDEME POTREBOVAT:

- V2 CELERU

- 100g SYR LUCINA

- 150g POMAZANKOVEHO MASLA
- sOL

POSTUP:

Ya celeru uvarime a nechame vychladnout. Po vychladnuti ho nastrouhame na
jemném struhadle a pridame V4 syrového celeru, ktery taky nastrouhame na
jemném struhadle. Doplnime lu¢inou, pomazdnkovym maslem, ddkladné
promichame a osolime.

NAVOD PRO DETI:




CO BUDETE POTREBOVAT:

- 150g CERSTVEHO SPENATU

- 1 CIBULE

- 1 VEICE

- 1 STROUZEK CESNEKU

- 100g SYR LUCINA

- 150g POMAZANKOVEHO MASLA
- sOL

POSTUP:

Na cibulce podusime nasekany Spenat, ke Spenatu primichame vejce a
c¢esnek, nechame vychladnout. Po vychladnuti priddme lu¢inu, pomazankové
maslo, dikladné promichdme a osolime.

NAVOD PRO DETI:
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ULOHA: NAJDI SLOVO VE SLOVE

POZORNE POSLOUCHEJ AZ SE TI BUDOU RiKAT SLOVA A NAJDI V NICH UKRYTA JMENA.

PRADLENKA ZELENINA RUDOLFOV
PETRKLIC ADAMOV MYSLENKA
HOLINKA FALES ZMRZLINA
PANICKA PALICE IVANOVICE
PODKOLENKA PLANETA ZAVIT
MEDIK JANOV PUBERTA
BOTA PETROVICE POVERA
PAMPELISKA SOTOLINA KAPELA

POLEVA KOLEDA KONVALINKA




POMAZANKA DROZDOVA

CO BUDETE POTREBOVAT:

1 KOSTICKA DROZDf

-1 CIBULKA

- 2 VEICE

- 100g SYR LUCINA

- 1509 POMAZANKOVEHO MASLA
- ORISEK MASLA NA OSMAZENT

- soL

POSTUP:

Na masle osmazime cibulku a na cibulce rozpustime kosticku drozdi,
primichame 2 vejce, nechame vychladnout. Po vychladnuti pfidame lucinu,
pomazankové maslo, dikladn& promichdme a osolime.

NAVOD PRO DETI:
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UKOL: NA PROCVICENI PAMETI
NA TALiR NAKRESLI VSECHNY INGREDIENCE, KTERE JSI POUZIL PRI VYROBE RYBICKOVE POMAZANKY.




POMAZANKA Z MICHANYCH VAJEC A MRKVI

CO BUDETE POTREBOVAT:

1 MRKEV
2 VEICE

1 CIBULKA

100g SYR LUCINA

150g POMAZANKOVEHO MASLA
ORISEK MASLA NA OSMAZENT
sOL

POSTUP:

Na masle osmazime cibulku a 2 vejce. Do horkych vajec pfiddme mrkev
nastrouhanou na jemném struhadle a nechdme na panvi vychladnout. Po
vychladnuti pfiddme luéinu, pomazénkové maslo, dikladné& promichdme a
osolime.

NAVOD PRO DETI:

UKoL: vYTLESKE) sLovo IVIRKVICKA A sPOCITE) SLABIKY!
NAKRESLI TOLIK MRKVICEK KOLIK MA SLOVO SLABIK!




PRACOVNi LIST NA PROCVICENI ZRAKOVE PERCEPCE.

Spoj dvé stejna vajicka. MlZes je i vybarvit

stejnou barvou.
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"Jak $lo vejce na vandr" podle BoZeny Némcové a Jaroslava Seiferta

Za starych ¢asl se stalo, Ze $lo vejce na vandr. Jak tak jde, potka ho vdl.
"Kam jdes?" pta se ho.
"Jdu na vandr", odpovédélo vejce.

no¥

"Pljdu s tebou, budeme dva," ekl vil a $li dale.

Potkali koné "Kam jdete?" - "Jdeme na vandr."

"pdjdu s vdmi, budeme t#i."

Sli dal a potkali kocku. I ta $la s nimi. A tak jich bylo pét. Sli dal a potkali krocana.
"Kam jdete?" - "Jdeme na vandr."

"pljdu s vami, bude nas vic." A tak jich bylo Sest. Sli dal a potkali raka. I ten $el s nimi, a tak jich
bylo sedm. Sli, sli, az pfisli do hlubokého lesa, tam nebylo ani ptacka, ani zivacka, vSude kolem
pusto. Vandrovnickové méli hlad, nebylo co jist a noc se blizila.

I feklo vejce kocce: "Ty mas dobré oci, vylez na strom a podivej se po néjakém svétylku!"

Kocka se vydrapala na strom, a kdyz byla az nahofe, uvidéla v lese chaloupku a v ni svétylko.
Rychle slezla doll a fekla ostatnim.

"Pljdeme tam, a i kdyby tam &erti byli, musi nam dat najist," feklo vejce.
A Sli. Kdyz dosli k chaloupce, povida vejce koni: "Zatlu¢ na dvere."

KGr zabouchal na dvere, z chalupy vysla stard baba a hned na né spustila: "Co tu chcete, co tu
hledate? Jdéte rychle pry¢, jestli moji chlapci pfijdou, nezbude z vas nic."

"Jen se o nas nestarej, rad€ji nam najist dej," feklo vejce.
"Jdéte k Certu, pro takové pocestné nic nemam," odpovédéla baba.

Kdyz to vejce uslySelo, velice se rozhnévalo. Prikdzalo volovi, aby vzal babu na rohy a zanesl ji do
lesa. VGl zanesl babu do lesa, hodil ji do jamy a ptib&hl nazpé&t. Vesli do chalupy a tu sly3eli, Ze
n&kdo jde. V3ichni se lekli, jenom vejce zlstalo klidné. Porucilo, aby se ki postavil za dveFe, v
doprostfed svétnice, ko¢ka, aby si vlezla do ohnisté, krocan na polici, kachna pod lavici a rak do
Skopku s vodou. Pak vejce zhaslo svétlo a samo se zahrabalo do popelu na ohnisti. V chaloupce zili
s babou loupeznici. Vraceli se z lupu a bylo jim divné, ze ve svétnici neni svétlo a Zze jim baba nejde
otevrit.

"Asi zaspala," rekl jeden.

"Tak ji vzbudim," ekl druhy.

Sotva otevrel dvere, kiifi ho kopl kopyty, aZ odletél.

"Co to je za certa!" zvolal loupeznik, ale uprostied svétnice ho vil nabral na rohy.

Kdyz se obratil k ohnisti, kocka ho podrépala, a jak sahl do popela, vejce se rozpuklo a vystfiklo
mu do oci. Cely popleteny skocil ke Skopku, aby si o¢i vymyl, a tam ho popadl rak za prst.

Loupeznik bé&doval a latefil, vil ho viak jesté jednou nabral na rohy, krocan kfi¢el: "Udri, udri,
udri," a kachnicka: "Tak, tak, tak, tak!"

St&%i se loupeznik vypotacel z chalupy a vypravoval kamaradim, co se mu stalo: "Za dvefmi &eka
mlatec se ¢tyfmi cepy, u prostred svétnice stoji jeden se zeleznymi vidlemi, na ohnisti druhy

s ohromnymi drapy, v popelu dalsi stfili a ve vodé kdosi stfiha, ten na polici vola Udri, udri, udri, a
pod lavici zas nékdo Tak, tak, tak!"

Loupeznici se lekli, do lesa utekli a nikdy se jiz do chalupy nevratili. Tak zilo vejce v té chaloupce se
svymi kamarady pokojné do té doby, dokud nesnédli vSsechno, co zbylo po loupeznicich. Potom se

. v V. . sy o
nejspis vsichni vratili domu.
https://pohadkova-bozena-ma-za-zady-erbena.estranky.cz/clanky/pohadky/-jak-slo-vejce-na-vandr--podle-
bozeny-nemcove.html
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POMAZANKA LUSTENINOVA

CO BUDETE POTREBOVAT:

- 100g LUSTENIN (COCKA, FAZOLE)
- 1 STROUZEK CESNEKU

- 100g SYR LUCINA

- 150g POMAZANKOVEHO MASLA

- sOL

POSTUP:

Lusténiny uvarime domeékka, nechame vychladnout a rozmixujeme. Pridame
k nim &esnek, lu¢inu, pomazadnkové maslo, dikladné& promichdme a osolime.
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POMAZANKA Z CERNE COCKY

CO BUDETE POTREBOVAT:

- 150g CERNE COCKY

-1 VARENA MRKEV

- 100g SYR LUCINA

- 100g POMAZANKOVEHO MASLA
-1 STROUZEK CESNEKU

- sOL

POSTUP:

Nejprve si uvarime 1 mrkev do mékka, ¢ernou ¢ocku uvarime podle navodu

na obale a oboji nechame vychladnout. Mrkev si nastrouhame.
PFiddme luginu, pomazdnkové maslo, ¢esnek a podle chuti stl.

Vée dlkladné& promichame.

NAVOD PRO DETI:




PRACOVNI LIST: LOGICKE RADY
JAK SE DOSTANE JABLICKO DO KOSiCKU? DOKRESLI OVOCE, KTERE NA CESTE CHYBI.
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POMAZANKA TVAROHOVA S KAPII

CO BUDETE POTREBOVAT:

- v CERVENE KAPIE

- Y4 ZELENE KAPIE

- Va ZLUTE KAPIE

- VY CIBULE

- 250g TVAROHU

_ ORISEK CERSTVEHO MASLA
- soL

POSTUP:

Kapie a cibuli nakrajime hodné najemno, pfidame vanicku tvarohu a ofisek
¢erstvého masla, ddkladné& promichdme a osolime.

NAVOD PRO DETI:




1. Do pravého kodidku piifad ovoce, do levého koditku zeleninu.
2. Spothtej, kolik je tu druhi ovoce a kolik zeleniny. Zndzorni stejny poéet telek.




CO BUDETE POTREBOVAT:

- 200g LOSOS (FILE)

- 1CIBULE

- 100g FAZOLE ADZUKA
- 150g SYR LUCINA

- sUL

POSTUP:

Nejdrive si uvatime fazole podle navodu, nechame vychladnout a rozmixujeme.
Na cibulce osmahneme rybu a nechame vychladnout. V mise rybu rozmackame
vidlickou, pfidame rozmixované fazole a syr Lucinu vysSlehanou s trochou
horkého mléka. Vse dlkladné promichame, sul podle chuti.

NAVOD PRO DETI:

POSLOUCHEJ POZORNE!

V RYBNICE PLAVOU 3 KAPRI, 2 STIKY, 3 CANDATI A 1 OKOUN. RYBAR VYLOVIL Z RYBNiKA 2 KAPRY A 1
OKOUNA. KOLIK RYB ZUSTALO V RYBNiCE?

ULOHU SI NAKRESLI A SPRAVNE SPOCITE)!




POMAZANKA HRASKOVA

CO BUDETE POTREBOVAT:

- 200g MRAZENEHO HRASKU
- 100g SYR LUCINA

- MALA JARNI CIBULKA

- 1LZICE OLEJE

- sOL

POSTUP:

Hrasek povarime 2 minuty a zchladime ve studené vodé. Rozmixujeme se lzZici
oleje. Priddme syr Lucinu a jarni cibulku, vySlehdme.

UKOL: MATEMATICKEM PREDSTAVY DO 8.
ZELENOU PASTELKOU DOKRESLI DO LUSKU SPRAVNY POCET HRASKU.




PRACOVNI LIST NA PROCVICENI ZRAKOVE PERCEPCE.
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POMAZANKA ZE ZELENYCH FAZOLEK

CO BUDETE POTREBOVAT:

150g ZELENYCH FAZOLEK
MENSI CIBULI

150g SYR LUCINA
STROUZEK CESNEKU

sOL

POSTUP:

Osmazime cibuli s cesnekem a pridame zelené fazolky, podusime. Po
vychladnuti rozmixujeme a pfiddme syr Lu¢ina. Dikladn& promichame.

NAVOD PRO DETI:

oKoL: vymysLl 1 sLovo zaginasici NA HLASKU Z

A 1 siovo zaginasici Na HLASKu F, sLova NaKREsLI.




UKOL: KRIZOVKA

VYLUSTI KRIZOVKU A ZJISTI, JAKA POTRAVINA SE V TAJENCE SKRYVA.
VYMYSLI, CO BYS Z NI MOHL PRIPRAVIT K SVACINE.
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POMAZANKA AVOKADOVA

CO BUDETE POTREBOVAT:

1 ZRALE AVOKADO
CITRON
1 RAICE
1 POLEVKOVA LZICE POMAZANKOVEHO MASLA
2 POLEVKOVE LZICE TVAROHU
sOL
POSTUP:

V MISE VIDLICKOU ROZMACKAME AVOKADO A POKAPEME HO CITRONEM.
RAJCE SI NASEKAME NAJEMNO A PRIDAME K AVOKADU SPOLU

S POMAZANKOVYM MASLEM A TVAROHEM. VSE DUKLADNE PROMICHAME,
SOL PODLE CHUTI.

NAVOD PRO DETI:
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UKOL: POKUS JAK VYPESTOVAT AVOKADO Z PECKY

Pecku avokada vioZte do sklenice s vodou, aby byla polovina pecky zakryta vodou.
UdrZujte vodu vzdy Gistou a ménte ji kaZdy den. Po asi tfech azZ ¢tyfech tydnech by se
mély zacit objevovat korinky. Jakmile jsou kofinky dostatecné dlouhé, presad'te pecku
do kvétinace s pidou.

https://electropiknik.cz/zena/zdravi/jak-vypestovat-avokado-z-pecky/2015/08/




POMAZANKA Z DYNE HOKAIDO

CO BUDETE POTREBOVAT:

- % DYNE HOKAIDO

- OLIVOVY OLEJ]

- 1 STROUZEK CESNEKU

- 1509 POMAZANKOVEHO MASLA
- sOL

POSTUP:

DYNI SI ROZKRAJEJTE NA MESICKY POKAPEJTE OLIVOVYM OLEJEM, VLOZTE
DO TROUBY A UPECTE DO MEKKA.

PO VYCHLADNUTI ROZMIXUJTE SE STROUZKEM CESNEKU, PRIDEJTE
POMAZANKOVE MASLO, SUL PODLE CHUTI.

POKUD NECHCE DYNI PECT, STACI UVARIT, ALE PECENA MA LAHODNEJST
CHUT.

NAVOD PRO DETI:




CIZRNOVA POMAZANKA S MRKVI

CO BUDETE POTREBOVAT:

-1 HRNEK VARENE CIZRNY NEBO PREDVARENE CIZRNY Z PLECHOVKY
- 1 VARENOU MRKEV

- 1 STROUZEK CESNEKU

- 100g SYR LUCINA

- 150g POMAZANKOVE MASLO

- sOL

POSTUP:

Uvarenou cizrnu a mrkev rozmixujte spolu s ¢esnekem, poté primichejte
syr Lu¢inu a pomazankové maslo, sul podle chuti.

NAVOD PRO DETI:
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UKOL: SLOVNi ULOHA

POSLOUCHEJ POZORNE!
ANICKA MA HODNE KAMARADU. OD BABICKY DOSTALA 8 BOMBONU.

1 BOMBON S| SNEDLA, 1 BOMBON DALA BRACHOVI ADAMOVI, 2 BOMBONY DALA ANEZCE,
PROTOZE MA DOMA NEMOCNOU SESTRU ANDREU, 1 BOMBON DALA ADELCE A 1 BOMBON DALA
NEJLEPSIMU KAMARADOVI ALBERTOVI.

KOLIK BOMBONU ZUSTALO ANICCE?

KOLIK BOMBONU ANICKA ROZDALA?

REKNI, NA JAKOU HLASKU ZACGiNAJi VSECHNA JMENA?

SPOCITE) KOLIK JE HOLEK A KOLIK JE KLUKU.

REKNI, 0 KOLIK HOLEK JE VICE NEZ KLUKU NEBO 0 KOLIK KLUKU JE MENE NEZ HOLEK?
KOLIK KAMARADU MA ANICKA?

ZKUS VYMYSLET DALSi JMENA NA PISMENO A

Nk




POMAZANKA TVAROHOVA S CESNEKEM A JABLKY

CO BUDETE POTREBOVAT:

- 1 JABLKO
- 250g TVAROHU
- 1-2 STROUZKY CESNEKU

POSTUP:

Na jemném struhadle nastrouhdme jabli¢ko a vymackame $tavu, pridame
nastrouhany ¢esnek s pomazénkovym maéslem, ddkladné& promichdme.

NAVOD PRO DETI:
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RECEPT NA DOMACI LUCINU

CO BUDETE POTREBOVAT:

. 500 ml JOGURT SELSKEHO TYPU (pFirodni, bez krobd, ,sedly" a ivy)

- 200 ml SLADKE TUCNE SMETANY nebo polovina kelimku kysané
smetany

- cca 0,5 LZICKY SOLI

POSTUP:

Nyni obé ingredience smichejte v misce. Pomér smetany a jogurt upravte zhruba v
poméru 3:1 ve prospéch jogurtu. Pouzijete-li kysanou smetanu, bude vysledny syr
kyselejsi, kdyz do smési nalijete sladkou hustou smetanu (tu ke Slehani), bude syr
jemnéjsi a sladsi. Osolte.

Chce to trpélivost: presné 24 hodin!

Jogurtovou smés vylijeme na jemné Cisté platynko (mUzZete pouzit détskou plenu, kousek
prostéradla), kterym vylozime jakykoliv velikostné vyhovujici cednik. Ten polozime na
misku, do které zaCne v podstaté ihned odkapavat syrovatka. Opatrné zabalime a
mdZeme jemné zatizit tfeba malym talitkem. Nemusi to byt nic velmi t&%kého, to by ndm
jogurt zacal vytékat po okrajich, jde jen o to, vyvinout lehky tlak na smés tak, aby
syrovatka rychleji odkapala.

Ulozime do chladnic¢ky a cas od casu vylijeme syrovatku.

Pfesné za 24 hodin je hotovo.

https://www.kreativni-tvoreni.net/navod-na-vyrobu-domaciho-syru-typu-lucina



https://www.kreativni-tvoreni.net/navod-na-vyrobu-domaciho-syru-typu-lucina
https://www.kreativni-tvoreni.net/navod-na-vyrobu-domaciho-syru-typu-lucina

POMAZANKA MASOVA

CO BUDETE POTREBOVAT:

- 150g PECEHO VEPROVEHO MASA
- 1 STROUZEK CESNEKU

- 100g SYR LUCINA

- sOL

POSTUP:

Maso umeleme spolu se strouzkem ¢esneku a dikladné promichdme se
syrem Lucina, podle chuti osolime.

RECEPT NA DOMACIi TVAROH

CO BUDETE POTREBOVAT:

- 3L CERSTVEHO PASTERIZOVANEHO PLNOTUCNEHO MLEKA (nejlépe od
farmare)
- 2 LZICE BILEHO VINNEHO OCTA NEBO CITRONOVE STAVY

POSTUP:

Mléko nalijeme do hrnce, pfidame ocet nebo citronovou stavu a za obcasného
zamichani zahrejeme smés na mirném ohni na teplotu 40 °C. Ve smési se
zac¢ne oddélovat tvaroh od syrovatky.

Hrnec odstavime z ohné a nechame trochu zchladnout. Na vétsi misu dame
cednik a vylozime ho Cistym bilym platnem. Pres néj pak precedime smés,
v ceniku zlstane tvaroh, do misy nate&e syrovatka.

Tvaroh nechame vykapat, pak ho v platnu lehce vymackame. Syrovatku
slijeme do lahve a nechame v ledni¢ce vychladit.

SIKOVNY TIP: Pokud si chcete pfipravit tvrdy tvaroh, zahtejte mléko na 60
°oC, ddkladn& ho vymackejte, v platnu zatizte prkénkem a nechte dikladné
vykapat.

https://magazin.recepty.cz/clanky/pripravte-si-domaci-tvaroh-a-uz-nebudete-chtit-jiny-a-co-pak-
z-nej-udelat-treba-luxusni-budapestskou-pomazanku-1396.html
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VAZENI RODICE A PRATELE SKOLY,

V TETO BROZURE PLNE ZDRAVYCH POMAZANEK NAJDETE VSECHNY
RECEPTY, KTERE JSTE MELI MOZNOST OCHUTNAVAT U NAS V MS SLUNICKO
BEHEM CELEHO MESICE UNORA.

BYLA TO OCHUTNAVKA POMAZANEK, KTERE VASE DETI DOSTAVAIJ Vv MS
K DOPOLEDNIM A ODPOLEDNIM SVACINKAM.

JAK JSTE NAM SAMI BEHEM OCHUTNAVEK SDELILI, TAK JSTE SI KOLIKRAT
RADSI ANI NEPRECETLI NA JIDELNIM LISTKU, CO BUDE V TEN DEN ZA
POMAZANKU, PROTOZE BYSTE JI TREBA ANI NEOCHUTNALI, JAKO napf.
FAZOLOVOU, COCKOVOU NEBO CIZRNOVOU. VETSINA Z VAS BYLA VELICE
PREKVAPENA, JAK TAKOVA napf. LUSTENINOVA POMAZANKA MUZE BYT
VYBORNA.

PEVNE DOUFAME, ZE VETSINA Z VAS UZ ZTRATILA PREDSUDKY A SVYM
DETEM TED PUIDE PRIKLADEM @ . SNAD UZ NEBUDEME MUSET U
NASTENEK S JIDELNIM LISTKEM SLYCHAT SLOVA, JAKO napf. ,,TU
POMAZANKU JIST NEMUSIS, JA BYCH JI TAKY NEJEDL/LA" ®).

NA ZAKLADE VASICH VELICE POZITIVNICH OHLASO K POMAZANKAM, JSME
SE TEDY S PANI KUCHARKOU DOMLIVILY, ZE DAME VSECHNY RECEPTY
DOHROMADY A PRIPRAVIME PRO VAS NEJAKOU ZAJIMAVOU BROZURU.

DEKUJEME VAM ZA SPOLUPRACI A ZPETNOU VAZBU, KTERA NAS MILE
POTESILA A NAMOTIVOVALA NA DALSI SPOLUPRACI S VAMI @. PEVNE
VERIME, ZE BROZURU PLNOU ZAJIMAVYCH POMAZANEK NEZALOZITE NEKAM
HLUBOKO DO SUPLIKU @, ALE ZE SI DOMA S DETMI NEKTERE RECEPTY,
KLIDNE VSECHNY, S DETMI PRIPRAVITE.

UZ TED SE TESIME NA DALSI SPOLUPRACI A VASE FOTOGRAGIE, KTERE
PORIDITE S DETMI BEHEM SPOLECNE PRACE ®).

. "
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KOLEKTIV MS SLUNICKO
SLUNICKO

MaTeRsKA SxOLA KRUPRA

BROZURU PRO VAS PRIPRAVILA A ZPRACOVALA VERONIKA DVORAKOVA
UCITELKA MS SLUNICKO SOBECHLEBY VE SPOLUPRACI S PANI KUCHARKOU
JANOU MULLEROVOU Z MS SLUNICKO SOBECHLEBY.

Zdroje: https://www.google.com/ https://cz.pinterest.com
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