SPECIAL PRO MS

SKOLKA JE ZAVRENA - JAK NA

{8 '1.1 VZDELAVANf PREDSKOLAKU?

| L
| | T __',:__

—

A MA]ER KYCH SKOLACH

Odborny ¢asopis pro mateiské $koly | Elektronicky archiv ¢asopisu na www.rizeniskoly.cz




mezigenera¢ni dialog Siroké verejnosti. Pohadkovy stan
s tvofivou dilni¢kou naleznete na vefejnych akcich, kde se
o nas miZete dozvédét vice. Program Vzdéldvdni cili na osvé-
tu na poli mezigenera¢ni spoluprace a zvy3ovani udriteiné
kvality mezigeneracnich aktivit.

Poselstvi vyse zminéného jsme vioZili do vzdélavaciho pro-
gramu, jenZ nese nazev Problematika mezigeneracniho sdi-
leni pro pedagogické pracovniky Z5, MS. Znalosti si G¢astnici
obohati predevsim z oblasti sociaini pedagogiky, kde vyme-
Zime mezigeneracni role, nahlédneme na stéfi a na vie, co
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tato etapa Zivota miZe pfinaset, seznamime
ageismus a v neposledni fadé rozebereme vzdj
genera¢ni plisobeni. AN
Pokud se chcete dozv&dét, jak podpofit mezigeneraéni sdile-
ni a jak Uspésné pfipravit a nastartovat mezigenera¢ni aktivi-
ty v prostredi vasich 3kolskych zafizeni i ve spolupracujicich
seniorskych zafizenich, pfihlaste se na nas vzdélavaci pro-
gram. Do konce roku se bude konat ve dnech 10. 11. v Praze
a 24. 11. v Pardubicich. Vice informaci na nasich strankéch
www.mezi-nami.cz, kde naleznete i pfihlasovaci formular.

Pavla Janouskovd, koordindtor programu Povidej, Mezi ndmi, o. p. s.

Materska skola Vratimov a jeji aktivity
v ramci programu Skutecné zdrava

skola

SIMONA GAJDOVA

4

Nase matefskd skola se do programu Skutecné zdravd skola zapojila ve skolnim roce ‘
2017/2018. V priibéhu celého skolniho roku jsme ve spoluprdci se skolni jidelnou aktivné
pracovali na naplinéni kritérii k ziskdni bronzového certifikdtu. ProtoZe jsme materskd skola
se zamérenim na oblast ekologie, tak byly nékteré aktivity jiz béZnou soucdsti nasi prdce
jak s détmi, tak i s rodici a provddéli jsme je jesté pfed zapojenim do programu. Skutecéné
zdravd $kola a snaha viech zapojenych v tomto programu nds véak posunula o kus ddle

a umoznila ndm vylepseni a zkvalitnéni v mnoha oblastech.

Nase snaha se vyplatila a viechna kritéria k ziskani bron-
zového certifikatu se nam podafilo naplnit. Odménou byla
Ucast na konferenci ,Skute¢né zdrava skola®, kterd probéhla
v listopadu 2018 v Praze, kde jsem pro nasi matefskou gkolu
prevzala bronzovy certifikat. Na této konferenci jsem ziskala
spoustu zajimavych a podnétnych namét( z pfiklada dobré
praxe MS a 7S z celé CR. Nejvice mé viak zaujal pFispévek
o oslavach narozenin a svatk( déti bez sladkosti. Po konzul-
taci s pani feditelkou jsme se shodli na tom, Ze je to dobry
napad a dalsi krok spravnym smérem, diky kterému posu-
neme kvalitu stravovani déti, vytvofime spravné stravovaci
néavyky jiz od jejich utlého véku a snizime spotfebu cukru.

V lednu 2019 jsme oslovili rodice ve viech t¥idach nasi ma-
tefské gkoly a pozadali je o spolupraci pfi piipravé oslav
svatkl a narozenin jejich déti. Pozadali jsme je o podporu
a pomoc pii oslavach ve zdravéjsim stylu, a to formou ovoce,

zeleniny, suseného ovoce. Vytvofila jsem informacni leta-
ek pro viechny t¥idy, na kterém byly inspirativni fotografie,
jak by mohly vypadat zdravé dobroty, které doma s détmi
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Daléi aktivita, ktera se nam diky kreativité a Sikovnosti kucha-
fek v nadi matefské ¢kole dafi, je zvy$eni oblibenosti zeleniny
v jidelni¢ku déti. Mnohdy je pravé zelenina na okraji zajmu
ditéte, a pitom je jeji konzumace velmi dleZitd. Nase pani
kuchatky nalezly zpUsob, aby si déti zeleninu vice obilibily.
Diky aranzérskym dovednostem vytvafeji détem zeleninové
misy, na kterych z riiznych druht zeleniny vytvori pohadko-
vé postavy, zvifatka. Nez se déti pusti do jidla, maji za ukol
hadat jaké zvifatko ¢i pohadkovou postavu pani kucharka
vytvotila. Touto motivaci se nam podafilo u déti prekonat
mnohdy negativni postoj k zelening, stravovani je lakavéjsi
a je pozitkem nejen pro Usta, ale také pro odi. Vsak posudte
sami, kdo z vés by nechtél ochutnat...

vytvofi a pfinesou k oslavé svatku nebo narozenin. Byla jsem
velmi mile piekvapend, jak jsou rodice kreativni a jak nad-
herné ovocné a zeleninové misy umi se svymi détmi vytvofit.
Za to jim patfi velky dik, Ze i v dne3ni uspéchané dobé nam
aktivné pomahaji realizovat zmény ve stravovani a najdou si
&as na piipravu ovocnych 3pizdl, ovocnych mis ¢i jinak na-
zdobenych talitd. Odménou je radost déti z piinesenych
dobrot, se kterymi se podéli se svymi kamarady a uZiji si svij
narozeninovy den.

Bc. Simona Gajdova, ucitelka MS
Vratimov
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