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Uvod

Skute¢né zdrava skola (dale jen SZS) vznikla jako obéanska iniciativa rodi¢u usilujicich o zlepseni
kvality Skolniho stravovani. Zalozena byla v listopadu 2013 na zakladé spoluprace mezi Bohuslavem
Sedlackem a Margit Slimakovou. Iniciativa velmi rychle ziskala podporu verejnosti jak z fad rodi¢u a
neziskovych organizaci, tak i odborniku a nékterych politiki. Formalné €innost zastitovalo obcanskeé
sdruzeni Liska v €ele s Ivou Koutnou. V prosinci 2013 iniciativa vydala prvni tiskovou zpravu a poslala
otevreny dopis s vyzvou ke zméné Skolniho stravovani na ministerstvo Skolstvi a na védomi téz
ministerstvu zemédélstvi a zdravotnictvi.

Rok 2014

V lednu 2014 oslovuji média tehdejsiho kandidata na ministra Skolstvi Marcela Chladka a kandidata na
ministra zdravotnictvi Svatopluka Némecka, oba se k navrhum vyslovuji pozitivné. Podpora iniciativy
na verejnosti posiluje. Iniciativu podporuje Frank Bold, Slow Food, Zuzana Candigliota. V breznu 2014
ziskavame prvni finanéni podporu od vsetinského podnikatele Michala Berga ve vysi 40 000 K¢é. 10.
brezna 2014 Celi Skute¢né zdrava skola kritice nékterych odborniku v €ele se Spoleé¢nosti pro vyzivu. Je
vydan otevieny dopis namireny proti ¢innosti nasi iniciativy, adresovany ministerstvum S$kolstvi,
zdravotnictvi a zemédélstvi. SZS je obvinéna z diskreditace ¢eského $kolniho stravovaciho systému a
z prosazovani vegetarianského stravovani, a¢ iniciativa nic takového necinila. V bfeznu 2014
ziskavame velkou podporu pro nasSe dalSi snazeni vosobé Toma Vaclavika, ktery s sebou prinasi
inspiraci v podobé britského programu Food for Life. Tento program pozdéji prebirame, adaptujeme
na éeské podminky a pilotné ovéfujeme na ceskych $kolach. Z hlediska finanéniho je pro SZS
vyznamny duben 2014, nebot podporu nabizi mecenas iniciativy Martin Duchacek a posila na ucet
iniciativy podékovani za jeji dosavadni ¢innost ve vysi 100 000 KE. V dubnu 2014 predstavuje Tom
Vaclavik vizi SZS na seminafi o skolnim stravovani, ktery organizoval Senat CR, a Margit Slimakova na
debatnim kulatém stole o Skolnim stravovani, ktery zorganizovala spole¢nost EDUin. V kvétnu ziskava
SZS dalsi persondlni podporu, tentokrat vosobé Heleny Burianové, ktera se vté dobé stava
manazerkou, pozdéji finanéni manazerkou a administratorkou. 12. kvétna 2014 se Margit schazi
s naméstkem MSMT Jindfichem Fryéem, ktery navrhuje, aby se obéanska iniciativa SZ$ stala soucasti
odborné platformy, ktera byla nedavno ustanovena a ma se zabyvat zdravym zivotnim stylem déti a
mladeze. Pozdéji vSak zjistujeme, ze platforma nevykazuje jakoukoli smysluplnou ¢innost. 14. kvétna
2014 pracovnici Skolnich jidelen v Pardubickém kraji vydavaji prohlaseni: .,V nasSich snahach nas
omezuji zastaralé normy pro Skolni stravovani.” V kvétnu 2014 nas$ tym posiluje dalSi vyznamny
odbornik Renata LukasSova ze Slow Food Praha. 31. kvétna 2014 ministr Skolstvi Marcel Chladek
durazné vyzyva Skoly ke zméné v oblasti doplrikového prodeje potravin na skolach — povazujeme to za
nas prvni velky uspéch! V nasledujicim obdobi se iniciativa profesionalizuje. Martin Duchacek
prislibuje finan¢ni podporu do budoucna a postupné ziskavame podporu i nové vznikajici Nadace RSJ.
Margit Slimakova se snazi jednat o mozné spolupraci s hlavnim hygienikem MUDr. Valentou, MUDr.
Razovou a doc. Moudrym. Vl1été 2014 ziskavame dal$i persondlni podporu od Adély FlejSarové,
specialistky v oblasti PR. Pro dalsi vyvoj SZS jsou dulezité odborné konzultace, které nam v té dobé
nezistné poskytuje tada odborniki. Béhem letnich prazdnin 2014 organizujeme setkani
zaangazovanych organizaci a v zari 2014 setkani s priznivci a podporovateli v Brné a v Praze. Nékteri z
nich s nami v nadchazejicim roce spolupracuji v roli regionalnich koordinatora programu Skute¢né
zdrava Skola. V obdobi tijen — prosinec 2014 profesionalizujeme nase webové stranky. S facilitaitorem
Michalem Prochazkou tesime otazky dalsiho rozvoje SZS a ptipravujeme spusténi pilotni faze
programu Skute¢né zdrava Skola.

Poslani a cile organizace

Spolek Skute¢né zdrava Skola, z.s. je obcanska iniciativa rodict a odborniku, ktera usiluje o zvySeni
kvality stravovani a kultury stravovani ve $kolach a materskych skolach. O dosazeni tohoto cile se snazi
zejména nize uvedenymi zpusoby:

a) Spoluprace se skolami prostiednictvim programu Skute¢né zdrava skola. Program byl v obdobi
od unora do c¢ervna 2015 pilotné ovéren na patnacti Skolach a nasledné byl od zari 2015
nabidnut matefskym, zakladnim i sttednim $kolam v celé Ceské republice.

b) Revize vyhlasky o $kolnim stravovani a aktualizace vyzivové pyramidy. Usilujeme o vytvoreni
pracovni skupiny sestavené ze zastupcu ministerstev Skolstvi, zdravotnictvi a zemédélstvi,


http://zpravy.ihned.cz/cesko-skolstvi/c1-62226580-reditele-zamezuji-prodeji-sladkosti-ve-skolach-od-pristiho-roku-to-bude-povinne

odborniku na problematiku vyzivy déti a Skolniho stravovani a obéanskych iniciativ s cilem
revize vyhlasky o Skolnim stravovani tak, aby odrazela nové poznatky v oblasti vyzivy déti a aby
détem zajistila moznost volby pokud mozno co nejzdravéjSich pokrmu.

c) Aktualizace vyzivové pyramidy. Vyzivova neboli potravinova pyramida je nastroj ¢i voditko,
které ukazuje, jak by se mél ¢lovék spravné stravovat a v jakém poméru by mély byt ruzné
potraviny na jeho stole zastoupeny. Ceska vyzivova pyramida nebyla, na rozdil od
zahrani¢nich, dosud aktualizovana podle novych vyzivovych poznatku.

Vedlej$i hospodarskou cinnosti spolku je placena poradenska a lektorska cinnost. Pripadny zisk
z takové Cinnosti je vyuzit pouze a vyhradné pro spolkovou cinnost v oblastech, pro které je spolek
zalozen, jakoz i pripadné pro zajisténi spravy spolku.

Cinnost v roce 2015

V roce 2015 iniciativa Skute¢né zdrava Skola zrealizovala pilotni ovéreni programu Skute¢né zdrava
$kola na 15 skolach. Rada z nich se s kritérii programu velice zdarné vypotadala. Za nékolik mésicu
pilotniho ovérovani se radé Skol podarilo zménit Skolni stravovani tak, jako se to nékde nepodari za
celé roky. Sest z patnacti pilotnich $kol dosahlo na bronzovy certifikat uz béhem prvnich mésicu
fungovani programu. Tyto Skoly jsme ocenili na konferenci o skolnim stravovani, ktera se konala v
fijnu 2015 na prazském magistratu. Skoly, které program ovérovaly, dokazaly, Ze jsou jeho kritéria
splnitelna i v ¢eskych podminkach, a my jsme program od zari 2015 mohli nabidnout v§em $kolam bez
omezeni. Na konci roku 2015 evidujeme 91 ptihlasenych Skol, které chtéji zlepsit své skolni stravovani.

Od vzniku iniciativy Skuteéné zdrava Skola usilujeme o omezeni prodeje nezdravych potravin ve
Skolach, stejné tak tomu bylo i v roce 2015.

Zménu zastaralého a problematického spotrebniho kose se i pres nas dosavadni tlak zatim prosadit
nedari. Stat si ale problém nezdravého stravovani evidentné uvédomuje a doporucuje skolam, jak varit
zdravé. Statni zdravotni ustav vydal metodiku a Ministerstvo zdravotnictvi vydalo Nutri¢ni doporuceni
ke spotfebnimu kosi.

Realizované aktivity

T Pilotni program Skuteéné zdrava $kola pro mateiské, zakladni a stredni $koly v Ceské republice

(Unor — éerven 2015), zapojeno 15 $kol z celé CR.

Seminar pro regionalni koordinatory, Praha 20. 2. 2015.

Osobni schuzky se zastupci pilotnich $kol, predstaveni programu SZS$, upfesnéni spoluprace.

40 seminaru na pilotnich skolach (b¥ezen — ¢erven 2015).

27. 7. — 29. 7. 2015 probéhl v Oucmanicich seminar pro pracovniky Skolnich jidelen ve

spolupraci s Ekocentrem PALETA. Naplni seminare byly mimo jiné zasady zdravé vyzivy,

ekologicky Setrny provoz jidelny a prakticky kurz zdravého vareni.

Aktualizace webovych stranek (srpen 2015).

Vyhodnoceni pilotniho programu Skute¢né zdrava skola (zari 2015).

Konference Skute¢né zdrava Skola, Praha 24. 10. 2015 (cca 260 ucastnikui).

5. détska védecka konference - prezentace Skute¢né zdravé Skoly v podani Margit Slimakové,

Praha 6. 11. 2015.

1 Konference Détska vyziva v teorii a praxi - prezentace posteru Skute¢né zdravé skoly v podani
Hany Krejé¢i, 20. 11. 2015.

1 Vystava o Skutecné zdravé Skole v plzeriském centru Techmania, 11. 11. 2015. Od 1éta 2015 je
v plzeniské Techmanii vystava tematicky zamérena na vyzivu. Podarilo se na vystavu zaclenit
predstaveni SZS a Zdravého talife. Byly zhotoveny panely, probéhlo i predstaveni SZS formou
prednasky pro vybrané predstavitele mésta - zorganizovala Techmania.

1 Predstaveni programu Skutec¢né zdrava Skola zastupcum mést: Brno (9. 11. 2015), Ostrava (26.
11. 2015), Pribram (30. 11. 2015), Plzen (11. 11. 2015), Turnov (18. 11. 2015).

Jednani s Mariii Petrovou (MZP) a Petrem Kozlem (Mé&U Vsetin) ohledné moznosti uvedeni SZ$
jako prikladu dobré praxe pro mésta zapojena v siti Zdravych mést. Priprava dokumentu a jeho
zaslani na MZP, fijen - listopad 2015.
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Vystupy v roce 2015
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Webova stranka programu skutec¢né zdrava Skola www.skutecnezdravaskola.cz, celkovy pocet
navstév v roce 2015: 55 458, zobrazeni stranek: 206 490, praimérna doba trvani navstévy: 2.44
min., rekordni navstéva: 5. 11 2015: 2 346.

Facebookova stranka Skutec¢né zdravé skoly, k 31. 12. 2015 4 993 priznivcu.

Konference Skute¢né zdrava Skola: cca 260 ucastniku.

91 $kol zapojenych v programu Skutec¢né zdrava $kola, priblizné 26 000 déti (k 31.12.2015).

6 Skol s bronzovym certifikatem Skute¢né zdrava Skola.

Receptar Skutec¢né zdraveé skoly (100 ovérenych receptii normovanych pro skolni jidelny).

Tym regionalnich koordinatoru (10 osob).

Metodické materialy pro Skoly — shromazdujeme a doporuc¢ujeme metodické materialy riznych
organizaci zamérené na jidlo, zdravé stravovani, praci na Skolni zahradé, pripadné souvisejici
témata. Od podzimu 2015 vytvarime vlastni metodické materialy: ,Zdravé kulicky”, ,Zdravé
kulicky pro nejmensi” a ,Fairtradova ¢okolada” (jsou dostupné na webu). Materialy ,Neni cukr
jako cukr”, ,Celozrnné muffiny” verze I a verze II a material ,Stédracka” verze I, II, III jsou
pripraveny, konzultovany s pedagogy metodického tymu a nasledné budou téz umistény na
webu SZS.

Zpravodaj Skutec¢né zdravé Skoly vysSel Sestkrat béhem roku 2015, evidujeme 1 386 odbératelu.
Nové vytvorena kritéria programu pro materské sSkoly.

Pripraven program a kritéria pro Skute¢né zdravé jidelny.

Plakaty ,Jsme pilotni $kolou programu Skute¢né zdrava $kola” a letacky s programem SZS.
Zastéry pro pilotni skoly (kucharky a déti), 200 kus.

Kazda $kola obdrzela $ablonu pro propagaci akci programu SZS$, obsahujici grafiku SZS.
Propagacni letacky: 9 000 letacku do balicku spolec¢nosti Tierra Verde, Vitalvibe, Econea


http://www.skutecnezdravaskola.cz/
http://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky/za-pet-mesicu-dokazaly-nektere-skoly-zlepsit-sve-stravovani-vic-nez-vetsina-ostatnich-za-cele-roky-stacila-vule-a-informace

