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Velikonocni dobroty, zvyky a tradice
v pestrych barvach. Déti kazdy den
hledaji schovaneé vajicko a pak spolecné
plni Ukol. Bonus navic: kazde vajicko ma
jinou barvu a odstin, déti se je nauci
rozeznavat a pojmenovat. Pokud déti
pri ¢teni ukolu uslysi danou barvuy,
vyskoci, tlesknou nebo zvednou ruku. .
Vajiéka potom muzete lepit na nasténku,
na papirovy venec nebo zavesovat
na zelené veétvicky ve vaze.
Vznikne tak hezka dekorace.
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Hnizdecka z prouti

avetvicek
Prichystejte si na zahradée

nebo ve tfidé mala hnizdecka
ze suchych hnédych vétvicek
a tfeba vam do nich velikonoc¢-
ni zajicek nadéli néjakeé zdrave
dobroty stejné jako détem ve
Svycarsku a Némecku.
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OriSky oprazené Kdo bude mit §tésti?
s medem
Ve Spaneélsku pecou
Za starych ¢asu se v postni velikonocni vénce nebo
dobé na Praznou nedéli bochanky, a kdo v nich objevi
pFipravovala nakli¢ena figurku égr[wéf\o’panésfkg,
obilna zrna. Nemate chut’si va.Jde mit Stesti. Dnesnl
na svacinku uprazit tfeba svacinku jezte velmi pomalu
ovesné vlocky, seminka avsimave. Treba v ni taky
nebo hnedé orisky? neco objevite.

\\//Z \\/Z




,Ben ben ben, vSecky
blechy ven” Fikaly driv
hospodynky pfi jarnim
Uklidu chalup. Co si pékné
uklidit na stoleccich, kde jime?
PFripravit jarni prostirani,
vyzdobu a uzit si krasny
uklizeny a nazdobeny prostor.
Sedé Utery bylo Utery pred
Velikonocemi, kdy se
z roh0 vymetaly pavuciny
a pavouci.

Kosicek zeleniny

Kosicek prvni jarni zelene
Urody, chleb, Sunka a vajicka
patii na slavnostni stul
v Chorvatsku. Naaranzujte si
taky takovy kosicek.
Chorvati si radi pritukavaji
varenym vajickem ve skorapce.
Komu zUstane neposkozene,
vyhrava. Vajicka si dejte
ke svacince.
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Velikonocni polévka

Italove svatky jara oslavuji
skvélym jidlem. Ochutnejte
polevku minestra di Pasqua,

ktera se sklada ze spousty

zelenych druhu zeleniny
a podava se s opecenym
chlebem.

Zeleny ctvrtek

Posledni ¢tvrtek pred
Velikonocemi je zvykem mit
na stole néjake zelené jidlo

a piti. Jake jidlo nebo napoj si
spolecné pripravite? Co takhle
prijit v zelenych kostymech?
Pranostika rika, ze co se na
Zeleny ctvrtek vysadi,
to se podari.
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Jarni elixir ) 15 , " \\
a netradiéni bréko Velikonoc¢ni hrdinoveé

Na jarni stUl patii pokrmy

Vite, jak chutna slunicko iy ) ’
0y - ok z vajicek a zelenych bylinek, \

a bylinky? Pripravte si
do hrnecku Cistou vodu,
pridejte jedlé zelené bylinky
ze zahrady (medunka, mata,
jitrocel, kontryhel, list rybizu,
mladé vyhonky smrku...)
a postavte na chvili na

ktere rasi vSude kolem.
Chcete byt odvazni, divoci,
mit spoustu zivotni energie
a sily? Inspirujte se u divokych
bylinek a ony vam trochu
energie rady predaji. Pfipravte
s nakrajenymi jedlymi
bylinkami: listky jitrocele,
pampelisky, kontryhele,
mladé brslice, dobromysili,
pazitky.

slunecniho napoje. Kazdy
Z vas ma naprosty original,
ten nejlepsi pro ngj.
Zkuste jej vypit brékem
z pazitky.
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sluniko. Ochutnejte sflu S el gvicl) [2 o2l ‘/

r

vody

/ yuzelna skleni
/ Pu&alka \ :

Pucalka je tradi¢ni pokrm

— . em Velikonoc méla
z nakllcene’ho zevl.eneho. D hoUicciseE
hrachu, ktery se pripravuje ' R S racr L

‘ v obdobi Velikonoc. Drive i
venku stavaly babky
pucalnice a pucalku smazily \

na kamnech primo na ulici.

Mohli jste ji ochutnat bud’

s medem na sladko nebo se
\ soli. Na co mate vetsi chut? /

Naklicte si zeleny hrach
a pripravte pucalku /

\\ do kornoutu. //
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,// Precliky od lisky \\\

Pred velikonocnimi
svatky bylo dlouhé postni
obdobi a kazda nedéle méla
sve jmeno. Jedneé se rikalo
LiS¢i. Déti vérily, ze po zahradé
béhala liSka a na vétve stromu
a keru jim schovala precliky
sypane kminem a modrym

\ precliky a usporadejte

na zahrade poradnou
hledacku vonavych

A

makem. Upecte si spole¢ne

Napinavy
velikonocéni pribéh

V Norsku se vajicka barvi
na zluto a k svatkim jara
patri stejne jako zluté jarni
kvetiny. V Norsku je tradici
o Velikonocich uvadeéet nove
detektivky. Zkuste vymyslet
napinavy pribéh o vajicku,
odvaznem kuratku a zlem
skritkovi se zlutou
Cepickou.

\
\
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Jedné z postnich nedéli
se rikalo Smrtna. PriSel Cas
rozloucit se se zimou.
Morana, Marena, Smrtka se
hazela do vody nebo palila na

ohni. Vyneste Moranu,
pripravte si létécka (ozdobené
vétvicky se stuzkami)

a upecte mrkvankova
slunic¢ka plnéna modrymi
Svestkovymi povidly,
at'uz jaro konec¢née
prijde.
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Obri omeleta

Kazdé Velikonoc¢ni pondéli
se ve Francii vyrabi obri zluta
omeleta z asi 15 tisic Cerstvych
vajec na ctyrmetrove panvi
pod dozorem ctyriceti kuchard
s dlouhymi vareckami.
Zkuste zacit nec¢im mensim
a pripravit omeletu pro sve
kamarady. Z kolika vajec
asi bude?
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Sladky jako med
Med mél béhem Velikonocéni zajic¢ek
velikonoc¢nich oslav sve

~ dUlezité misto. Medem se

Détem v Rakousku
nadéluje zajicek Cokoladova
vajicka a schovava je na
zahradé nebo po domé.
Co maji zaji¢ci radi?
Zahrajte si na né a pripravte si
salat z oranzove mrkvicky
s jablickem ochuceny
citronem.

Bily a palivy

,/ Marcipan z oblohy \
' Déti ve Francii veri, ‘
ze kdyz se vraceji zvony
z Rima, kam letély na
znameni smutku a pro

pozehnani, padaji z oblohy /

marcipanove dobroty.
kulicky z mandloveé mouky
obalene v susenych jahodach ‘/

Bily a palivy kfen
se tradicné béhem
/ Velikonoc ji v Polsku jako

symbol zdravi. Ochutnejte
salat z nastrouhaného

kfenu, jablka a tfeba
! Cervene repy. /

//__‘

Pripravte si marcipanove
a uzijte si napinave hledani
Cervenych dobrot. /
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Klobogky‘ ! y '// Hezky spolu \\\
Deti v anglickych Na nedélni Bozi hod

Skolkach a skolach souteézi / velikonocni bylo dfive \

o to, kdo vyrobi nejkrasnéjsi zvykem v rodinach snist
veUkongcm klobouk. Zku.ste spolecné vajicko. V&Filo se,
S e se kdyby nékdo zabloudil,

klobouky vsemi barvami duhy. \ ‘ zase by nasel cestu zpatky '
Skloboukyna BIZyach \ domu a cela rodina bude hez- /
sl poradne zatancﬁete g vngrj- skupinek, vymyslete, kdo bude
te zimni duchy, jak to délaji hrat hospodafe, hospodyni,
lEhaanclii K tanci sivezmetg déti... a uvarené bilé vajicko
NELyICky. které pak mUZe oy na tolik dilkd, kolik je clend
Vyuzit na ozdobu stolu. / \ VL e /

USP Ol cUIC S —rCCl | ky pohromadé. Rozdélte se do
zvonecky, stuhy a rozkvetle oloupejte a rozkrojte presné /

zdrava Skola
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Poklady

Na Velky patek se pry
oteviraji hory aje mozne
nalezat poklady, zlate kameny
a drahokamy. Prectéte si
ukazku z balady K. J. Erbena
,Poklad” a tfreba budete mit
chut’'vydat se na dobrodruz-
nou cestu take. Zlata horo,
otevri se pro ¢loveka
poctivého a vydej mu malo
z bohatstvi sveho. Co je pro
nas poklad? A co pro
nase téelo?
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