Skutecne
8 zdrava Skola

www.skutecnezdravaskola.cz

m Sidliatni kola
A v prazskych

'Ni €135 Modranech

zakladni @ matefska gkola

ZS a MS ANGEL v Praze 12

1 fakultni Skola
(] zdrava Skola

1 komunitni skola - partnerské vztahy,

bezpecCné prostredi, spoleCna reseni



Co zmeénit?

Vychozi stav
m Vybér z 3 jidel

—masite,
—vegetarianske,
—zeleninoveé talire

m Dietni stravovani

Pozadované zmeény

O Zelenina v atraktivnich
upravach kazdy den

0 Pouze zdravé piti
0 Cerstvé suroviny

0 Respektujici a pozitivni
komunikaci jidelny



Byt cool v celé nasi school

2 RodicCe iniciatory zmeny

0 Stravovaci navyky jsou z hlediska
budoucnosti déti stejné dulezité jako
vzdelavani

aJ Zmeéna — rezistence — strategie — nove
postupy




PFinosy programu SZS

O Pruzkum ke zfizeni stravovaci komise

d Cile a kroky stravovaci komise:

propojeni aktivit rodil, zaku, zaméstnancu Skoly
zmeny ve Skolnim bufetu — zdravé svaciny
soutéz ,V jidelné jako doma“

zverejiovani ochutnavek a informaci www.zsangel.cz

seminare pro skolni jidelnu, pro rodiCe a deti, stanek zdrave

vyzivy na zahradni slavnosti


http://www.zsangel.cz/

Food festival




Vystupy z ochutnavky
ve Sk. jidelne dne 23. 9. 2015

2 Celkove jsme byly velmi spokojené se

vstricnosti pani vedouci | kucharek a kvalitou
jidla

a Hlavni jidlo bylo chutove vynikajici —
prambory dobre, téstoviny nerozvarene,
vychucena omacka

2 Chvalime krasny vzhled i chut ovocného
talire




m Je vidét snaha spolupracovat s rodiCi — napf.
nabidka piti byla upravena, dle doporuceni
strav. komise, na vodu, slazeny + neslazeny
caj, vodu se sirupem / 100% redeneé dzusy,
mléko; k masteni brambor pouzito maslo, ne
nahrazky




Nase aktivity a cile

m Projekty zamerené na zdravy zivotni styl —
zapojeni rodicu

m Rozsirovat bylinnou zahradku

m Exkurze do regionalnich farem

m Food festival, Zahradni slavnost

= Upravy ve SJ

m Ziskat stribrny i zlaty certifikat




