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Didaktické texty a metodické listy
pro ucitele zakladnich a stfednich skol
zapojené v programu Skutecné zdrava skola.

Tomas Vaclavik

Tento materidl md za cil pomoci skoldm zlepsit atmosféru ve svych skolnich jidelndch,

a tim dosdhnout lepsi kultury stravovdni. Je uréen pro zdkladni i stfedni skoly a vyuZivat
by jej méli predevsim reditelé a vedeni Skoly ve spoluprdci s pedagogy a pracovniky skolni
jidelny. Idedlné by se do realizace ,.zdravé skolni jidelny” méli zapojit i Zdci a studenti a jejich
rodice tak, jak navrhujeme v dalsim ndvodu pro Akéni skupiny pro zdravé stravovani.




UVOD: ROLE SKOLNICH JIDELEN VE SKOLE

Skolni jidelny byly zaloZzeny na pfelomu 40. a 50. let diky iniciativé obci a kol a postupné vznikla sit
jidelen pti vzdélavacich zafizenich, stanovovaly se vyzivové normy a doporuceny jidelni¢ek pro skolaky.
V soucasnosti jsou jidelny ve vétsiné pfipadu soucasti skol a pro skoldky denné pripravuji teply obéd.
Vyhlaska o $kolnim stravovani, ktera celou problematiku $kolniho stravovani v Ceské republice Fidi,
nicméné pouze stanovuje pozadavky na pfisun potfebnych zivin podle vyzivovych doporuceni. Vyhlaska
nefesi ani kvalitu pouzivanych surovin, ani fungovani a prostredi jidelen.

Pokud skolni jidelna poskytne radostné a prijemné prostiedi, budou se tam skoldci radi vracet.

Zlepsit kvalitu jidla ve Skolnich jidelnach je jen jedna stranka problému. Druhou strankou je motivovat
mladé lidi k tomu, aby do jidelny chodili s chuti. Pokud se 3kolni jidelna stane radostnym, pfijemnym
prostiedim, lidé se tam budou vracet radi. Tato brozura vam poskytuje navod, jak pfekonat nékteré
prekazky na cesté transformace skolni jidelny na lepsi a pfijemné;jsi misto.

Prosadit zmény nebude snadné, obzvlasté pokud neméte plnou podporu viech zdcastnénych. At uz jste
kuchat, feditel skoly nebo mistni zastupitel, tato brozura vdm zprostfedkuje informace a tipy, jak mizete
problematiku resit.

PRIJEMNEJSI ATMOSFERA VE SKOLNI JIDELNE

Jaké jsou prinosy?

Celkové kvalitnéjsi kultura stravovani a kulinaisky zazitek ve Skolni jidelné zvysuje
pocet stravniku a zlepsuje kvalitu vzdélavani. Jaké pozitivni dlisledky miize tedy skola

od kvalitnéjsiho Skolniho stravovani o¢ekavat?

- Vice stravniku znamena vice finan¢nich prostredkd, které mizete pouziti na nakup kvalitnéjsich
potravin.

- Spokojenéjsi a klidnéjsi zaci a studenti.
- Zlepseni zdravi zakl a student(.

- Pozitivni socialni rozvoj zak( a student(.
- Lepsi hodnoceni a reputace skoly.

a Podivejte se na seznam otazek na str. 5 (Zni vam to povédomé?)

— mozna ze nékteré z nich vam prijdou povédomé. Poté si prostudujte jejich feSeni a urcete,
zda jsou pouzitelna i pro vasi situaci. U kazdého feseni je uvedena poznamka, zda se tyka
zakladnich skol, stfednich $kol, nebo obou typu. Soucasné uvadime i odhadované financni
vydaje a ¢as na jejich realizaci.

Zapojeni celé skoly

Pokud maji mit zmény dlouhodoby ucinek, doporucujeme, abyste do procesu zapajili celou skolu. To
znamena na skole vybudovat takové prostredi, které bude podporovat zdravy Zivotni styl, k cemuz bude
pfispivat celd komunita Skoly.

Rozhodné vdm nedoporucujeme, abyste se do projektu poustéli na vlastni pést. Nejlepsi feseni vzdy
vznikaji mezi témi, ktefi maji o dané problematice prehled. Za timto Gcelem ustanovte akéni skupinu pro
zdravé stravovani z lidi, ktefi se na chodu skoly néjakym zptsobem podileji. Jejimi ¢leny mohou byt:

- vedouci pracovnik skolnf jidelny,

- ¢len dozoru ve 3kolni jidelnég,

- ¢lenové skolské rady a mladi lidé, ktefi maji chut se angazovat,

- ¢len vedeni Skoly ¢i zkuseny ucitel,

- rodi¢, mistni zastupitel nebo ¢len mistni komunity,

- odbornik na vyzivu.

Zdravd skolni jidelna



Je nutné zajistit, aby vase kroky byly v souladu s pldnem a strategii rozvoje skoly. Promyslete si cile a ucel
vaseho projektu, a ty nasledné komunikujte ostatnim. Zmény realizujte postupné v jednotlivych fazich

a neCekejte, Ze se vie podaii uskutecnit pres noc. Stavéjte na malych Uspésich, aviak nezapominejte

na hlavni cile, které jste si plivodné stanovili.

Klicové kroky

1. Zalozte ak¢ni skupinu pro zdravé stravovani.
Méla by zahrnovat rozmanité spektrum osob, které jsou schopny pracovat jako jeden tym.

2. Generujte napady.
Pomoci dotaznikd, diskuzi a pozorovéni objevte a analyzujte jednotlivé problémy, se kterymi se
vase skola potyka, a urcete vhodna feseni.

3. Reseni navrhnéte osobam s rozhodovaci pravomoci tak, aby byly za¢lenény do planu rozvoje $koly
a skolniho stravovani.

4. Ve spolupraci svvyuéujicimi iniciujte vyraznéjsi propojeni a zapracovani problematiky zdravého
stravovani do SVP, ktery jako zadvazny dokument ma vétsi vahu.

5. Realizujte vas akéni plan krok za krokem a s méfitelnymi vysledky.

6. Soustavné kontrolujte a vyhodnocujte provedené zmény a podle toho upravujte své dalsi plany.

Kdo jesté miize pomoci?

Existuje mnoho zpusobd, jak ziskat pomoc a podporu ostatnich. Pokud jiz nejsou soucasti akeni skupiny,
pokuste se alespon navazat uzsi spolupraci s dodavateli surovin do $kolni jidelny, mistnimi orgéany i
jinymi organizacemi, které usiluji o kvalitné&jsi stravovani ve skolach. O Skolnim stravovani rozhoduje
feditel/feditelka Skoly a vedouci $kolni jidelny, proto je dlleZité, abyste ziskali jejich podporu, a pokud to
bude mozné, zahrnuli je do akéni skupiny. Pokud do $kolni jidelny dodava jidla dodavatel, ktery soucasné
obsluhuje i jiné skoly v okoli, je vhodné s nimi zmény prodiskutovat. Skupina $kol bude mit jisté lepsi
vyjedndvaci pozici nez jednotlivé skoly.

Foto: Monkey Business Images/shutterstock.com
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Dalsi zdrojem informaci a podpory mohou byt vyznamni mistni obcané. Mozna, ze vam pfislibi finan¢ni
podporu nebo alespon zorganizuji akci na vasi podporu. Mnozi z rodi¢t pak mohou nabidnout nékteré
své dovednosti a kontakty. Pfipadné miZete oslovit mistni prodejce a vyrobce. Treba vam poskytnou
zajimavé obchodni nabidky.

Potiebujete inspiraci?
- Zvazila akéni skupina veskeré vyzvy, se kterymi se mize potykat?
- Inspirujte se feSenimi uvedenymi v této brozure.
— Navstivte Skolu, kterd zmény jiz ispésné realizovala. MiZete se tak dozvédét, co se podafilo, a co by
dnes udélali jinak.

- Spolec¢né se zaméfte na oblast stravovani ve skole a urcete, co by bylo dobré zménit z pohledu
rznych skupin osob. Jedna ¢ast skupiny se mlze vzit do situace zak{, jina zase dozoru ve skolni
jidelné ¢i zaméstnanct jidelny. Pro vétsi realisticnost si zkuste jednotlivé role zahrat. Vytvorte
modelové situace, ze kterych Zaci problematiku lépe pochopi.

- Pozadejte zaky a studenty, aby své napady nakreslili.
- Své navrhy a napady konzultujte s co nejvice osobami. Vsichni vam sice neposkytnou financni
podporu, ale tfeba pfijdou s jinou zajimavou nabidkou.

- SlozZité oblasti rozdélte do mensich fazi.

Zni vam to povédomeé?

JIDELNA
1. Jak zlepsit Uroven Skolniho stravovani, aniz by nds to stalo spoustu penéz a ¢asu?
Jak co nejlépe vyuzit maly prostor skolni jidelny?
Jak snizit hlu¢nost v jidelné?
Jak zafidit, abychom 3kolni jidelnu mohli vyuzivat i pro jiné ucely?

vk wN

Jak skolni jidelnu udélat pfijemnéjsim mistem?

CAS OBEDA
6. Jak zkratit fronty na jidlo?
7. Jak zajistit poklidnéjsi fronty na jidlo?
8. Jak zajistit dostatek ¢asu na obéd a zaroven slusné chovani ve skolni jidelné?

PODPORA ZDRAVEHO STRAVOVANI
9. Jakto udélat, aby zak(im a studentdm zdrav4 jidla chutnala?

10. Jak to udélat, aby Zaci a studenti jedli teply obéd ve 3kolni jidelng, a nikoli jen svaciny ¢i kupované
potraviny?
11. Jakinformovat rodice a ziskat jejich podporu?

DOBRE VZTAHY
12. Jak zlepsit vztahy mezi zaméstnanci jidelny a zaky a studenty?
13. Jak zlepsit chovani zakd a studentl ve skolni jidelné?
14. Jak zajistit, aby zaméstnanci jidelny obédvali spole¢né s zaky a studenty ve skolni jidelné?
15. Jak to udélat, aby vsichni byli spokojeni?

Zdravd Skolni jidelna 5



1. JAK ZLEPSIT UROVEN SKOLNiHO STRAVOVANI,
ANIZ BY NAS TO STALO SPOUSTU PENEZ A CASU?

Nakladové efektivni reseni

Zvazte vyuziti nakladové efektivnich feseni
uvedenych v této brozufre. | nendkladna reseni
mohou mit skvélé vysledky, nékdy dokonce
lepsi nez ta ndkladna.

Casové efektivni Feseni

Néktera feseni, ktera v této brozure nabizime,
vyzaduji méné ¢asu nez ostatni.

Tymova prace
Pamatujte si, ze pokud mate tym, ktery pracuje
spolecné, uspofite tim spoustu ¢asu a Usili.

Jasné zadani

Ukoly, rozpocet a terminy nastavte jasné
a srozumitelné. Pfedejdete tim zbyte¢nym
komplikacim a prodlevam.

Podnikatelsky zamér

V pfipadé soukromych dodavatell $kolniho
stravovani — sestavte jasny obchodni plan, jak
diky zvysenému poctu stravnik(i postupné
zvysite vas pfijem a ziskané prostredky
nasledné pouzijete pro dalsi dil¢i kroky

ve prospéch skolni jidelny.

Foto: a40757/shutterstock.com

Miluvte s lidmi

Mluvte i s témi, ktefi nejsou soucasti akéni
skupiny. Oslovte mistni prodejce a vyrobce.
Moznd, Ze vdm vyjdou vstfic a nabidnou
zajimavé obchodni nabidky. Nebojte se oslovit
i velké spole¢nosti a pozadejte je o podporu
svych projektd.

Ziskejte penize
Usporadejte zabavné a informativni
fundraisingové akce, na které pozvéte zéky
a studenty, zaméstnance jidelny, ucitele,
rodice i vefejnost. Akce mUzete spojit
i s jinym Skolnimi projekty, které potrebuji
finan¢ni podporu. Tyto akce jsou také skvélou
prilezitosti, jak zvysit povédomi o vasem
projektu. Jejich organizaci povérte specialni
tym. Jeho ¢lenové tak budou moci rozvijet své
dovednosti a posilovat vzdjemné vztahy.

Synchronizace s ostatnimi projekty

Pro sv(jj projekt zkuste vyuzit prostredky

a zdroje urcené pro jiné ¢innosti. Napfiklad
muzete vyuzit prostfedky na umélecké
aktivity zakud a student(l tim, Ze je povéfite
dekorovanim skolni jidelny.

Modul 5: Zdravd jidelna



2. JAK CO NEJLEPE VYUZIT MALY PROSTOR SKOLNI JIDELNY?

Revize rozvrzeni doby obéda

Pokud 3kola poskytuje obédy pro velké
mnozstvi zakl a student(, zvazte zavedeni
systému rozvrzeni doby obéda. Pokud vase
skola jiz obdobny systém vyuzivd, avsak ten
nefunguje podle vasich predstav, nize nabizime
nékolik feseni, jak docilit pozadovaného stavu.

- Urcete jednu dobu obéda pro viechny
stravniky, ale soucasné rozvrhnéte casy, kdy
se urcité skupiny zakl a studentd dostavi
do 3kolni jidelny.

- Urcete ¢as na obéd pro jednotlivé ro¢niky

a rozvrhnéte, kdy se maji do jidelny dostavit.

— Nékteré skoly Uspésné zavedly systém,
kdy je ¢as obéda planovan okolo posledni
dopoledni hodiny. To znameng, Ze nékterym
zakdm a studentlim doba obéda zacina
pred, béhem, nebo po posledni dopoledni
hodiné, v zavislosti na tom, jaky den v tydnu
je. Néktefi zaci a studenti tak odejdou
na obéd v pribéhu hodiny a ukoly dokonci,
jakmile se vrati z obéda. Tim je zajisténo,

Ze se v jidelné potkavaji rdzné ro¢niky, a ze
kazdy stravnik ma stejny pocet brzkych
a pozdnich obéd.

Flexibilita

P¥i planovani rozvrzeni doby obéda
nezapomente zajistit, aby byl cely systém
dostatecné flexibilni, a Zaci a studenti si tak
mohli v klidu obéd vychutnat.

Piezkoumejte délku prestavky na obéd

Zamyslete se nad soucasnou délkou prestavky
na obéd. Je jeji délka pouze zabéhlou tradici,
nebo byla z néjakého konkrétniho diivodu
zménéna? Pokud se jednd o druhé jmenované,
zvazte jiné pfistupy. Méjte na paméti, Ze Cas,
kdy se vydavaji obédy, a prestavka na obéd

ve $kolnim rozvrhu, by se mély pfizpusobit
potiebam stravnik(, tedy zak(, studentd

a pedagogu, nikoli jen potfebam zaméstnanct
Skolni jidelny. (Viz str. 11: Rozvrzeni doby
obéda.)

Maximalni vyuziti prostoru

Pokud do kolni jidelny nakupujete novy
nabytek, zvazte ndkup skladacich ¢i snadno
prenosnych stold ¢i zidli. Diky tomu budete
moci zvysit pocet mist v jidelné a souc¢asné
zaklm a studentlim poskytnete dostatek
prostoru k pohybu.

Foto: Monkey Business Images/shutterstock.com

Venkovni prostor

Co takhle vyuzit i prostor mimo zdi jidelny?
MizZete pouzit ¢ast nevyuzitého hiisté

a zbudovat na ném pfistfesek, pod kterym
mohou Zaci a studenti v dobé teplého pocasi
obédvat na ¢erstvém vzduchu.

Mobilni jidelna

A proc rovnou nezfidit mobilni stravovaci
zafizeni? MUze mit podobu varnic opatfenych
kolecky, pojizdného salatového pultu nebo
stanku se zdravymi sendvici. Nezapomernite
vsak, Ze i u této varianty je nutné zajistit sezeni
pro zaky a studenty.

Dalsi vnitini prostor
Neni ve skole néjaké dalsi misto, kde by Zici
a studenti mohli poobédvat? Takovy prostor se
nemusi nachazet hned vedle skolni kuchyné.
Takové misto mGzete naptiklad vyuzit pro
obédy starsich zakd. Je fada zpusobu, jak
pretvofit riizné prostory na jidelnu. Napady
naleznete na str. 9 (Jak zafidit, abychom skolni
jidelnu mohli vyuzivat i pro jiné ucely?)

Zdravd skolni jidelna



3. JAKSNIZIT HLUCNOST V JiDELNE?

Je zcela zasadni, aby prostiedi jidelny bylo uvolnéné a privétivé. Pfrestavka na obéd je koneckoncti
tou nejdulezitéjsi z prestavek. Zaci a studenti se budou citit svézejsi a budou mit dostatek sil
a pozornosti pro dal$i vyuku. Pokud zvaZujete zasadni zmény, dikladné se ujistéte, Ze jsou vhodné

z dlouhodobého hlediska, a Ze se nemiji i¢inkem.

Protihlukové panely

Jednoduchym zplsobem, jak snizit hluk

v jidelné, je instalace protihlukovych panelq,
které dokazou hluk absorbovat. Pfedstavuji
levnéjsi feSeni nez akustické podhledy (viz
nize) a lze je pfemistovat po jidelné dle aktudlni
potieby. Levnéjsi, avsak o néco méné efektivni
alternativou, jsou korkové obklady.

Velmi dulezité, zvlasté pokud je v jidelné
parketové podlaha, je tlumit zvuk, vyvoldvany
Soupdanim zidli. Je tedy vhodné na nohy zidli¢ek
nasadit gumové koncovky.

Akustické podhledy
Snizeni Urovné stropu je dobry zpUsob, jak
snizit hluk v mistnosti. Mate-li mozZnost provést
rekonstrukci, informujte se, zda by pro vas byla
pfinosem. Vezméte viak na védomi, Ze nizsi
vyska stropu mUze zvysit pocit stisnénosti.

Foto: Monkey Business Images/shutterstock.com

Podlahy

Zjistéte, jaky md na hluk vliv podlahova krytina
ve vasi jidelné. Vinylova krytina napfiklad
dokdaze odstranit drhnuti zidli o podlahu.
Koberec zase pohlcuje hluk v mistnosti.
Nezapomente, Ze zvolené feSeni musi byt
dostatecné odolné, aby vydrzelo zna¢ny napor,
a soucasné vhodné pro ucely jidelny (nesmi
klouzat, snadné ¢isténi apod.).

Zaclony a zavésy

Pokud zrovna fesite ndkup nového nabytku
pro skolni jidelnu, zvazte zakoupeni zaclon ¢i
zavésu. Ty dokdazi pohlcovat hluk.

Hudba

V zavislosti na akustickych dispozicich

jidelny mlze hudba bud zvysit, nebo i snizit
hluk v mistnosti. Vhodna hudba muze zaky

a studenty pfimét k tomu, aby se ztisili tak,

aby byla hudba slysitelna. Volba hudby viak
musi byt dobfe promyslena. Pfipadné zakiim

a studentdm mazeme nabidnout, aby si hudbu
volili sami a pfemysleli o tom, jaky druh hudby
je pro zklidnéni atmosféry nejvhodnéjsi.

Informacni znacky a tabule

Nékteré skoly zaznamenaly Uspéch s tim, ze

do skolni jidelny nainstalovaly riizné barevné
cedulky, ndpisy nebo elektronické tabule
napfiklad s napisy ,Ztiste se!” nebo ,Jsi na radé”.
Zaméstnanci jidelny tak na zaky a studenty
nemuseji huldkat, coz opét prispéje ke snizeni
hluku a celkové prijemnéjsi atmosfére v jidelné.

Chovani

Nejlepsim zplsobem, jak snizit hluk v jidelné,
je zajistit spravné a slusné chovani jejich
navstévniky. (Viz str. 12: Jak zajistit poklidné;jsi
Cekani na jidlo?)

Modul 5: Zdravd jidelna



4. JAK ZARIDIT, ABYCHOM SKOLNi JIDELNU MOHLI VYUZIVAT

1 PRO JINE UCELY?

Mnoho mensich skol vyuziva prostor jidelny i pro jiné ucely, naptiklad jako mistnost pro divadlo
¢i prostor pro rizné akce pro veiejnost. To je sice rozumné vyuziti prostoru, avsak je dilezité
zajistit, aby v dobé obéda mistnost skutecné vypadala jako jidelna. Toho Ize dosahnout pouzitim
spravného nabytku a dalsich predméti, které budou v souladu i s ostatnimi ucely prostoru.

Stohovatelné stoly

Do jidelny nakupujte takové stoly, které Ize
naskladat na sebe, nebo alespon snadno
pfemistit do rohu i skladu. Nékteré stoly jsou
vybaveny pojizdnymi kolecky pro snadnéjsi
manipulaci. Ty vsak budou klast vétsi naroky
na skladovaci prostor.

Ubrusy

Pouzivejte ubrusy jako rychly a snadny zpUsob,
jak zménit atmosféru v mistnosti. Volba ubrusu
se mUze také odvijet od aktualni tematické
akce, ktera na Skole probiha. Vinylové ubrusy

s barevnymi obrazky zeleniny a ovoce mohou
podpofit popularitu zdravého stravovani a Ize
je snadno distit.

Uprava stolu

Pridejte na stoly o3atku s chlebem, saldt,
dzbanek s vodou ¢i vazu na kvétiny. Sbér kvétin
na Skolni zahradé a jejich aranZovani na stoly
mUze byt pro zaky populdrni zdbava.

Foto: Monkey Business Images/shutterstock.com

Tabule s jidelnickem

Investujte do nakupu tabule ¢i cedule, kterd
bude uvadét aktudlni nabidku jidel. Nejlépe
takové, ktera je snadno prenosna.

Dekorace

Pokud mistnost skolni jidelny slouzi i pro jiné
ucely (napt. télocvi¢na nebo divadlo), zkuste ji
vyzdobit ve stylu, ktery bude odpovidat viem
¢innostem, které se v jideIné odehravaji.

Obédy ve tridé

Zamyslete se nad tim, zda by 3lo prostory
tfid pouzit jako jidelnu. Nékteré Skoly v této
souvislosti zfidily obédové kluby, kdy Zaci

a studenti mohou obédy jist pfimo ve tfidé.
Spousta zak( a student(l takovouto moznost
uvitd a soucasné tim snizite ndpor na skolni
jidelnu. Vzdy je viak dllezité zajistit uklid t¥id
po obédé.

Zdravd skolni jidelna



5. JAK SKOLNI JIDELNU UDELAT PRIJEMNEJSIM MISTEM?

Zamyslete se nad misty, kam chodite radi jist, a proc. | malé apravy mohou zménit celkovy raz
jidelny, a tim i zpUsob, jak se v ni lidé chovaji. Identita a odpocinek - to jsou dvé kli¢ova slova,
na ktera bychom méli pamatovat pfi planovani vzhledu jidelny. Vzdy hledejte zpusoby, jak

podpof¥it zdravé stravovani.

Misto odpocinku
Vytycte si se svoji akéni skupinou cil, jak
z pohledu navstévnika ucinit Skolni jidelnu
mistem pohodli a odpocinku. Mizete napfiklad
po obédé zpfistupnit ¢ast jidelny jako studovnu
na psani domdacich ukol{, nebo prostor pro hru
a odpocinek dojizdéjicich zaka.

Téma
S akéni skupinou se pokuste své jidelné dat
jasny raz a identitu, napfiklad téma lesa, farmy,
zahrady &i restaurace. Tfeba se vam podafi

vytvofit misto, kam budou Zaci a studenti
chodit radi jist, a zaméstnanci pracovat.

Nazev jidelny
Rozhodnéte se, jak budete skolni jidelnu
nazyvat (napf. kavarna nebo restaurace).
Naptiklad kavarna mize v navstévnicich jidelny
evokovat misto, kde se lidé radi schazi. Vytvorte
projekt na vyzdobeni jidelny, ktery bude
v souladu s novym nazvem.

Inspirace

Pro inspiraci navstivte kavarny, restaurace i
jiné jidelny a zamyslete se nad tim, co se vdm
libi a nelibi.

Vystava vytvarnych dél zaku
Stény a prostor jidelny se idealné hodi
na predstaveni uméleckych a vytvarnych dél
7akl a studentd. M(zete ale vyuzit také dily
umeélcl pusobicich v okoli $koly. Ménit je
mUzete podle aktualni tematické akce nebo
projektu skoly.

Osvétleni

Zkontrolujte, zda je jidelna spradvné osvétlena.
Neni pfilis temnda? Nebo naopak pfilis svétla?
Do Spatné osvétlené mistnosti umistéte
zarovky, nejlépe pak stmivatelné, tak abyste
mohli ménit,naladu” mistnosti dle potieby.

V mistech, kde je pfilis svétla, pouzijte na okna
rolety Ci zavésy.

Teplota

Zkontrolujte, zda je v jidelné spravna teplota.
Zeptejte se na nazor téch, ktefi jidelnu
navstévuji, a podle toho upravte teplotu

v mistnosti. V 1été také miZzete regulovat
teplotu umisténim okennich rolet.

Cisty vzduch

Pokud je jidelna bezprostfredné propojena

s kuchyni, ¢asto se do ni dostanou viiné
vznikajici pfi vafeni. Jidelnu je potieba ¢asto
vétrat, v teplém obdobi je idedIni otev¥it okna.

Barva zdi

Jsou zdi vymalovény teplymi nebo studenymi
barvami? Napomahaji vytvaret sprdvnou
atmosféru v jideIné? Pokud chcete zajistit
neustale novy vzhled, vymalujte ji jednou ro¢né.
Nemusite hned vymalovat celou mistnost,
postaci jedna zed nebo jen cast jidelny.

Podlahy

Zkontrolujte, zda podlaha v jidelné odpovida
ucelu mistnosti. Barva podlahy také maze mit
velky vliv na celkovy dojem jidelny.

Zony

Dobry zpusob, jak ucinit velky prostor
pohodlnym a zajimavym, je rozdélit ho

na razné zony. To je obzvlasté prihodné,
pokud chcete oddélit rlizné vékové kategorie
zakl nebo zaky se zvlastnimi naroky. Zény
Ize vytvofit pomoci barev, nabytku nebo
protihlukovych zastén. Vzdy viak pamatujte
na spravné osvétleni vech ¢asti jidelny.

Zidle

Jsou vase zidle vhodné i pro malé déti? Rlizné
druhy sezeni dokazou uspokojit rizné potreby
zakl a dospélych. Nékteré stoly jsou vyrabény
s nastavitelnou vyskou, ¢imz docilite vy3si
flexibility jejich pouziti.

Mladsi zaci a studenti

Jak na zakladnich, tak stfednich skolach, je
nutné pamatovat na to, Zze mladsi spoluzici se

s prostfedim nové jidelny musi nejprve seznamit.
Zkuste vymyslet zpUsoby, jak je s chodem jidelny
seznamit. Vyclente klidné misto, kde tito Zaci

a studenti mohou v klidu poobédvat. Nékteré
Skoly dokonce zfidily specialni mista, kde starsi
Zaci a studenti pomahaji tém mladsim. Mdzete
napfiklad realizovat modelové situace, kdy
starsi zak déla pravodce mladsimu.

Hluk

Hluc¢né prostredi je vzdy vice stresujici nez to
klidné. (Vice viz str. 8: Jak snizit hlu¢nost
v jidelné?)
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6. JAK ZKRATIT FRONTY NA JIDLO?

Je nutné zkratit cas, ktery zaci a studenti stravi ve fronté, a naopak zvysit cas, kdy si mohou povidat
s kamarady, hrat nebo odpocivat. Pokud budou travit p¥ilis ¢asu ve fronté, pravdépodobné za¢nou
obédvat mimo skolni jidelnu. Mensi fronty také znamenaji méné casu, ktery dozor stravi jejich

dohledem.

Rozvrzeni doby obéda

Pokud 3kola poskytuje obédy pro velké
mnozstvi zakl a student(, zvazte zavedeni
systému rozvrzeni doby obéda. Pokud vase
Skola jiz obdobny systém vyuziva, aviak ten
nefunguje podle vasich predstav, existuje fada
feSeni, jak docilit pozadovaného stavu. (Vice
viz str. 13: Jak zajistit dostatek ¢asu na obéd

a zaroven slusné chovani ve skolni jidelné?)

Bezhotovostni systém

Zvazte zavedeni bezhotovostniho systému,
ktery zna¢né urychli nakup obédi. Ten mize
vyuzivat rlizné magnetické karty nebo listky.
Pouziti karet ma jesté tu vyhodu, Ze mUzete
snadno sledovat, jaké obédy stravnici preferuji.
Muzete také zfidit jednorazové platby za obédy
na cely tyden nebo nékup a vybér pokrm pres
internet.

Vydejni mista
Zridte vice mist, kde si Zaci a studenti mohou
odebrat jidlo a zaplatit za obédy. Zajistéte,
ze fronty na jidlo a na placeni obédd budou

oddéleny. To vdak mize znamenat vy3si nédklady
na zaméstnance.

Popisky jidel
Jejich pouzitim predejdete opakujicim se
dotazlim na zaméstnance jidelny. Je to také
zpUsob, jak snadno stradvnik(im sdélit, kterym
jidlam by se méli vyhnout napfiklad alergici.

Zvyhodnéna jidla
Zvazte zavedeni zvyhodnénych jidel za mirné
snizenou cenu. Tim mUiZzete podpofit odbér
zdravych jidel, obzvlasté pokud budou za nizsi
cenu nez ostatni jidla.

Rozesilani jidelnicku
Poskytnéte zaklim a studentdm jidelnicek
jesté predtim, nez prijdou do jidelny. Diky
tomu budou mit jiz predem vybrano a vydej
jidel se zrychli. Mimo jidelnu vyvéste velkou

ceduli, kterd bude inzerovat jidlo dne nebo
tydne. Nékteré skoly nechévaiji jidelnicky

Foto: Monkey Business Images/shutterstock.com

kolovat béhem hodin, jiné je zase zasilaji zakdm
a studentim domu. Diky tomu mohou mit
rodice prehled o tom, jak se jejich déti stravuji.

Samoobsluzné pulty

Samoobsluzné pulty jsou dobrym zplsobem,
jak zrychlit vydej jidel. Pomoci nich Ize nabizet
napfiklad salaty, ovoce, zékusek, nédpoje,
pfipadné pfilohu k hlavnimu pokrmu.

Prodejni automaty

Skolni jidelnu mizete také doplnit o prodejni
automat se zdravymi potravinami. Bude v3ak
nutné zajistit jejich soulad s normami pro $kolni
jidelny.

Zvlastni potieby
Nezapomerite, ze néktefi zaci a studenti
maji zvlastni pozadavky na stravovani (napf.
diabetici). (Vice viz str. 20: Jak to udélat, aby
vsichni byli spokojeni?)

Zdravd skolni jidelna
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7. JAK ZAJISTIT POKLIDNEJSI CEKANI NA JIDLO?

Zkracovani front na obéd je jednou z moznosti, jak redukovat stres ve skolni jidelné.

Vice zdravych oblibenych jidel

Pokud $kola dosud nepouziva objednavkovy
systém, jednou z pficin stresu ve frontach

na obéd muze byt obava, Ze déti nedostanou
jidlo, na které se tési. Néktefi zaci a studenti
tak predbihaji, a ti, co tak necini, citi
nespravedlnost. Zkuste zvysit podil zdravych
jidel, kterd Zaci a studenti maji radi, na ukor
téch méné popularnich.

Plynulost

Zajistéte, ze fronta postupuje plynule a neni
zbytecné zdrzovéna. Zajistéte, Ze Zaci a studenti
frontu nezpomaluji tim, Ze travi ¢as studovanim
nabidky jidel.

Drivéjsi obédy
Jsou vasi Zaci a studenti hladovi? Kdy zacina
doba vydavani obéda? Pfijde vam, Ze toho
nejvice snédi béhem prestavek. Zkuste
pfesunout prestavku na obéd na dfivé;si

hodinu. Zéci a studenti nebudou tak hladovi
a zmensite tim fronty na obéd.

Rizeni fronty
Systém cekani ve fronté by mél byt jednoduchy,
aby kazdy védél, kdy pfijde na fadu. Snizite tim
stres a predbihani.

Pomahame nejmladsim
Nékteré skoly se rozhodly pro své nejmladsi
zaky zorganizovat sluzbu, kde starsi Zaci nebo
dozor pfinesou mladsim zakdm obéd az
ke stolu, aby nemuseli ¢ekat ve fronté. Timto
zplsobem se mohou Zaci postupné naucit, jak
to ve skolni jidelné chodi.

Dozor z fad studentt

Skoly, které jiz vyfesily otazku vzhledu jidelny,
mohou zacit vyuzivat jako dozor studenty
vyssich ro¢nikl. Pomoc zaka a student nabizi
fadu vyhod, naptiklad vétsi porozuméni
chovani svych spoluzakl nebo osobni rozvoj
¢lent dozoru. Pokud ma vsak takovyto pfistup
fungovat, je nutné, aby nad nim usilovné
dohlizel zkuseny pedagog.

Foto: MSpeedKingz/shutterstock.com

Zabava
Nékteré skoly vymyslely zplsoby, jak zaky
a studenty zabavit, zatimco cekaji ve fronté
na obéd. Napfiklad pomoci vhodné zvolené
hudby, kterd oviem nerusi ostatni v jidelné.

Stres ve fronté
Cim je fronta del3i, tim je vice stresujici. (Vice viz
str. 11: Jak zkratit fronty na jidlo?)

12

Modul 5: Zdravd jidelna



8. JAK ZAJISTIT DOSTATEK CASU NA OBED A ZAROVEN SLUSNE

CHOVANI VE SKOLNI JIDELNE?

Je zcela zasadni, aby Zaci a studenti méli béhem prestavky dostatek ¢asu na obéd i na zabavu.
Zajistéte, aby méli dostatek ¢asu a s obédem nemuseli spéchat. Pokud se vam to podafi, budou cas
obéda vnimat jako pfijemnou ¢ast dne a budou se na ni tésit.

Délka prestavky na obéd

Je poledni prestavka dostatecné dlouha?
Délka prestavky na obéd je v soucasnosti stale
zkracovana. To mGze byt kontraproduktivni,
coz zpUsobuje, Ze Zaci a studenti casto nemaji
dostatek ¢asu obéd stravit, odpocinout si

a soustiedit na odpoledni vyucovani.

Integrace obédi

Poledni prestavka je ¢asto vyuzivéana nejen pro
stravovani, ale i napfiklad pro krouzky apod.
Zvazte dodavani obédu i na misto konani
téchto aktivit. Podpofite tim mezilidské vztahy
v rdmci téchto aktivit, prodlouzite ¢as na obéd
a snizite fronty v jidelné.

Foto: Monkey Business Images/shutterstock.com

Rozdéleni poledni prestavky

Stanovte samostatny ¢as na obéd a c¢as

na spolecenské aktivity. To je obzvlasté vhodné
pro zaky zakladnich $kol, ktefi nebudou

muset s obédem spéchat, a budou védét, ze

je stale dostatek ¢asu na odpocinek a zabavu

s kamarady.

Mimoskolni aktivity

Mimoskolni aktivity nad rdmec vyuky
naplanujte tak, aby zaci a studenti méli
dostatek ¢asu na navstévu skolni jidelny.

Mensi fronty

Stravi Zaci a studenti ve fronté podstatnou ¢ast
poledni prestavky? Pokud ano, podivejte se

na nékteré napady, jak zmensit fronty, na str. 11
Jak zkratit fronty na jidlo?

Zdravd skolni jidelna
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9. JAK TO UDELAT, ABY ZAKUM A STUDENTUM ZDRAVA JiDLA

CHUTNALA?

Zaci si jidelnu oblibi, pokud se v ni budou citit jako doma. Také chtéji takovou jidelnu, kde si mohou
povidat s kamarady. Zména kultury stravovani se tak netyka pouze jidla samotného, ale i celkové

atmosféry ve Skolni jidelné.

Zapojte je

Zapojte zaky a studenty do planovani skolniho

jidelnic¢ku a ostatni nabidky potravin ve Skole.
Jisté se budou na obéd tésit vice, pokud na né
bude cekat jejich oblibené jidlo.

Ziskejte zpétnou vazbu

Zpétna vazba od zakl a studentl je jeden

z nejlepsich zplsobl, jak zjistit, co je potieba
zlepsit. Ziskat ji mUzete napfiklad pomoci
dotaznika.

Graficka podoba jidelnicku
Usporadejte mezi tfidami soutéZ o nejhezci
jidelnicek pro skolni jideInu nebo nechte tfidy
stfidat se po tydnu. Zamérite tak pozornost
73k0 a studentl na Skolni jidelnu.

Integrace zdravého stravovani

Prozkoumejte veskeré mozné zpUsoby, jak

do uciva zaclenit otazku zdravého stravovani
a jak toto téma spojit se skolni jidelnou.
Muzete napriklad podpofit teoretické znalosti

Foto: Oksana Kuzmina/shutterstock.com

z vyuky praktickymi zkusenostmi ze $kolni
jidelny. Pofadejte ochutnavky pro rodice, Zaky
a studenty, a podporujte je v tom, aby neustéle
zkouseli néco nového. S trochou trpélivosti se
vam jisté podafi zménit jejich chuté.

Prezentace jidel

Vystavené jidlo musi vzdy vypadat lahodné

a Cerstvé a nemélo by byt ve vitriné pfilis
dlouho. Stejné tak je dulezité, aby i vydejna
jidel pGsobila pfijemnym dojmem. Pokud
umistite pult se zdravymi salaty, nabizejici
sezénni ovoce a zeleninu, hned vedle vydejniho
okénka nebo mista, kde Zaci ¢ekaji ve fronté,
zvysite tim jejich oblibu.

Podpofte socialni interakci

Umoznéte, aby spolu mohli obédvat zaci

a studenti, ktefi si nosi vlastni obédy zdomu,

a ti, ktefi navstévuji skolni jidelnu. Odpadne jim
tak dilema, zda maji chodit do jidelny, nebo si
nosit vlastni obédy, pokud spolu chtéji travit
poledni prestavku.
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Snidanové kluby

Snidanové kluby jsou skvélym zplsobem, jak si
Zaci mohou utvaret spravné stravovaci navyky
jiz od rana. Snidané je nesmirné dlezita pro
to, aby se dité citilo pfi dopolednim vyucovani
dobre. Pokud se déti nestihaji najist doma, je
snidanovy ¢i svacinovy klub idealni, a rodice
radi za nabidku zdravych snidani a svacin
zaplati navic.

Podporujte téma,jidlo”

Toho muzete dosahnout napfiklad tim, ze
budete organizovat tematické akce. Nékteré
skoly také poradaji rizné slavnosti, kde se Zaci

a studenti mohou pochlubit vlastnimi vytvory.
Cim vétsi popularitu bude mit $kolni stravovani
mimo $kolu, tim vice se Zaci budou chtit zapojit.
Ve spolupraci s mistnimi zahradkafi mizete

ve Skolnf jidelné naptiklad usporadat vystavku
ovoce ¢i zeleniny, nebo pozvat verejnost

na vystavu vypéstk( z vasi skolni zahrady.

Odmény za zdravé stravovani

Pokuste se ve spolupraci s rodici a pracovniky
Skolnich kuchyni vytvofit motiva¢ni

a odménovaci program na podporu konzumace
zdravych pokrm0. Nastavte konkrétni cile

a odmény za to, Ze si Zaci a studenti k obédu
zvoli zdravé jidlo.

Nabidnéte krouzky vareni

Idedlné by mély byt hodiny vareni soucasti
bézné vyuky. Pokud tomu tak zatim na vasi
Skole neni, nabidnéte krouzek vareni jako
soucast mimoskolnich aktivit. V ném se mohou
Zaci a studenti naucit, jak vafit a pfipravovat
zdravé pokrmy. Budou tak nejen vice naklonéni
novym vécem, ale i pochopi, co videchno
pfiprava jidla zahrnuje. Pokud je krouzek
veden $kolnim kuchafem, jesté k tomu posilite
mezilidské vztahy.

Ztidte krouzky péstovani

V nich se Zaci a studenti mohou naucit, jak
péstovat ovoce a zeleninu a co viechno jejich
péstovani obnasi. Navic, pokud budou Zaci

a studenti jist, co sami vypéstovali, najdou

si ke zdravym potravindm cestu mnohem
snadnéji. Idedlni je propojit tyto aktivity se
vzdélavacim obsahem SVP — péstitelské prace,
nebo tématem,,Clovék a svét prace” v pripadé
krouzk( vareni.

Pfijemné prostredi

Zéci a studenti si zdrava jidla vychutnaji lépe,
pokud se budou citit pfijemné a uvolnéné. (Vice
viz str. 10: Jak $kolni jidelnu udélat ptijemné;jsim
mistem?)

10. JAKTO UDELAT, ABY ZACI A STUDENTI JEDLI OBEDY V DOBE
OBEDA, A NIKOLI BEHEM PRESTAVEK?

V fadé skol, zejména stiednich, toho mladi lidé nejvice snédi o dopolednich prestavkach, namisto
v dobé obéda. Tomu Ize snadno predejit pomoci nékolika malo zmén.

Spravna doba obéda Snidanové kluby

Zjistéte, zda Zaci a studenti schvalné nejedi
velké svaciny béhem prestavek, protoze védi, ze
az do obéda bez jidla nevydrzi.

Zdravé svaciny

Pokud obéd na dfivéjsi hodinu pfesunout
nelze, zvazte prodej zdravych, lehkych svacin
o prestavkach, aby Zaci a studenti neméli hlad
az do obéda.

Mimoskolni aktivity nad rdmec vyuky nebo
odpoledni vyu¢ovani naplanujte tak, aby Zaci
a studenti méli dostatek ¢asu na navstévu
Skolni jidelny. Pokud nékterym z nich

na navstévu skolni jidelny jiz nevychazi cas,
bude nutné upravit rozvrh.

Rada 74k a studentd snidané Gplné
vynechdva, a pak hlad zahéni o prestavkach
nezdravymi potravinami. Pokud zfidite
snidanovy klub, ktery je oslovi, poskytnete jim
$anci si toto dulezité jidlo v klidu vychutnat.

Dalsi informace

Prozkoumejte viechny zplisoby, jak skolni
obédy co nejvice zatraktivnit. Jednim

z nejvétsich problému jsou pak dlouhé

a stresujici fronty. Dalsim z ¢astych neduht
je nezajimavé prostiedi $kolni jidelny nebo
nedostatek mista.

Zdravd skolni jidelna
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11. JAK INFORMOVAT RODICE A ZISKAT JEJICH PODPORU?

Dobra informovanost rodicii o skolnim stravovani a ziskavani zpétné vazby podporuje odbér
skolnich obédt. Rodice jsou také zdrojem podpory a néktefi se pak chtéji i aktivné zapojit.

Informacni bulletin
Diky tomuto zpUsobu komunikace mizete

rodice snadno informovat o veskerych zménach

ve $kolni jidelné. Pokud tak jiz neinite, za¢néte
rodi¢iim rozesilat aktualni jidelnicek, aby
védéli, za co vlastné plati. Nékterym Skolam se
podafilo Skolni jidelnic¢ek prosadit do mistnich
novin, ¢i dokonce podporovat zdravé
stravovani v mistni televizi i rozhlase.

Vzdy chtéjte zpétnou vazbu

Diky ni budete moci ur¢it, co funguje a co

je nutné zlepsit, a také vyvratit pfipadné
mylné informace o zpusobu, jakym své zaky
a studenty stravujete. Je dllezité rodice
spravné motivovat a pro ziskani zpétné vazby
volit vhodné prostiedky, napfiklad osobni
rozhovory nebo dotazniky.

Pozvéte rodi¢e na obéd
Pozvéte rodice, aby navstivili Skolnf jidelnu
a poobédvali s détmi. Pro tento Ucel muizete
napfiklad urcit jeden konkrétni den v tydnu.
Nebo Ize pro rodice pripravit vecefi (napfiklad
v den konani tfidnich schlizek), pfi které
budou moci ochutnat jidla, bézné varena

pro déti, navic se zamérenim na spravnou
vyZivu. Soucasti vecefe miize byt prednaska ci
prakticky workshop s vyzivovym poradcem ¢i
vedouci $kolni jidelny.

Pozvéte rodice na ochutnavku

Usporadejte ochutnavku skolnich jidel. Je

to skvély zplsob, jak zapojit zaméstnance
jidelny, prodiskutovat provedené zmény

a ziskat zpétnou vazbu od rodicu. Pro zajisténi
co nejlepsi tcasti ochutnavku spojte s jinymi
Skolnimi akcemi pro rodice.

Zapojte rodice
Zapojte rodi¢e do vaseho projektu na zménu
Skolniho stravovani. Nékteré skoly poradaji
rdzné slavnosti, kde prezentuji vysledky, které
jejich usili pfinasi. Takovéto akce mohou také
poslouzit pro ziskani financnich prostredk(
nebo zvyseni povédomi o vasem projektu.

Obavy rodica
Informujte rodice, pokud provadite zasadni
zmény ve skolnim stravovani. Néktefi z nich
mohou mit o své déti obavy, obzvlasté pokud
maji zvlastni naroky na stravu.
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12. JAK ZLEPSIT VZTAHY MEZI ZAMESTNANCI JIDELNY A ZAKY

A STUDENTY?

Je snadné sklouznout do rutinniho stavu, kdy se vztahy mezi jednotlivymi zaméstnanci skoly nebo
zaky stanou nécim, co je pouze automatickou soucasti Skolniho Zivota. Zméiite takovyto stav
a zménite celkovou atmosféru v jidelné, véetné motivace jejich zaméstnancu.

Zapojte zaméstnance jidelny

Je dulezité, aby si Zaci a studenti a zaméstnanci
jidelny vytvorili vzajemny vztah. To m{ze byt
nékdy obtizné, obzvlasté pokud jich jidelnu
navstévuje velké mnozstvi a netravi tam pfilis
mnoho ¢asu. Zkuste zaméstnance jidelny
zapojit do rtiznych skolnich akci, ¢i dokonce
vyuky nékterych souvisejicich predmét.

Propagujte zdravé pokrmy

Zaméstnanci jidelny by méli vzdy podporovat
nabidku zdravych pokrmd. Jejich pfistup hraje
klicovou roli, pokud chceme, aby Z4ci a studenti
vyzkouseli nové a zdrava jidla a potraviny. Jsou
také zdrojem zpétné vazby a mohou spole¢né

s zaky a studenty sestavovat jidelnicek pro
Skolni jidelnu.

Spolupracujte
Zajistéte, Ze se zaméstnanci jidelny a ¢lenové
pedagogického sboru podileji na rozvoji jidelny
a $kolniho stravovani. Skolni jidelna je pieci
jen jejich pracovistém. Zapojte Zaky a studenty
do svého projektu. Mizete tak s nimi navazat
lepsi vztahy a pochopit vzajemné potieby.
Zajistéte vzdélavani
Proskolte zaméstnance jidelny a dozor v tom,
jak podporovat pozitivni socialni interakci
béhem obéda a jak zachazet a komunikovat
s mladymi lidmi. Diky Skoleni ziskaji vétsi
jistotu a budou schopni svoji praci vykonévat
efektivnéji.

Navazte spojeni

Vedouci zaméstnanec $kolni jidelny by mél byt
v pfimém kontaktu s feditelem Skoly. Obéd

v jidelné je ¢ast Skolniho dne, a tudiz by méli
zaméstnanci jidelny mit moznost informovat ty,
ktefi nesou za chod 3koly hlavni odpovédnost.

Vazte si zaméstnanct

Nezapomerite zajistit, aby se veskefi
zaméstnanci skoly, at uz se jedna o kuchare,
dozor nebo ucitele, citili jako ¢lenové jednoho
velkého Skolniho tymu. Nezapomente je tedy
zvat na rlizné porady, schlze ¢i skolni akce.

Tematické dny

Zvazte zavedeni dn, které budou zaméreny
na podporu zdravého stravovani, napriklad
Den specialit naseho regionu. Takovéto akce
jsou dobrym zplsobem, jak ziskat podporu pro
zmény, které ve Skolnim stravovéni provadite,

a také jak zapojit ostatni. P¥i vyjimecné udalosti
mUzete usporadat oslavu, na kterou pozvéte

i rodice ¢i verejnost. (Vice viz str. 16: Jak
informovat rodice a ziskat jejich podporu?)

Budovani vztahG mimo tfidu

Pokud bude persondl skoly, napfiklad ucitelé,
travit spolecny cas se zaky a studenty ve skolni
jidelng, bude to mit velky vliv na jejich chovani
a soucasné to bude 3ance, jak utvaret vzijemny
vztah i mimo zdi tfidy. (Vice viz str. 19: Jak
zajistit, aby ucitelé obédvali spolecné s zaky

a studenty ve 3kolni jidelné?)

Zdravd skolni jidelna
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13. JAK ZLEPSIT CHOVANIi ZAKU A STUDENTU VE SKOLNI JIDELNE?

Utvaieni spravné atmosféry a adekvatni feseni nevhodného chovani Zaku a studenti zlepsuje
celkovou kulturu stravovani skoly. Pokud zajistite takové chovani, které respektuje své okoli, bude
celkovy zazitek ve skolni jidelné pFijemnéjsi a prospésnéjsi pro socialni rozvoj zak( a studenti.

Atr

aktivni prostredi

Bylo zjisténo, Ze atraktivni prostiedi podporuje
uctivé chovani vici tomuto prostredi. To
znamena, ze pokud zlepsite prostiedi skolni
jidelny, zlepsite i chovani zaka a studentd, ktefi
ji navstévuiji.

Pocit sounalezitosti

od

Lepsi chovani zak(l a student ve skolni jidelné
také podpotite, pokud budou citit, Ze se

na jejim vzhledu ¢i chodu néjakym zptsobem
podileli. Pokuste se je tedy zapojit do procesu
navrhu zmén v jidelné.

strante napéti

Zamyslete se nad tim, jak snizit napéti mezi
lidmi v jidelné. Naptiklad néktefi stravnici
nemusi vnimat pozitivné, pokud zaméstnanci
jidelny za¢nou sklizet stoly, zatimco stéle jesté
jedi. DalSim zdrojem napéti jsou napiiklad
fronty.

Podpofite socialni interakci

Zajistéte, aby byl veskery personal skoly fadné
proskolen v tom, jak usmérrfiovat chovani zakad
a studentl a podporovat socialni interakci.

Podpofite spolecenské dovednosti

Jak na zakladnich, tak strednich skolach je
nutné pamatovat na ty nejmladsi ¢leny skoly.

Pokud budete schopni podporovat rozvoj
jejich spolecenskych dovednosti a sezndmit je
s procesy ve skolni jidelné nenasilnou formou,
odnesou si to s sebou do dalSich let.

Pravidla jidelny

Preneste pravidla, ktera plati pro chovani

v ramci skoly, i na prostfedi $kolnf jidelny.
Pripadné muzete stanovit samostatna pravidla.
Z4ci a studenti tak budou pfesné védét, co se
od nich v jidelné oc¢ekdva, a dozor ve Skolni
jidelné bude znat pfesny ramec toho, jaké
chovanijiz neni pfijatelné.

Zaclente ucitele mezi zaky a studenty

Zamyslete se nad tim, jak naptiklad pfimét
ucitele, aby pfi obédé sedéli mezi zaky

a studenty. Ucitelé, ktefi tak jiz cini, potvrdili,
Ze to zakim znacné pomohlo a Ze doslo

ke zlepseni vzajemnych vztahd. Nezapomerite
vsak, Ze ucitelé potrebuji svij vlastni prostor

a cas.

Soudrznost komunity

Pozvéte na obéd do skolni jidelny rodice ¢i
prarodice zak{. To je obzvlasté pfinosné pro
zakladni skoly, jelikoz to posiluje celkovou
soudrznost ve spole¢nosti a zlepSuje chovani
zaka.
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14. JAK ZAJISTIT, ABY UCITELE OBEDVALI SPOLECNE S ZAKY

A STUDENTY VE SKOLNI JIDELNE?

Neni lepsi zpusob, jak zakiim a studentiim ukazat, Ze na jidle skute¢né zalezi, nez kdyz k nim

k obédu zasedne ucitel, zejména pak u mladsich Zaka.

Atraktivni prostiedi

Pokud maji zaméstnanci Skoly obédvat
spolecné s Zaky a studenty, je nutné, aby
i pro né bylo prostiedi skolni jidelny pfitazlivé
a prijemné.

Vlastni prestavky
Je pochopitelné, ze ucitelé a dalsi persondl
Skoly potfebuji svoje vlastni prestavky.
Prozkoumejte rlizné moznosti, jak jim vlastni
¢as poskytnout.

Stridani povinnosti
Zavedte takovy systém, kdy se ucitelé ve Skolni
jidelné pravidelné stfidaji a sou¢asné jim tato
povinnosti nekoliduje s rozvrhem.

Foto: mertcan/shutterstock.com

Integrace do vyuky

Zkuste obéd ve skolni jidelné zaclenit

do vyuky. U¢itelé pak mohou mit pfestavku

az po obédé se zaky a studenty. To je zejména
pfinosné pro zakladni $koly, kdy se Zaci béhem
obéda mohou dozvédét néco nového o jidle

a zdravém stravovani.

Odména

Nezapomente ty zaméstnance, ktefi se angazuji
béhem doby obéda, patficné odménit za jejich
usili.

Zdravd skolni jidelna
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15. JAKTO UDELAT, ABY VSICHNI BYLI SPOKOJENI?

Jidlo je nedilnou soucasti nasi kultury a ma schopnosti lidi spojovat. Pokud vSak budeme potieby
nékterych prehlizet, nemusi se nam je podafit zaclenit mezi ostatni. Zeptejte se na radu odborniki,
rodi¢ii nebo samotnych Zaku a studentd, kterych se to tyka.

Kulturni rozdily

Promyslete, jak ve skolni jidelné nabizet

i stravovani pro vegetariany ¢i rdzné
nabozenské skupiny (koser atd.). Za timto
ucelem provedte analyzu potieb zaku

a student(. Nasledné budete moci jidla jasné
oznacit tak, aby vsichni védéli, co si mohou

z nabidky vybrat. V této souvislosti také
zkuste usporadat rlizné akce nebo pozvéte
rodice do $koly, aby nemuseli mit o vhodnosti
stravovani svych potomku obavy.

Zvlastni stravovaci naroky

Stravovani je oblasti, kterou ovliviuje velké
mnozstvi faktorl. Zamyslete se nad tim, jak
uspokojit potieby i téch, ktefi trpi alergiemi,
fobiemi, nadvahou ¢i obezitou. Zkuste k tomuto
tématu zaujmout vyvazeny pfistup, aby se dani
Zaci a studenti necitili vy¢lenéni z kolektivu.

Informacni zdroje:

Specialni vzdélavaci potreby a postizeni

Jidelni prostory by mély naplfiovat potieby
vsech 73k, veetné téch se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zdravotnim
postiZzenim, at se jedna o stavebni Upravy nebo
asistencni sluzby. Vhodné tUpravy konzultujte

s zaky a studenty, rodici, pedagogy a odborniky.
Predevsim je nutné vzit v Gvahu Cinnosti, jako je
placeni obédd, ¢ekani ve fronté nebo moznost
prohlidnout si nabidku jidel. Je mozné, ze

bude potfeba upravit prostor jidelny tak, aby

ji mohli naptiklad zaci a studenti na vozi¢ku
navstévovat bez pomoci ostatnich. Néktefi
navstévnici jidelny také mohou vyzadovat
oddélené misto k obédu, kde budou mit vice
soukromi. Zaclenéni téchto osob do bézného
chodu jidelny jim vSak pomUze lépe zapadnout
mezi vrstevniky.

- Spolecnost pro vyzivu (2008). Skolni stravovdni - (historie a aktudIné). [online]. [cit. 2014-12-15].
Dostupny z: http://www.vyzivaspol.cz/clanky-casopis/skolni-stravovani-historie-a-aktualne.html

- School Food Trust, A fresh look at the school meal experience, [online]. [cit. 2014-12-15].

Dostupny z: http://www.schoolfoodtrust.org.uk
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