Skutecne
zdrava skola

Metodicky material pro ucitele

Metodicky material k vyuce vareni a pripravy jidel
pro ucéitele zakladnich Skol

.Peéena jablka plnéna povidly” apeb pecené pulky (nazev a recept vypujcen
z Nekoneéného kolobéhu Lucie Capkové)

Cilova skupina: zaci zakladni skoly, 3. - 5. roénik
Ocekavany vystup:
Zak:

e pripravi peceny dezert z jablek a povidel

e pozna nékteré suroviny pouze ¢ichem

¢ navrhne vlastni recept z predem danych surovin

Vazby a presahy v RVP — mezipredmétové vztahy:
pracovni ¢innosti — vareni a priprava pokrmu
cesky jazyk — rozvoj ctenarské gramotnosti
vychova ke zdravi

Clovék a jeho svét

Blok I

Aktivita ,cichovka” (15 minut)

Déti pouze ¢ichem poznavaji jednotlivé ingredience a snazi se je pojmenovat.
Pomucky: Satky na zavazani oéi (neni nutné, déti mohou mit oci jen zaviené nebo
mohou byt jednotlivé suroviny schované v sa¢cich nebo krabi¢kach), ingredience

k éichani, které budeme pouzivat pti vareni (nap¥. skotice, jablka, hrozinky, povidla,
orisky...)

Postup: déti sedi v lavicich nebo kruhu, ucitel jim postupné dava privonét k
jednotlivym surovinam a déti hadaji, co prave ocichaly.

Mozné variace:
- déti si maji zapamatovat vse, co ocichaly, a po skonceni hry zapiSou, co si
zapamatovaly,
- déti zapisuji po kazdém skonc¢eném kole ¢ichani.

Aktivita: brainstorming (10 minut)



Zaci po skupinkach nebo ve dvojicich vymysleji recept, kde by vyuzili nasledujici
suroviny (idealné tytéz, které pred chvili méli moznost poznat ¢ichem): jablka,
povidla, marmelada, orisky, seminka.

Déti muzou vymyslet samy nebo za pomoci internetu. Recepty déti prezentuji a
mohou vyuzit pri pristi hodiné vareni nebo se inspirovat ,pe¢enymi pulkami jablek
(viz recept a pomucky).

"

Priprava na dalsi hodinu vareni (10 minut)
Zaci si po skupinkach rozdéli suroviny a pripadné pomucky na pristi hodinu vareni.

Blok II
Vareni (80 minut)

Pomucky: plech na peceni, pecici papir, jablka, povidla nebo marmelada, na ozdobeni
a dochuceni napt. orisky, hrozinky, seminka, skotice), nuz, 1zice

Postup:

Cela jablka omyjeme a vydlabeme tak, aby v nich vznikla mala misecka (vykrojime
jadrinec) nebo jablka rozkrojime na pulky a jadrinec vydlabeme, potom plnime
povidly nebo marmeladou, muzeme posypat skotici a otriSky nebo povidla smichat se
seminky a oriSky a plnit rovnou. Hotova plnéna jablka naskladame na plech a pe¢eme
asi pul hodiny. Miizeme lehce podlit vodou.

Mozné rozsireni:
- déti mohou vymyslet zajimava jména pokrmu,
- mohou pokrm napadité aranzovat.

Blok III

Reflexe (10 minut) ,Vybarvovani jablicka”

Kazdé dité si nakresli na papir obrys jablka, a pokud se mu peceni a aktivity libily,
vybarvi je celé, pokud méné, vybarvi pulku, a pokud vibec, jablicko zustane bilé.
Kolem jablka mohou déti také napsat, co je nejvic zaujalo a bavilo.

Pomucky: papir, pastelky

Autorka metodiky: Mgr. Jitka Sedlackova, Lesni klub OriSek



