Skutec¢né
zdrava skola

Metodicky material pro ucitele

Metodicky material k vyuce vareni a pripravy jidel
pro uéitele zakladnich skol

Celozrnné muffiny

Cilova skupina: zaci zdkladni Skoly od 6. do 9. roéniku
Ocekavany vystup:
Zak:

e pftipravi zdravou svaéinku

e pracuje s textem, vyuziva informace pro vlastni praci

Vazby a presahy v RVP — mezipredmétové vztahy:
e pracovni ¢innosti — vareni a priprava pokrmu

o cCesky jazyk — rozvoj ¢tenaiské gramotnosti
e vytvarna vychova
e vychova ke zdravi
e Clovék a jeho svét
Blok I

Myslenkova mapa
déti tvofi myslenkovou mapu na téma muffiny (10 minut)

Kritické éteni (10 minut)

pomuicky: text o puvodu muffinu, tuzky

déti si ¢tou text o puvodu muffinu, kazdy si podtrhne tfi pro né€j nové informace a dopini
myslenkovou mapu (15 minut)

Text ke éteni:

Vznik prvnich muffinu se datuje do 11. stoleti do Walesu. Jejich pojmenovani je odvozeno od
francouzského vyrazu ,moufflet”, coz znamena jemny chléb.

Prvni dochované psané recepty pochazeji z Britanie z poloviny 18. stoleti. Muffiny se nejprve
vyrabély ze zbytkl chleba, susenek a rozmackanych brambor a byly pochoutkou pouze pro
sluzebnictvo. Pozdéji se jejich obliba rozsitila také do vyssich vrstev spoleénosti, kde byly
servirovany predevsim k proslulému €aji o paté. Pouliéni prodavaéi chodivali méstem a
nabizeli rtizné typy téchto pochoutek. Prodavaci je nosili je na hlavach a zvonec¢kem lakali
zakazniky k nakupu.



Priprava na dals$i hodinu vareni (15 minut)

Komentar ucitele: ,Zkusime si upéct muffin bez cukru a z celozrnné mouky.”

Zaci si prostuduji nize uvedenou webovou stranku, rozdéli se do skupinek a dohodnou se, co
kdo na pristi hodinu vafeni donese nebo zajisti.

http://www.jimejinak.cz/celozrnne-muffiny/

Blok II
Vaieni (70 minut)

Pomuticky: papirové kosicky, miska, hrnek, vaha, lzice, varecka, nuz, prkénko (viz recept)
Ingredience: viz recept

Mozné rozsifeni: vzajemna ochutnavka muffinu
Muffiny jako ozdoba k néjaké prilezitosti (se zapichnutou vlajkou, symbolem).
Déti tvori obdobny text, jako dostaly na zaéatku lekce, ale o svych zdravych muffinech.

Zdroje: http://www.mlsanicko.cz/recept-na-cokoladove-muffiny/ - text o puvodu muffinu
http://www.jimejinak.cz/celozrne-muffiny/ - recept
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