Skutecneé
zdrava skola

Metodicky material pro ucitele

Metodicky material k vyuce vareni a pripravy jidel
pro ucitele zakladnich skol

Zdravé kuli€ky plné energie

Cilova skupina: zaci zakladni Skoly od 4. do 9. ro¢niku

Ocdekavany vystup:

Zak:

pripravi zdravou svacinku,

porovna slozeni kupovanych ,svacinek” se svac¢inkou, kterou vyrobi,
pracuje s medialnim sdélenim, vyuziva informace pro vlastni praci,
kriticky hodnoti slozeni potravin,

orientuje se v udajich na obalech potravinarskych vyrobku,
rozliSuje mezi zdravymi a méné zdravymi potravinami,

rozliSuje mezi potravinami s vysokym a nizkym obsahem tuku, cukru a soli,
s pomoci dospélych se rozhoduje ve prospéch zdravych pokrmu,
rozliSuje mezi Cerstvymi, starymi a zkazenymi potravinami,
posoudi, do jaké miry se deti stravuji zdravé.

Vazby a presahy v RVP — mezipredmétové vztahy:

* pracovni ¢innosti — vareni a ptiprava pokrmu
Cesky jazyk — rozvoj ¢tenaiské gramotnosti
vytvarna vychova
vychova ke zdravi
¢lovék a jeho svét

Zdroje: Recept na kuli¢ky plné energie, zdravou svacinku do $koly http://hobby.idnes.cz
sladke-kulicky-ze-suseneho-ovoce-d43-/hobby-domov.aspx?c=A140829 130039 hobby-

domov_mce

Blok I
Brainstorming na téma skolni svaéinka (2 minuty)

Pomiicky: zadné
Postup: ucitel uvede celou lekci napisem na tabuli ,Oblibena $kolni svac¢ina” a zepta se

Mista si vymeéni (5 minut)
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Pomucky: zadné
Postup:
zaci sedi v kruhu, ucitel je uprostred a vede aktivitu slovy: ,mista si vyméni ti":
* kdo si kupuji sva¢inky
* kdo si svacinky ptripravuji doma sami nebo s maminkou ¢i tatinkem
* kdo nesvaéi
* kdo maji radi sladké svaéinky
* kdo maji radi slané svaéinky

Co nam rekne obal (10 minut)

Pomucky: obaly ruznych kupovanych svaéinek — zaci si donesou své oblibené
Postup: Zaci si preétou predloZzené obaly a podtrhnou nebo vypisi pojmy, kterym
nerozumi, ty nasledné objasni uditel

Videospot — zdravé kuli¢ky (25 minut)
Skupinova prace na téma ,co budeme potrebovat”.

Deti jsou rozdélené do skupinek po 3 az 4 zacich a uéitel kazdou skupinu rozdéli na tri
kategorie:

Skupina A - zaznamenava ingredience, které jsou pouzité ve spotu

Skupina B — zaznamenava pracovni postup

Skupina C — zaznamenava potrebné kucharské vybaveni

Kazda skupina nasledné prezentuje své. Poté se ucitel s zaky dohodne, co kdo na pristi hodinu
vareni donese nebo zajisti.

Blok II
Vareni (45 min)
dle postupu, ktery je uveden ve spotu (a textu, viz Zdroje)

Pomucky: mixér(y), peéici papir

Ingredience: rozinky, kakao, vanilka, kokosovy tuk, seminka (sezamové, konopné),
kustovnice ¢éinska

Poznamka: kuli¢ky 1ze ochutnavat jesté teplé, a neni nutné tedy cekat na jejich vychladnuti

Blok III

Nas obal (45 minut)

Zaci pracuji ve dvojici nebo samostatné, vymysli nazev svaéinky a sepisi slozeni, které ma byt
uvedeno na vyrobku.

Porovnaji slozeni této svacinky se sloZenim vyrobku, ktery si dosud kupovali (obal, ktery si
pfinesli na prvni hodinu).

Nazev a sloZeni vyrobku pak Zzaci prezentuji ostatnim.

Mozné rozsiteni: navrh a vyroba obalu.
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