Skutec¢né
zdrava skola

Metodicky material pro ucitele

Metodicky material k vyuce vareni a pripravy jidel
pro uéitele zakladnich skol

Fairtradova cokolada

Cilova skupina: zaci zakladni Skoly od 3. do 9. roéniku

Casova naroénost: 3 vyuéovaci hodiny

Vystupy:
e Zak dle vlastniho receptu ptipravi vlastni fairtradovou éokoladu
o z3ak se seznami s pojmem fair trade
e zak porovna slozeni vlastni ¢okolady s kupovanou

Zarazeni do predmeétu:
e pracovni ¢innosti — vareni a priprava pokrmu
o cesky jazyk (psani, sloh)
e obcanska vychova
e Clovék a jeho svét — prvouka
e presahido zemépisu
e Clovék a zdravi - vychova ke zdravi
e anglicky jazyk (vzhledem k puvodu znacky lze ve vys$s$ich roénicich shrnout cely tento
naucény blok formou prezentace v cizim jazyce)

Blok I
Volné psani na téma ¢okolada (3 minuty) nebo brainstorming na téma éokolada (uéitel
zapisuje).

Alternativa pro prvni stupen Z$ misto volného psani:
zaci pracuji ve skupinkach (3 — 4 zaci) a kazdy ze skupiny napise jednu vétu.
Casovy limit: 5 minut

Ukol &. 1 z pracovniho listu (5 minut)

Co nam rekne obal (10 minut)
Pomucky: kazdy Zak si prinese obal oblibené ¢okolady, uéitel zajisti obal fairtradové €okolady.

Postup: zaci zjistuji prvni tfi ingredience (ucitel vysvétli, Ze potradi odpovida mnozstvi, tj. prvni
uvedené ingredience je v ¢okoladé nejvice), postupuji dle ukolu €. 2 v pracovnim listu.



Nasledné si zaci stoupaji dle instrukci uéitele ti, kteri
- nasli cukr na prvnim misté
- nasli kakao na prvnim misté

Dale uditel polozi otazku, jaké dalsi ingredience jste ve sloZeni ¢okolady nasli, déti vyjmenuji.

Fair trade (10 min)
Ucitel ukaze znamku fair trade a vysvétli, co znamena:
- doporucujeme 2 zakladni charakteristiky (nesmi pracovat déti, délnici dostavaji
spravedlivou mzdu)
- Zak vyplni ukol €. 3 v pracovnim listu

lyh‘lj recept na fairtradovou éokoladu bez cukru (5 — 15 minut)
Zaci hledaji recepty na internetu nebo uditel recept predlozi.

Recept: rozpustime pul $alku kokosového tuku, pridame sypkou sladénku (sladovit) dle chuti,
fairtradové kakao, muzeme pridat drobné nakrajené susené ovoce (rozinky, merunky,
Svestky), rozmichame do hustsi kase a nalijeme do krabi¢ky nebo do formi¢ky. Nechame
ztuhnout.

Kokosovy tuk: informace najdete zde: http://www.margit.cz/encyklopedie/tuky-a-oleje/
Sladovit: informace najdete zde: http://www.margit.cz/encyklopedie/sladenky-a-sladovit/

Blok II

Vareni ¢okolady (40 minut)

Pomucky: nuz, prkénko, miska, vari€, hrnec, varecka, nabéracka, formicky.

Déti si béhem vareni zaznamenavaji mnozstvi pouzitych surovin (netreba presné vazit, postaci
miry jako lzice, 1zic¢ka, Salek... pro potieby ukolu v prac. listu ¢. 5).

Muj recept (10 minut)
Uloha €. 4 v pracovnim listu, miiZe byt zadana jako domaci ukol.

Blok III
Uloha &. 5 v pracovnim listu (5 minut)

LAha” (5 — 15 min)

Dalsi mozné naméty k tématu:

Reklama na ¢okoladu bez cukru (letak, slogan, videospot).
Vzajemna ochutnavka éokolad.

Kresleni obalu a vymysleni nazvu ¢okolady.

Autor metodiky: Mgr. Jitka Sedlaékova, ZS a MS Choryné
Odborny garant: Mgr. et Mgr. Bohuslav Sedlacek, Skuteéné zdrava skola, z.s.
Spolupracujici pedagogové: Mgr. Katerina Vondrova, Z$ Lednice

Mgr. Eva Moravcova, Z$ Horni Jeleni

Mgr. Petra Barveni¢kova, ZS Louc¢ka
Odborny specialista na vyzivu: PharmDr. Margit Slimakova, Skuteéné zdrava skola, z.s.
Jazykova korektura: PhDr. Helena Burianova, Skuteéné zdrava $kola, z.s





