Karkulcin kosik

Ve vzdélavacim bloku ,O Cervené Karkulce“ s détmi pracujeme na téma ,co mohla Karkulka pfipravit
babi¢ce dobrého k svatku®. Zde se seznamujeme s ovocem a zeleninou, jak a kde se péstuje, jak se
o ni stardme a jaky vyznam maiji pro nas vitaminy a vlbec zdravy Zivotni styl. Co vSe si pod pojmem
zdrava strava muZeme predstavit. Za pomoci rodicl, ktefi mohou détem pUjcit fotografie jejich
zahradky, truhlik(l nebo zahonkl si poviddme o tom, jak a co mliZeme s pomoci rodi¢l sazet, sit,
zalévat, co vie seminko potfebuje k tomu, aby vyrostlo. Cteme si ,Pohadku o seminku”. Sami do
malych kelimk( sazime nékteré bylinky, stardme se o né a presazujeme do nasi skolni zahradky. Kdyz
povyrostou, kazdy donese néjakou zeleninu ¢i ovoce (ovocny, zeleninovy den), vybereme néjaky
zajimavy zdravy a oblibeny recept od maminek a spolecné vyrabime ovocny i zeleninovy salat, ktery
si ozdobime néjakou bylinkou (bazalka, mata, pazitka). Soucasné pfi tom poznavame jednotlivé druhy
ovoce a zeleniny A protoZze déti rddy mlisaji, vylosujeme spolec¢né s détmi zajimavy recept sladkého
zakusku, ktery té? spole¢né vyrobime a samoziejmé také ochutname. Usp&né a vyzkousené recepty
madme na ndsténce v Satné, kde si je mohou rodice opsat a vyzkouset doma s détmi.

Mandlovo kokosové kulicky z jahel
200 g jahel

150 g strouhaného kokosu

150 g masla

100 g rozinek

100 ml kokosového mléka dle potreby
2 polévkové lZzice medu

1) Uvarjahly

2) Rozinky zalij vodou

3) Uvarené jahly dej do misy a ptidej rozinky, kokos, maslo, med a kokosové mléko
4) Vymichej vlacné tésto

5) Zacni tvofit kulicky

6) Obalje v nasekanych mandlich nebo kokosu

Dobrou chut!

Déti se seznami s jednotlivymi ingrediencemi. Spolecné si pfipravi pomacky (misu, val, hrnec, cednik).
Jahly ndm uvafi v kuchyni pani kuchafka a rozinky zalije pani ucitelka. NezZ se jahly uvafi, povidaji si
déti o dalSich ingrediencich, jejich vyznamu, z ¢eho a kde se vyrabi. KdyZ je vSe pfipravené, sedi déti
kolem stolecku a postupné dle receptu pripravuji a zpracovavaji tésto. Poté si kazdy vytvafri kulicky,
které dava na spolecny tac. Po vyrobé jahlovych kulicek uklidi pomUcky a zasednou ke spolecné
vytvofenému vyrobku, ze kterého maji radost a spole¢né ochutndvaji a mohou jahlové kulicky zapit
medunkovym ¢ajem z nasi zahradky.
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