V ovoci a zeleniné plno vitaminu Zije

Oblasti a ocekavané vystupy:
Dité a jeho télo: zachovavat spravné drzeni téla, védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

Dité a jeho psychika: obohacovat slovni zasobu, porozumét slySenému, premyslet a uvazovat

Dité a ten druhy: spolupracovat s ostatnimi
Dité a spolecnost: vyjadiovat se zpévem a hrou
Dité a svét: vnimat, Ze svét ma svij rad, je rozmanity a pozoruhodny

Ocekavané
, Metodicky postu Organizace Pomiick
vystupy yp Y 8 y
Ranni blok: ndméty pro ranni hry, volné hry
a ¢innosti k danému témata
Premyglet Pozndvaci: prohliZzeni knih a encyklopedii, knihovnicka knihy, obrdzky

a uvazovat

Spolupracovat
s ostatnimi

Procvi¢ujeme ndzvy
plodd, rozsifujeme
slovni zasobu,
trénujeme pamét

Procvi¢ujeme
jemnou motoriku

Védomé napodobit
jednoduchy pohyb
podle vzoru za
pomoci basnicky

vyhleddvani ovoce a zeleniny

Namétové hry: pfipravujeme zdravou hostinu
pro kamarady

Spoleéenska hra — vyhledavame stejné
dvojice

Reflexe: Déti, pamatujete si, jaké druhy ovoce ¢i
zeleniny se objevily na obrazcich? Bylo tam
jablko? Hruska? Svestka? Byla tam mrkvicka? Je
zdrava na co? Jaky tvar ma brambora?

Modelovani: modelujeme ovoce ¢i zeleninu dle
vlastniho vybéru

Naméty pro pohybové hry a aktivity:
Rusna ¢ast:
Pohybova hra ,,Kompot“

Déti sedi v kruhu (na Zidlickach nebo
polstarcich), kazdy ma v ruce obrazek nebo
maketu ovoce. Ucitelka stoji uprostifed kruhu

a zvola napft.: "VSechna jabli¢ka si vyméni mista"
Roli vyvolavace mizZe prevzit i vybrané dité. Na
pokyn "KOMPOT" si musi vyménit mista
vSechny déti i vyvolavac se zapoji. Na koho
nezbude misto, stava se vyvoldvacem.

Prlpravna ¢ast:
Koulela se ze dvora

Koulela se ze dvora, velikdnska brambora
(velky kruh pred télem)

Nevidéla, neslysela,

(dlanémi zakryjeme oci, usi)

spadla na ni zavora.

(napjatou rukou ze vzpaZeni do pfipazeni)
Kam koukas, ty zavoro?

v prostordch tridy

kuchyrika v dsti
tridy

na koberci
ve tridé

stolecky a Zidlicky
v prostordch tridy

herna na koberci

stolecek, zidlicky,
makety ovoce
a zeleniny, talirky

pexeso ovoce a
zeleniny

modelina, podloZky
ovoce:

jablko, hruska
zelenina:
brambora, mrkev

makety ovoce




Vyjadrovat se
zpévem a hrou,
spolupracovat
s ostatnimi

(pravou rukou délame ,ty, ty, ty“)

Na tebe, ty bramboro!

(levou rukou délame ,ty, ty, ty“)

Kdyby tudy projel viak,

(krouzivymi pohyby rukou predvadime ,vlak”)
byl by z tebe bramborak!

(tleskame)

Hudebné pohybova hra:

,Vitamin honi bacila”

Vsichni déti stoji v kruhu, spole¢né se drzi za
ruce, jedno vybrané dité predstavuje bacila, ten
stoji uvnitf kruhu, druhé dité predstavuje
vitamin, stoji mimo kruh. Bacil fika fikanku: ,Ja
jsem bacil, to se mam, nemoc v téle udélam“
(mohou pomahat i ostatni déti). Vitamin
odpovida: ,,Ja vitamin hodny mam, télo do
poradku zase ddm” (opét s fikankou mohou
pomdahat ostatni déti). Déti zvedaji ruce, z kruhu
vybiha bacil a vitamin honi. Pti hie se snazime
vystridat co nejvice roli.

Relaxace:
Leh na zadech, ruce polozené podél téla —
celkové uvolnéni:

Caruji, €aruji sva kouzla zl3,

at je hned holka nemocna.
Caruji, ¢aruiji, ¢ary — fuk,

at je hned nemocny i tenhle kluk.

Za pomoci vitamind
odezenu kasel, rymu.
Budes zdravy jako buk
at jsi holka nebo kluk.

Déti v klidu lezi a poslouchaji pisni¢ku. Az
pisnicku dozpivdm, budu postupné déti hladit
manaskem vitaminem, aby na né nemohl vlézt
zly ¢arodéj Bacil. Po pohlazeni si pomalu sedaji.

Reflexe:

Déti pamatuje si, jaké druhy ovoce se nam
objevily ve hie? Napf¥. jablka, hrusky, Svestky,
merunky atd. Pamatujete si ndzev hudebné
pohybové hry? Vitamin a bacil.

Jaka zelenina se koulela? Brambora

Rozhovor s détmi:
Co se libilo x nelibilo? Pro¢?

prostory tridy

prostory tridy

ke hr'e si muZeme
pouzit mandsky,
které predstavuji
bacil a vitamin

maridsek vitamin
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