Jaro a podzim

JARO
smyslova hra: tfesnové a bylinkové véelicky (&ich), ochutnavka medu (chut)

v vwv

Ocekavany vzdélavaci vystup: rozliseni viné tfesfiové a matové, uzitek véelek
Pomlicky: vonavé olejicky odlisné viiné (mata, tfesen), med

Motivace: Ted si zahrajeme na vcelicky. RGzné skupiny vceli¢ek sbiraji med zrGznych druhl kvétin.
Musi mit velmi dobry cich, aby poznaly, kde dana kvétina roste. Nasim Ukolem je navzajem se najit dle viiné
- tak vytvofime skupinky tfeSnovych a matovych vcelicek.

Popis aktivity:

- utvofime kruh, déti zaviou odi a nastavi dlan

- kazdému ditéti kdpneme na ruku vonny olejicek (viné nepravidelné stfidame: mata a tresen)
- déti se poté navzajem hledaji podle viiné a vytvori dvé skupinky

- na zavér ochutnavka rdznych druhl medu (kvétovy, lesni)

Reflexe: Déti v predesly den pti pobytu na vychazce pozorovaly vcely na kvétech stromd. U bylinkového
zahonu na zahradé MS si oc¢ichaly vini maty. Hru na véelky si se zdjmem zahraly, rozebiraly, kterd v(iné je pro
né prijemnéjsi. Zjistily, jaké uUsili musi v€elka vynalozZit, nez vznikne med. Samy se zapojovaly do rozhovoru,
kdo ma rad med a pro¢, komu ho maminka maZe na pecivo, proc¢ je nékdy med fidky a nékdy tuhy. Pani
kucharka pfipravila détem ke svaciné chléb namazany medem a nejvétSim potésenim bylo, Zze nékteré déti,
které med dosud neochutnaly, ho tady poprvé okusily.

PODZIM
vafime Sipkovy caj - plody podzimu, vitaminy

Ocekavany vzdélavaci vystup: procviceni jemné motoriky, vyznam vitaminU, pocet 1 az 6

Pomucky :
Sipky (déti si je natrhaly den predem pti pobytu na vychazce), hmozdif, palicka na rozdrceni Sipk(, konvice
na caj, rychlovarna konvice, nabéracka, hrnecky, voda, cukr

Motivace: Déti namotivuji tim, Ze se dnes naudi uvafit ¢aj.

Popis aktivity:

Déti nejprve pocitaji Sipky. Pocitanim Sipk( si procvi¢i pocet 1 az 6 a pojmy vice x méné. Poté Sipky
omyjeme, zbavime bubaka a stopky. Déti si vyzkousi, co udéla Sipek vloZeny cely do studené nebo horké
vody a co se stane, kdyZ se rozdrti a zalije se horkou vodou: do nadoby (hmoZdife) vloZime cca 4 Sipky
a kazdy se pokusi rozmélnit je pomoci palicky. Vysvétlim détem, Ze kdybychom Sipky nerozdrtili, neuvolnily
by se vitaminy a voda by se nam neobarvila. Poté zalejeme rozdrcené Sipky vodou, osladime, a neZ ¢aj
vystydne, vénujeme se jinym ¢&innostem (napf. ¢teni pohadky o Sipkové Rlzence). Po vychladnuti &aj
rozlévame do hrneckl po jedné nabéradce na ochutnavku.

Reflexe: Déti se se zajmem zapojily. VSem ¢aj moc chutnal a chtéli pfidat (i ti, co ¢aj nepiji).

Autorky: u¢itelky z MS Slavétin nad Ohfi



