
Hrášek 
 
Očekávaný výstup: 
Pozorování klíčící rostliny, rozeznávání kořenů a stonků. Děti uvidí, že z jednoho hlášku lze vypěstovat 
více lusků. Naučí se o rostliny pečovat. 
 
Pomůcky: 
hrášek, zemina, průhledná fólie, záhon, opěrné tyčky a provázek 
 
Popis: 
Motivace přečtením pohádky O Budulínkovi. Zasadila jsem hrášek do malého množství zeminy 
v průhledné fólii a pokropila vodou. Děti pozorují klíčící hrášek a vidí rostlinu růst, pozorují 
rozrůstající se kořeny a zelený stonek. Při pobytu na zahradě jsme nejprve okopali a vypleli záhon. 
Potom jsem dětem vytvořila v zemině řádky a děti postupně vkládaly hrášky. Záhon děti pokropily 
malými konvičkami s vodou. Postupně jak hrášky rostly, museli jsme přidělat tyčky a proplést 
provázek, aby se mohl hrášek popínat a neležel na zemi. Děti viděly rostlinu růst, kvést a nakonec zrát 
v lusky. Když byly lusky dostatečně velké, nastala ochutnávka. Děti hrášky počítaly a všímaly si barvy 
a chutě. Vysvětlila jsem dětem, že z takového hrášku udělala babička Budulínkovi kaši. Přiměřené 
množství jsme si usušili, abychom měli příští rok co sázet. 
 
Reflexe: 
Děti se naučily sázet a pečovat o rostlinu. Aktivita děti bavila a do ochutnávky zapojily i rodiče. 
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