Mame radi nase zdravi

Cil: seznamit déti s pojmy zdravi, zdrava vyZiva, zdravé potraviny, ovoce, zelenina, seznamit déti
s prospésnymi vitaminy a potravinami pro nase télo a zdravi — hravou formou.

Vzdélavaci nabidka:

¢innosti zamérené k poznavani lidského téla — jakymi pokrmy prospivdme nasemu télu (co
déla dobre brisku, zoubklm), kterymi potravinami mu naopak skodime,

vytvéareni zdravych Zivotnich navykd, ¢innosti sméfujici k prevenci nemoci — pfirozeny aktivni
pohyb na cerstvém vzduchu, prace se zahradnickym naradim na Skolnim zdhonku,

posilovani tvofivého mysleni, sebevyjadreni — priprava zdravych pokrmd,

ziskat elementdrni poznatky o svété pfirody — pozndvat naSe druhy ovoce a zeleniny,
péstovat je na Skolnim zdhonku, poznavat zdravé bylinky (feficha) a pfidavat je do svého
jidelnic¢ku, prochazky do poli, pozorovani praci na poli.

Ocekavany vzdélavaci vystup:

dité pozoruje, objevuje, vSima si souvislosti, ziskava elementarni poznatky o svété pfrirody,
raduje se z toho, co samo dokazalo, uci se spontdnné, ale i védomé, zamérné se soustredi na
¢innost, vyviji Usili — rlst zeleniny ¢i kvétin a bylin na skolni zahradé,

dba na osobni zdravi, chova se odpovédné s ohledem na své zdravi, ma povédomi o vyznamu
zdravé vyzivy,

pIni Ukoly s viditelnym vysledkem, v nichZ mUize byt Uspésné — seti redkvicek, mrkve, hrasku,
vysadba jahod na Skolni zdhonek, nasledné sklizeni a zpracovani,

vykondva smysluplné cinnosti pfrispivajici k pé¢i o Zivotni prostfedi a okolni krajinu —
péstitelské Cinnosti (v zafi vysadba tulipand, zalévani a na jafe pozorovani, jak rostou).

Motivace: Obrazkova kniha ,Zivot na statku“, prohlizeni knihy s détmi. Déti se zde sezndmi
s péstovanim brambor na polich, s ovocnymi stromy a kefi (tfeSen, jablon, hroznové vino), s chovem
krav — které davaji cerstvé mléko (vyroba masla, smetany, jogurt(l), s chovem prasat (maso, které
kupujeme v obchodech), s véelarstvim — med. Dale ziskaji povédomi o seti obili a jeho sklizni — ze
kterého se po umleti ziska mouka a nasledné se z ni pece chléb, rohliky ¢i kolace. Jako dalsi motivaci
bych rada realizovala vylet na nedalekou farmu.

Aktivity ve tridé:

Pani ucitelka ptinese détem tfi pevné nakupni tasky. V jedné tasce budou zdravé a prospésné
potraviny (skutec¢né - banan, jablko, pomeranc, hruska). Pokusime se spolec¢né urdit, zda jde
o ovoce Ci zeleninu a seznamime se s jejich plvodem a kde rostou. Poté si z jablka, bananu
a hrusky vyrobime ovocny saldt. Z pomeranca si pfipravime domaci dzus. Povime si néco
o prospésnych vitaminech, které ovoce obsahuje. Dalsi den se sezndmime s obsahem druhé
nakupni tasky. Ve druhé nakupni tasce bude zelenina (skutecna - okurka, rajce, paprika,
mrkev). Opét je roztfidime do spravné skupinky. Povime si, proc jist zeleninu. Poté zeleninu
nakrajime a ozdobime si s ni chlebiky na svacinku). Ve treti tasce budou nezdravé potraviny
(skute¢né - gumové bonbodny, lizatka, sladké piti). Povime si, pro¢ Skodi naSemu brisku
a hlavné zublm.

V minulém skolnim roce jsem s détmi realizovala cetbu pohadky ,Jak pejsek a kocicka pekli
dort”“. Nasledovalo peceni bublaniny s domacimi tfreSnémi a ochutndavani tfesni, které jsem
détem prinesla z domdaci zahrady. Ukazala jsem jim vétvicku s listim ze stromu, na kterém
tfeSné rostou. Povédéli jsme si o prospésnosti tfesni pro nase télo (vitamin C - je jednim
z nejvice dUllezitych vitamin(, které nase télo potrebuje, vldknina - kterou maji radi nase
stfeva v bfisku a horcik - ktery nasemu télu dodava energii, aby nebylo unavené).

Autorka: Vladislava Buryanova, MS RoZdalovice



