Od péstovani k vareni

Cilové zaméfreni:
e poznavani zdravi jako dlleZité hodnoty
e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody
e aktivné se zapojovat do ¢innosti podporujicich zdravi

Pomucky:
e trouba, forma na dort, misa, mixér, varecka, prkénko, niZ, odStavriovac, ovoce a zelenina

Popis:

e Déti budou poznavat ovoce a zeleninu podle chuti a Cichu. Ditéti se zavazi oci a da se mu ocichat
a ochutnat néjaky kousek ovoce ¢i zeleniny a dité musi poznat, co ochutnava. Poznavani ovoce
na obrazku, povidani o tom, kde se bere ovoce a zelenina.

o Déti zkoumaji seminka pod lupou, uslysi pfibéh o krteckovi a seminku — rozhovor, co vSechno
potfebuje seminko k Zivotu.

e Déti si do zadhonk( zasadi seminka mrkve, fekvicky, hrasku. O zasazend seminka a o ovocné
stromy se déti budou starat (zalevani, vyplevelovani...) a kazdy den budou pozorovat, co se
s nimi déje. Nakonec si Urodu sami sklidi.

e Po sklizeni vypéstované zeleniny a ovoce si s détmi udélame mrkvovo-jable¢ny saldt, mrkvovy
dort, redkvickovou pomazanku, jable¢nou stavu. Déti si sami zeleninu ¢i ovoce omyiji, nakraji,
nastrouhaji a smichaji dohromady podle nakresleného receptu.

e Po uvareni a upeceni si udélame s détmi hostinu.
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