Co snédly housenky

Pocet déti: je vhodnéjsi realizovat s mensi skupinou déti (napf. 10 déti)
Vék déti: 3 -6 let

Ocekavany vzdélavaci vystup:

Osvojovani poznatkd o tom, co podporuje zdravi, ochrana zdravi pred nebezpecnymi vliv, schopnost
rozlisit zdravou a nezdravou stravu, mit povédomi o tom, jaké mohou byt disledky poZivani nékterych
nezdravych potravin.

Vazby a pfesahy v RVP:

Rozvoj zrakového rozliSovani a jemné motoriky (koordinace ruky a oka), spoluprace s ostatnimi détmi
a dodrzovani pravidel (spolecné vytvoreni housenek), rozvoj komunikaénich dovednosti — upevnéni
pojmu, popis situace, rozvoj predmatematickych dovednosti (tfidéni, isudkové schéma, mira — délka,
kompozice, tvorba vyrok).

Pomticky:

hlava usmévavé a smutné housenky (vytvoreno z barevného papiru), obrazky zdravych a nezdravych
potravin na papiru kruhového tvaru — jednotlivé ¢lanky téla housenky (mozZno nakreslit, pouzit foto,
vystrizky z letdkd s potravinami apod.). VSechny obrazky je vhodné zalaminovat.

Karticek se zdravymi potravinami vytvofime vice. -

=5

N

Popis aktivity: l
Ukolem této hry je spravné prifadit obrazky zdravych a nezdravych w
AN

potravin k hlavam housenek. Jedna housenka je veseld, protozZe ji pouze
zdrava jidla. Druhou housenku boli bfisko, protoze nepremysli nad tim, co je
zdravé, a ji pouze nezdrava jidla.

Déti sedi v kruhu. Vsem détem rozdame karticky s potravinami. Kazdé dité
pak pojmenuje, co je na obrdzku za potravinu, zhodnoti, zda se jedna o
zdravou ¢i nezdravou potravinu, a podle toho se rozhodne, ke kterému obliceji
potravinu polozi. Takto vzniknou dvé housenky (jedna, ktera ji zdravé, a druh3,
ktera ji nezdravé).
Déti by si mély vSimnout a komentovat, Ze usmévava housenka roste rychleji
(karticek se zdravymi potravinami je zdmérné vice).

Reflexe:

Aktivitu zvladly bez problému i nejmladsi déti ve skupiné. Déti si pohotové
vS§imly a komentovaly, Ze usmévava housenka roste rychleji. Spontanné
vymyslely, co jiného by jesté mohla snist jedna a druhd housenka. Nakonec
jsme si spole¢né s détmi povidali o tom, jaka je pfirozena potrava housenek.
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