Mame radi vitaminy z ovoce a zeleniny — jable€no-mrkvovy salat

Ocekdavany vzdélavaci vystup:
- mit povédomi o vyznamu zdravé vyzZivy
- zachytit a vyjadfit své proZitky slovné i vytvarné
- popsat pripravu saldtu podle obrazku

Vazby a presahy v RVP:

Déti se pfirozené, prostrednictvim proZitkového uceni nauci chapat dileZitost konzumace vitamind. MozZnost
zapojit se do pripravy salatu je nauci i manualni zru¢nosti a jisté mire sobéstacnosti. Procvici si i komunikaéni
schopnosti.

Cilova skupina: déti ve véku 5 az 7 let

Pomiicky:
zastéry, podnosy, jablka, mrkve (od farmare nebo ze zahradky), citrény, mandle, loupana konopna seminka,
kuchynsky robot, lis na citrén, velkd misa, velkd saldtova lzice, hrnecky, Izicky, papir, voskové pastely

Popis aktivity:

PFiprava salatu spada do tydenniho tématu vénovaného predchfipkovému obdobi. S détmi feSime, co a jak
udélat pro své zdravi, jak nemoci predejit a jak to udélat, aby nam vitaminy chutnaly.

Jablka, mrkve a citrony jsme rozdélili na podnosy. Peclivé jsme si upravili vlasy, kdo mél, vzal si zastéru a vSichni
jsme si dikladné umyli ruce. Omyli jsme ovoce a zeleninu. Ja a pani asistentka jsme ostrymi nozi oloupaly
mrkve ajablka a zbavily je jadfincd, vylisovaly jsme citrony. Pfedem jsme pfipravily mandle: neloupané
mandle jsme v misce prelily vrouci vodou a nechaly ponofené 15 minut. Po této dobé jdou mandle sloupnout
ze slupek. Déti mohou pfi loupdni pomahat, je to trénink jemné motoriky. Mandle jsme nakrajely na mensi
kousky. VSichni jsme se pak sesedli u kulatého stolu, kde jsem mezitim nachystala kuchyrsky robot a vse
potfebné k pripravé salatu. Déti mély mozZnost ochutnat kousicek jablka, mrkve, mandli, trochu seminek
a citrénové stavy, vyhodnotit a popsat jednotlivé chuté. Co komu chutnd, nechutna a proc¢. Nasledné jsme
s pani asistentkou pod dohledem déti nastrouhaly mrkev a jablka v robotu. Pridaly jsme citrénovou $tavu.
Déti si postupné zkusily salat promichat velkou IZici. Pak uz jsme servirovali a ochutnavali. Kazdé dité si samo
nabralo do vlastniho hrnecku, kolik samo chtélo. Kazdému ditéti jsme do hrnecku pfidali 1Zicku nakrajenych
loupanych mandli a trochu seminek. Hodné déti bylo pfekvapeno, Ze nastrouhané, ochucené a promichané
vitaminy chutnaji jinak. Déti jsme upozornily, Ze salat je vyborny a sladky i bez pfidaného cukru. Po zdravé
hostiné se déti sesedly, popsaly slovné, jak jsme salat pfipravili, a ndsledné vse zachytily kresbou. Nakresleny
postup jsme vyvésily do Satny, a déti pak nad obrazky vypravély své zazitky rodiclim.

Reflexe:

Détem vlastnorucné pripraveny salat velmi chutnal. Nékdo ochutnal jednou, nékdo si ptidal, jedno dité
z dlvodu zvlastnich stravovacich navykd neochutnalo vibec. Po konzumaci salatu jsme si spole¢nymi silami
pripomnéli, jak jsme salat pripravili, a déti recept kresebné zachytily. Tento dokument pak v Satné dopomohl
k tomu, Ze déti byly schopny rodi¢im podle obrazk(i prevypravét, jak jsme salat pripravili.
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