BRAMBOROVE HRANOLKY S BYLINKOVYM DIPEM
Cilova skupina: MS

Ocekavany vystup: dité trénuje zachazeni se zahradnickym nacinim, uci se, jak vypéstovat plodinu,
dokaze pripravit pokrm, poznava bylinky, udrZuje pozornost a pracuje podle pokyn(

Vazby a presahy s RVP: dité a jeho télo (zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky), dité a
jeho psychika (samostatny projev na urcité téma), dité a ten druhy (spoluprace s kamaradem, respekt
a Ucta k dospélému, umét nabidnout a rozdélit se), dité a svét (predstava o case v dlouhodobém
horizontu)

Rozvijené kompetence: kompetence k uéeni, kompetence k reseni problém, komunikativni
kompetence

Celkovy ¢as: 165 min

Ingredience a pomucky:
blok I. sadbové brambory, motyka, obrazek rostliny lilek brambor (Solanum tuberosum)

blok 1l. motyka, koS na brambory, brambory, zakysand smetana, bylinky (napf. petrzel, pazitka,
tymian, dobromysl), nlzky, sal, olej vétsi misa, miska, varecka, noze, prkénko, plech, utérka

Blok I - jaro

Komunitni kruh (10 min)

Pedagog prinese do komunitniho kruhu bramboru a polozi détem otdzku, co to je? Ktery pokrm
z brambor maji déti nejradéji? Zkusime si brambory zasadit a po prazdnindach si spolu udélat hranolky
v troubé?

Rikanka o bramboie (5 min)

Koulela se ze dvora, takhle velka brambora.

Nevidéla, neslysela, Ze odnékud seshora spadla na ni zavora.
»,Kam koukas, ty zdvoro?“ ,Na tebe, ty bramboro.

Kdyby tudy projel vlak, byl by z tebe bramborak.”

Rekni v$echno, co té napada (5 min)

Pedagog ukaZe détem obrdzek rostliny brambory. Kde na rostliné brambory rostou? Co vSechno
pottebuji, aby vyrostly? Jak dlouho to trvd, nez brambory vyrostou? Pedagog upozorni na jedovatost
cervenych bobuli — plodi rostliny.

Sazeni brambor (30 min)

Pedagog u zahonu détem ukdaZe, jak se pracuje s motykou, a sazeji brambory. Upozorni na
bezpecnost prace s motykou. Déti postupné vytvofi ryhu, vloZzi do ni brambory, zakryji zeminou,
vytvofi nad radkem hribek a zaliji. Brambory je potfeba v pribéhu vegetace zalévat a prihrnovat
zeminu.

Blok II - podzim

Komunitni kruh (5 min)
Pamatujete se, jak jsme na jafe sazeli brambory? Co vSecko jsme udélali? Pojdme se podivat, jestli
nam néjaké vyrostly.



Rekni vsechno, co té napada (5 min)
Co budeme potfebovat k tomu, abychom dostali brambory ze zemé? Jaké naradi? A do ceho
brambory dame?

Vykopavani brambor (30 min)

Pedagog détem ukaze, jak se vykopavaji a vybiraji brambory. Pfipomene zdsady bezpecnosti prace
s motykou. Déti zkousi brambory pomoci motyky samy vykopat, v pfipadé, Ze jim to nejde, s motykou
pracuje pedagog. Déti vybiraji brambory a davaji je do kosiku.

Priprava pokrmu - hranolky (50 min)

Pedagog nebo kuchaf/ka pfedem odisti a oloupou brambory. Pedagog détem ukaze, jak se spravné
pracuje snozem a jak nakrajet bramboru na hranolky, upozorni na moind nebezpeci. Déti
samostatné kraji brambory a nakrajené hranolky ukladaji do velké misy s vodou. Pfipravené hranolky
pedagog osusi na Cisté utérce a vlozi zpét do misy, kde je osoli a promichd. Déti hranolky rovnomérné
rozprostifou na plech potfeny olejem. Pedagog plech vlozi do trouby rozpélené na 200 °C a po 15 min
peceni hranolky pomoci obracecky , prohrabne” a pece dalsich 10 az 15 min.

Priprava pokrmu - bylinkovy dip (15 min)

Zatimco se hranolky pecou, déti ptipravi bylinkovy dip. Rozbihaji se po zahradé a hledaji, kde dané
bylinky rostou. Za asistence pedagoga stfihaji pfiméfené mnoistvi potfebné do dipu. Na prkénku
pokrdji nadrobno listky bylinek a v misce smichaji se zakysanou smetanou. Pedagog dip nakonec
osoli.

Reflexe (10 min)
Ochutnavka hranolek a dipu. Je jidlo teplé, studené, jaké ma barvy, je sladké nebo slané? Mizeme
zavzpominat, jakou praci dalo vypéstovani brambor.

Autorky metodiky: Tereza Bednarova, Martina Rosenbergova, Lesni klub Lesokruh



