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Zapojeni rodicu a okolni verejnosti je klicovym prvkem soucasné vzdélavaci
politiky, a ne jen tak pro nic za nic. Bylo prokazano, ze pokud jsou do skolniho
Zivota zapojeni rodi¢e a vefejnost, zaci dosahuji lepsich vysledku. Skolni akce
souvisejici s jidlem mohou poskytnout bajecnou prilezitost, jak zapojit co nejvice
lidi. NiZze uvadime nékolik napadu, jak na to.

Zapojeni komunity prinasi spoustu vyhod. Rodice, soused€, mistni podniky nebo
mistni samosprava mohou byt zdrojem informaci, poradenstvi, praktické pomoci
nebo finan¢ni podpory.

To nejlepsi z Ceské republiky

Tento slogan muzZete pouZzit pro akce zaméfené na regionalni potraviny

z celé Ceské republiky nebo na mistni tradiéni pokrmy. MiiZe se jednat

o0 samostatnou akci nebo o soucast nékteré ze Skolnich aktivit, jako je den jidla,
farmarsky den nebo Skolni jarmark.

Napady:

* Podporujte mistni vyrobce potravin, péstitele nebo obchody s potravinami, aby pofadali ochutnavky svych vyrobku
Ci recepta.

+ Skolni krouzek p&stovani mlize vystavovat svoje vypéstky.

+ Skolni krouZek vareni mlZe nabizet ochutnavky svych jidel pfipravenych z plodin ze $kolni zahradky.

Skolni jidelna miiZze vystavovat jidla, ktera podava b&hem ob&da. Sou¢asné miize nabizet ochutnavky a ziskavat zpétnou

vazbu od rodi¢d pomoci dotaznika.

Studenti oboru kuchaf mohou v ramci vyuky pfipravovat tradi¢ni a mistni pokrmy nebo zkusit vymyslet nové recepty,

které by mistni potraviny obsahovaly.

+ Skola muZze poradat soutéZ o nejlepsi svadinu z mistnich potravin. Tim sougasné rodiée pougite o tom, co maji svym
détem do Skoly chystat ke svacinég.

* MUzete pozvat mistni profesionalni kuchare, aby pfedvedli néco ze svého uméni za pouziti mistnich surovin.

Co kultura, to jidlo

Takto zamérené akce mohou prezentovat pokrmy z celého svéta za pouziti
autentickych ingredienci, které mnozi z mistnich obyvatel neznaji, v kombinaci
s mistnimi nebo domacimi potravinami. Akce mize mit podobu spole¢né veclere
nebo neformalni ochutnavky.

Napady:

» Zapojte vSechny osoby, které se ucastni Skolniho zivota, do spole¢ného projektu, napfiklad studujici kuchare a &isniky,
¢leny krouzku vareni, zaméstnance Skolni jidelny, ucitele a rodice.

» Vystavte rlizné suroviny, kulturni artefakty nebo obrazky, a predstavte tak kulturu, kterou dany recept reprezentuje.

* Pokuste se predstavovat rizné kultury v ramci jednotlivych chodu, napfiklad italsky pfedkrm, indicky hlavni chod a fecky
dezert.
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Letni slavnosti jidla

Akci mlzete pofadat na konci léta nebo na zacatku Skolniho roku. Mlzete ji
poradat jako Skolni akci vecCer Ci odpoledne nebo jako velkou akci, na kterou jsou
zvani vsichni.
Napady:
* Zeleninova show s ocenénim pro:

— nejpodivnéjsi ovoce a zeleninu,

— nejvétsi zeleninu,

— nejchutnéjsi plodinu vypéstovanou Zaky nebo studenty,

— nejchutnéjsi pokrm z urcitého druhu ovoce nebo zeleniny.

* Mistni krouzky vafeni mohou prodavat své vytvory pfipravené z plodin ze Skolni zahradky.
* Je mozné usporadat celou fadu soutézi, napfiklad o nejlepsi recept z domacich surovin.

Seminkova burza

Vyménovani si seminek stmeluje a udrzuje mistni péstitelskou komunitu.

Je to pfileZitost, jak se mohou Zaci a studenti, rodi¢e a mistni vefejnost néco
dozvédét o péstovani vlastnich potravin, jak vyzkous$et rizné odridy a pfedevsim
jak zachovat tradici mistnich plodin. ZkuSeni péstitelé se mohou podélit o své
bohaté zkuSenosti a také o seminka, ktera se jiz adaptovala na mistni prostfedi.
Zkuste pro seminkovou burzu vytvorit letaky. Seminka mlzete zabalit do obalek, které v papirnictvi koupite za par haléfu

nebo vytvofite se zaky ve skole. Nejlépe vSak seminka vypadaji ve sklenicich.
Postavte nékolik stankl pro jednotlivé skupinky U¢astniku, jako jsou rodice, déti a ucitelé.

Napady:

* Ukazky sbéru seminek.

* Stanek pro vyménu seminek.

* Rizné aktivity pro déti, napfiklad ,Uhadni, kolik seminek je ve skleni¢ce” nebo ,Sestav obrazek ze seminek®.
e Ukazka seti seminek.

Den zdraveho jidla

Idealni moznosti, jak zapojit rodi€e a mistni komunitu do déni ve Skole, je usporadat
Den (nebo Tyden) zdraveho jidla. Do jeho pfipravy se aktivné zapoji zaci, ucitelé

i pracovnici Skolni jidelny. Je to vhodna pfilezitost, jak verfejnosti predstavit vase aktivity
v oblasti kultury zdravého stravovani, vasi zahradu &i kucharské dovednosti Zzaku.
Z4ci a ugitelé se ten den ve vyudovani zaméFi na témata souvisejici se zdravym stravovanim. Skolni jidelna pfipravi
ochutnavku zdravych pokrmda, méné znamych druhd ovoce &i zeleniny a na obéd pozve také rodice &i zastupce zfizovatele

Skoly. Idealni je pozvat také mistni farmare, aby predstavili sva hospodarstvi a své vyrobky. Zastupce mistni prodejny
zdravé vyzivy mlze udélat pfednasku pro rodie a predstavit zdravé pochoutky.

Napady:
* Do vybéru pokrmu na ochutnavku zapojte déti i rodice, napfiklad formou dotazniku.

* Pozvéte rodic¢e do krouzku vareni a spole¢né pfipravte ochutnavku zdravych pokrmu. Pouzijte suroviny z vasi Skolni
zahrady.
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Tipy, jak zvysit atraktivitu vasich akci

Spojte se s mistni (bio)farmou a pozadejte je o pomoc pfi péstitelskych aktivitach.

Zvéte do Skoly mistni Séfkuchafe a drobné vyrobce potravin, aby usporadali praktické dilny. Do diskuse a prace s nimi
se mohou zapojit vSichni Zaci.

Obcas poradejte akci ,Bio snidané®, na kterou pozvéte rodice a ¢leny mistni komunity.

Organizujte ve Skolni jidelné vecere, na které pouzijete plodiny z vasi Skolni zahrady. Pozvéte verejnost — je to vyborny
zpUsob, jak propagovat vasi ¢innost a ziskat prostfedky na nakup potfebného vybaveni. Zaroverh muzete verejnosti
predstavit vase aktivity v ramci programu Skute¢né zdrava Skola.

Do aktivit na Skolni zahradé zapojte prarodi€e, seniory z okoli nebo mistniho domova pro seniory.

Nabidnéte vypéstky z vasi skolni zahrady rodi¢im na pfipravu pokrmt doma.

Zapoijte rodi¢e do odpoledniho krouzku varfeni. Rodi¢e mohou nasledné pfipravit recepty doma s détmi.

Balicky se seminky a instrukcemi, které vyrobi zaci ve Skole, rozdavejte rodicim k vyuziti k domacimu péstovani.

Zalozte pfi Skole Klub zdravého vareni, ktery pouziva produkci ze Skolni zahrady. Klub mize vést pracovnik skolni jidelny,
pedagog nebo zkuseny odbornik z fad rodica.

Usporadejte spolecné vareni s rodi€i, napfiklad na Den matek, na Valentyna, pfed Vanoci a podobné.
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