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Co je skolni farméfsky trh? zdrava Skola

« Skuteény farmarsky trh, ktery je poradan
-
v prostorach skoly Q
« Je organizovan skolou a zaky

 Rodice a mistni komunita jsou vitani

 Trva dvé hodiny a je poradan na konci skolni vyuky

« K ucasti jsou zvani mistni vyrobci potravin
- Skola ziska prostredky z prodeje ve vlastnim stanku — prodej

vypeéstované zeleniny, ¢aje, kavy apod.



Jake jsou prinosy skolniho Skutecné
.Y , zdrava Skola
farmarského trhu?

« Skolni farmaisky trh ma celou fadu vyhod pro
o Skolu
o Mistni komunitu

o Mistni vyrobce potravin
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Jake jsou prinosy skolniho Skutecné
.Y , zdrava Skola
farmarského trhu?

Skola
o ZvysSeni povédomi o puvodu potravin

o Skoly mohou ziskat prostfedky z pronajmu stankt nebo

prodejem vlastnich potravin

o Déti mohou rozvijet prenositelné dovednosti, jako je

tymova prace a komunikace
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Jake jsou prinosy skolniho Skutecné
.Y , zdrava Skola
farmarského trhu?

Mistni komunita

o Skola muze slouzit jako stredisko pro setkavani mistnich
obyvatel

o Skolni trhy mohou lidi spojovat prostiednictvim jidla —
spolec¢né kulturni aktivity

o Poskytuje rodi¢um prilezitost vice se zapojit do Skolniho

Zivota
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Jake jsou prinosy skolniho Skutecné
.Y , zdrava Skola
farmarského trhu?

Mistni vyrobci potravin
o Umoznuje malym nebo zacinajicim podnikum otestovat
své vyrobky
o Vyrobci se mohou setkat se zakazniky a mluvit s nimi
tvari v tvar
o Pro vyrobce jsou skolni trhy zpravidla méné nakladnou

volbou a zaberou méné casu




Skutec¢né

Realizace za osm tydnu zdrava Skola

 Aby farmarsky trh fungoval efektivné, je nutné provést nékolik

fazi

Zahajeni Planovani Péstovani Vyhledani Propagace Pfiprava Vareni Farmarsky
projektu farmara na trh trh




Skutecné

1. tyden — zahajeni projektu  zdrava skola

Prvni tyden je zacatek cesty k usporadani skolniho farmarského trhu. Je
to cas, kdy koncept skolniho farmarského trhu prestavite kolegum a
Zakum a prodiskutujete, kdy a kde se bude poradat

« Zarezervujte datum poradani trhu do programu akci skoly

« Usporadejte zahajovaci setkani k projektu se skupinou zaku
(napf. rada Zaku nebo ekologicky krouzek).

« Usporadejte schuzku se zaméstnanci Skoly, kde vysvétlite
projekt.




Skutecné

2. tyden — planovani zdrava skola

Druhy tyden je d&as zacit planovat hlavni faze pripravy S$kolniho
farmarského trhu. Vymyslete, co pripravit, vypéstovat a uvarit, a sestavte
¢asovy plan éinnosti.

Popremyslejte o tématu farmarského trhu (Velikonoce, sklizer)
a se zaky vymyslete, co budou péstovat, varit a prodavat ve
svém stanku.

Delegujte Zakum jednotlivé role (reditel trhu, marketingovy
tym, finanéni reditel).

Promyslete si, kam umistite vyrobce potravin a obcerstveni.
Kolik se jich vejde do haly nebo na hristé a kde budou
parkovat?

Zapojte ostatni pracovniky Skoly (kuchat, dozor v jidelné,
$kolnik, vedeni Skoly, verejni €initelé) do setkani nebo t¥idnich
aktivit.
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3. tyden — péstovani zdrava skola

Treti tyden je éas zacit premyslet o tom, jak vypéstovat potraviny uréené
k prodeji na farmarském trhu. Zaénéte vysadbou rychlych a snadnych
plodin, jako jsou bylinky nebo malé druhy salatu. Muzete také vyrabét
sady pro péstovani uréené k prodeji na skolnim farmarském trhu. Pokud
jiz mate sestaveny dlouhodoby plan pro péstovani plodin ve skole,
usporadejte trh v takovou dobu, kdy budete moci navstévnikum
nabidnout co nejvice z vasi urody.

« Zaénéte péstovat plodiny na Skolnich pozemcich nebo v
truhlicich na okno.

« Péstovani si dobtre rozplanujte tak, aby bylo mozné sklizet v
dobé poradani trhu.

« Zalozte kompost a recyklujte v ném veSkery zahradni odpad.




Skutecné

4. tyden — vyhledani farmaru zdrava skola

Ctvrty tyden je éas pfemyslet o cesté, kterou jidlo urazi, nez se dostane na
trh a na nase stoly. Zkuste navstivit mistni farmarsky trh nebo farmu a
pozvéte vyrobce potravin na Skolni trh, kde si mohou otevrit vlastni
stanek.

« Spolupracujte se zaky, aby na trh prizvali mistni vyrobce
potravin a zarezervovali jim mista.

« Navstivte mistni farmarsky trh a se skupinkami zaku se setkejte
se skuteénymi vyrobci potravin, abyste se naucili o mistnich
potravinach a ziskali predstavu o tom, jak by mél vas skolni
farmarsky trh vypadat. Vyuzijte tuto prilezitost k pozvani
dalSich vyrobcu potravin na vas trh.

* Mluvte s mistnimi farmari, aby pro déti usporadali navstévu
farmy, a ty tak mohly na vlastni oéi vidét cely vyrobni cyklus.




Skutecné

5. tyden — propagace zdrava skola

Paty tyden je éas premyslet o tom, jak vas Skolni farmarsky trh spravné
propagovat. Diskutujte o tom, jak nejlépe propagovat vas trh a jak
vytvorit poutavy plakat.

« Usporadejte skolni shromazdéni, kde blize prestavite projekt
Skolniho farmarského trhu.

« Zvazte, jak prilakat zakazniky a kde trh propagovat.
« Zacénéte vytvaret a distribuovat letaky a plakaty.
* Vlozte ¢lanek do Skolniho zpravodaje a komunikujte s rodici.

« Zkuste zaslat tiskovou zpravu mistnimu tisku a rozhlasovym
stanicim.




Skutecné

6. tyden — priprava na trh zdrava skola

Sesty tyden je das zapojit kreativitu a zadit se pripravovat na den
usporadani trhu. Zacénéte vytvaret plakaty a letaky a sestavte plan
rozmisténi stanku.

* Pripravte cedule, jmenovky, znac¢ky a dotazniky.

* Vytvorte nasténku ve Skole, kde budete sdélovat podrobnosti o
pripravach na trh.




Skutecné

7. tyden — vareni zdrava skola

Sedmy tyden je éas pripravit ¢erstveé potraviny, které budete prodavat na
trhu. Sklid'te urodu a obstarejte si zdraveé kreativni recepty.

« Sklidte vSechno, co jste ve Skole vypéstovali.
* Obstarejte si suroviny, vybaveni a obaly na potraviny.
+ Usporadejte hromadné vareni jidel pro farmarsky trh.

« Zkuste zapojit rodice.




Skutecné

8. tyden — farmarsky trh zdrava Skola

Osmy tyden je tu! Dopilujte posledni drobnosti, pridélte Zakum role a
uzijte si svuj farmarsky trh.

Pridélte zakum role pro obsluhovani Skolnich stanku
« Pomozte vyrobcum potravin s jejich stanky

* Vyberte od vyrobcu poplatky za stanky

 Podavejte €aj a kavu a rozdejte dotazniky

« Zkuste pozvat rodice, aby s vami poobédvali

« S pomoci ziskanych penéz zaénéte planovat dalsi roénik
Skolniho trhu, navstévy farem, vareni a péstovani




Propojeni s ucebnimi plany  zdraviskola

Skutec¢né

Priklady:

Zemepis — rozvoj mistopisnych znalosti:

— Navstivte mistni farmarsky trh, kde potkate vyrobce
potravin — dozvite se néco o mistni oblasti a o tom, co se
zde péstuje/vyrabi

Informatika — sbér informaci

— Hledani informaci o mistnich farmarich/vyrobcich potravin

Matematika — vazeni, vypocet zisku, zachazeni s penézi

Vytvarna vychova — vyroba plakatu a letaku



Skola Newland St John's CE Academy

Priklad dobré praxe
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NEWLAND ST JOHN'S € OF EACADEMY
BERESFORD AVENUE, HULL HU6 71S

FOR A FREE FAMILY DAY OUT!

SATURDAY 16™ JULY 2016
(9:20 AM - 2:00 PM)
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Na nasledujicich snimcich prinasime priklad dobré
praxe — Skolni farmarsky trh ve skole Newland St. John.

Potraviny pro Zivot: kvalitni potraviny pro zdravéjsi Britanii www.foodforlife.org.uk



Skola Newland St John's CE Academy

Dulezitost propagace akce

[of =l -ff ool el ol ] o] -] -] -]-]-]]
JOINUSATOUR

*FARME
MARKET! &

NEWLAND ST JOHN'S € OF E ACADEMY
BERESFORD AVENUE, HULL HU6 7LS

FOR A FREE FAMILY DAY OUT!
SATURDAY 16™ JULY 2016

(9:10 AM - 2:00 PM)

MR HUDA'S FRESH HERE FREE RANCE FCCS

AND SPICE MIXES AND LIVE CHICKENS
HANDMADE WOODEN DOLLS
CRAFTS FACEPAINTINC
BOE'S PANCERS
ICE CREAM
SMOKREY JOE'S FISH
CEOFT TOWSE HONEY

JAMS AND CHUTNEYS

THE FEAST PISING PAKERY
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CANDY F1O%% HOT 4 COLD DRINKS FLOWERS

FACE PAINTINC CEOFF TOWSE HONEY PACS, SCARYVES L CRAFTS

THE HULL PTE HULL CIFTS & CANDLES CUPCAKEY
CHUTNEY USING

1017 SCHOOL 'BOE'S BANCERS - MEAT &
ALLOTMENT PRODUCE SAUSACES

THE REAL CATCH
POCKLINCTON - FISH

'CARDENING CLUB
PLANTINC BOXES

FAERIC AND WOODEN
€O0DS

oy VECETAELES
.~ COOKING'

° DEMOAT |
100 AMY, -
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NEWLAND ST IOIIN !' COFE AC:QHV,
-nglz'g!'ronn AVEN!.IE',__I'IU'[[. HUb 1;1-1'/

FOR A FREE FAMILY DAY OUT!

SATURDLY 20™ MAY 2017
110:00 AM - 1:00 PM)

CUPCAKES CEOFT TOWSE HONEY

FACE PAINTINC

MR HUDAS CURRY
THE HULL PIE PASTE

HULL CIFTS & CANDLES
CRAFTS AND
JEWELLERY

TFAERIC AND WOODEN  CARDENINC CLUE HERE
- 'BOXES & PLANTS

CHUTNEY USINC BOR'S BANCERS - MEAT L
ALLOTMENT PRODUCE SAUSACES
THE REAL CATCH

POCKLINCTON - FISH €OODS

CRECHE
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Dobre jsme si byli védomi vyznamu spravné

propagace, a proto jsme vyrobili barevné, informativni

letaky, které na trh prilakaji navstévniky.

Potraviny pro Zivot: kvalitni potraviny pro zdravéjsi Britanii
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SATURDAY 30™ R 2017
110:00 AM - 1:00 PM]

FACE PAINTING CUPCAKES 'CEQFF TOWSE HONEY

MR HUDAS CURRY

THE HULL PIE PASTE HULL CIFTS & CANDLES
CUUTNEYUSING  BLUEBELLSBANCIES BOE'S BANCERS - MEAT &
ALLOTMENT PRODUCE AND PEADS SAUSACES
THE REAL CATCH FABRIC AND WOODEN CARDENINC C1UE
POCKLINCTON - FISH €ooDs ERD BOXES
BUTTERFLIES MEMORY PICLICIOUS
LOSS SUPPORT CROUP PULLEDPORK “g:::‘:ﬁ‘p
..... T SANDWICHES ° H
HOT & COLD FREE JUNK
MODELLING
AVAILABLE! FOR

ALL MONEY RAISED FOR THE SCHOOL WILL COTOWARDS
FUNDING A WILDLIFE AREA AND POND ON THE SCHOOL | Ell o
LLOTMENT TO SUPPORT CHILDREN WITH THEIR LEARNINC.
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www.foodforlife.org.uk



Skola Newland St John's CE Academy

Zapojeni zaku

Nasi zaci byli velmi radi, Ze se mohou do projektu skolnich farmarskych trhu

Zahradni
krouzek vyrobil
a prodaval
kvétinace na
bylinky. Nas zatijovy farmarsky trh byl
skvélou prilezitosti, jak se pochlubit s
urodou z naseho skolniho pozemku

Zahradni
krouzek
vypéstoval
rostlinky ze
seminek a ty
pak prodaval na
trhu.

Nase déti z vypéstované
zeleniny pripravily polévku,
kterou prodavaly na trhu.

Potraviny pro Zivot: kvalitni potraviny pro zdravéjsi Britanii www.foodforlife.org.uk



Skola Newland St John's CE Academy

Zapojeni mistni komunity

Z nasich zkusSenosti vime, Ze je opravdu dulezité, abychom vy¢lenili prostor ty,
kteri si chtéji v klidu posedét, napit se a nasavat atmosféru skolniho farmarského
trhu.

Napit se a
ochutnat kolaé
prisli i Elenoveé
$irsi verejnosti.

Mladé rodiny si
prisli uzit
atmosféru trhu
a ochutnat
obcerstveni.

Zazitek ze Skolni akce
pomuze predskolakum,
aZ budou nastupovat do

prvni tridy.

Potraviny pro Zivot: kvalitni potraviny pro zdravéjsi Britanii www.foodforlife.org.uk



Bez podpory mistnich
podnikatelu, kteri sdileji nase
zapaleni vzdélavat navstévniky o
zdravém stravovani a
potravinach pochazejicich z
mistnich zdroju, by nas
farmarsky trh nemohl byt tak
uspeésny:.

Potraviny pro Zivot: kvalitni potraviny pro zdravéjsi Britanii

at Bob's Bangers only use natural
il}greedienls in our sau: burgers.

Al free from artificial gho
Brili;l!leporky(‘ll??dr{::amc:o?;;pmaa)
BOB’S ORIGINAL BANGERS
£3.00 Per Pack o 4 Pack's for £10M!

D ENGLISH
CHlP%li.ATAS (Add 50p)
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www.foodforlife.org.uk



Skola Newland St John's CE Academy

Aktivity pro déti, které maji za cil prilakat rodiny na trh

'Légov

| Tluceni masla |

Rekli jsem détem, aby zatrasly
sklenici s mlékem a sledovaly, co se
z néj stane...

Proménilo se v MASLO'

It tUYI‘? B ER!

Potraviny pro Zivot: kvalitni potraviny pro zdravéjsi Britanii www.foodforlife.org.uk



Skola Newland St John's CE Academy

Zapojeni organizaci

Nas skolni
farmarsky trh jsme
také pojali jako
prilezitost k
zapojeni dalSich
organizaci, které
podporuji zdravi a
zdravé stravovani.

Ty na trh prinesly
propagacni materialy pro
rodiny a poskytovaly rady a
podporu

Potraviny pro Zivot: kvalitni potraviny pro zdravéjsi Britanii www.foodforlife.org.uk



Skola Newland St John's CE Academy

Propagace uspéchu akce
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FARMERS
MARKET/ CRAH' l-'AlR

Our farmers market was a great success, held
in the school hall, decorated with bunting and
with the aroma of delicious food cooking the

setting was ideal. With wonderful pies and

...lovely organic vegetables
from Frith Farm and curry
pastes from Mr Hudas we
experienced an amazing
cooking demonstration to
tantalise the taste buds!!
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With quality, locally 1\
sourced meat from Bobs
Bangers, fish from The
Real Catch, chutneys

Our gardening club A

enjoyed making
herb pots to grow at
home and Dormice

made using allotment class used their

produce, cupcakes, candy
floss, local honey, free
range eggs, bramley
apples we had something
for everyone!

enterprise skills to

make grass heads.
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A beautiful selection of cut \
flowers, plant arrangements and |
handmade goods by the very
talented Violet & Willow Flowers

“Thank you to everyone
who bought Grow Your
Own Herbs. | loved selling
them for our gardening
club. Hope they grow! See 5
you all next year!" -Olivia (year 1) and m*"u;:rsr:“ﬂnlsypeaﬂ-

-Harry (Year 5) family Hull Pie staff

We were amazed by the
talent of the local people,
Christmas crafts were in
abundance as well as a
wonderful selection of
wooden goods made by our
very own site maintenance
officer Mr Taylor...
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Hull Gifts and
Candles visited and
put on a fabulous
display of wax melts,

candles and gifts, the

gorgeous scent from

their products filled
the hall.

of Beverley.

R R
Od (% LLC,
calendar

Our 2017 school calendars were on sale at just
£2 including food for life recipes they are
excellent value.

B

"It was great to see all
different types of fresh
produce and it felt
good to support local
people as well as the
school. We'll be back
again for sure!”

)

“This has to be my favourite
event that | attend with Hull
Pie. As a local business, our
involvement with the
‘community is important to me
and what better way than to
support one of our local
schools. The children’s

‘Q‘h‘h“hh‘hn‘hﬂh“hQ

Our farmers market was a huge success and we thank everyone for coming an
and supporting us, if you missed it this time come to our next one on >
SATURDAY 20TH MAY 2017!
o Y MAY ! NEWLAND

Take a look at the ‘Farmers Market’ section on our

ST JOHN'S
school website for more pictures! ) AGEM
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Po skonceni trhu jsme vytvorili informacéni bulletin, ktery
podporuje zdravé stravovani a radi rodinam, kde nakoupit
mistni potraviny.

Potraviny pro Zivot: kvalitni potraviny pro zdravéjsi Britanii
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www.foodforlife.org.uk
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