Skutec¢né

zdrava skola

Metodicky material
pro ucitele

Navod pro uéitele na téma Dopady plytvani potravinami

Miluji jidlo, neplytvam

Vyzva pro zakladni a stredni Skoly, jejimz cilem je sniZeni plytvani jidlem ve $kole a ve
Skolni jidelné.

Projekt realizuje kazda Skola samostatné podle nasledujiciho scénare

1. Zapojte se do vyzvy Miluji jidlo, neplytvam
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Registrujete se: jednoduse poslete zpravu o vasem zapojeni do vyzvy na adresu
tom@skutecnezdravaskola.cz. Vasi Skolu zaradime do seznamu na webu Skute¢né
zdravé Skoly.

Stanovte konkrétni cile: po vyhodnoceni auditu stavajiciho stavu (viz nize) si Skola
stanovi konkrétni cil snizeni mnozstvi odpadu z jidelny a ten se snazi naplnovat.
Pravidelné sleduje a zverejriuje ukazatele.

2. Provedte osvétu

S vyuzitim poskytnutych metodickych materialii pedagogové zacleni téma do vyucovani,
provedou osvétu o tématu plytvani jidlem a motivuji zaky ke zméné.

Provedte audit stavajiciho stavu
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Zjisténi stavajiciho stavu: zaci se ve spolupraci s pedagogy zapoji do monitorovani
mnozstvi a slozeni odpadti ve formé zbytku ve $kolni jidelné. Sbér dat probiha
jeden den az tyden, zaci sleduji a vyvhodnocuji mnozstvi a sloZzeni vyhazovanych
zbytku a zjistuji divody nedojidani. K dispozici maji formulare na sbér dat.
Vyhodnoceni stavajiciho stavu: zaci ve spolupraci s pedagogy vyhodnoti zjisténa
data a predstavi vysledky ostatnim zakum, pedagogum, kucharkam a rodi¢um.
Monitoring stavu: zaci prubézné jednou za ¢tvrt roku provedou audit a sbiraji data
o mnozstvi odpadu ve skolni jidelné a porovnavaji se stavem na zacatku projektu.

Vytvoite akéni plan snizovani mnozstvi odpadu ve $kolni jidelné

Zaci ve spolupraci s pedagogy a pracovniky $kolni jidelny vypracuji akéni plan
konkrétnich kroku vedoucich ke sniZovani mnozstvi vyhazovanych pokrmu ve skolni
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jidelné. Akéni plan skoly ,Miluji jidlo, neplytvam” Zaci predstavi celé Skole. Napliovani
planu skola prubézné vyhodnocuje a zverejnuje vysledky. K dispozici je seznam Opatreni
ke snizovani plytvani jidlem ve Skolnich jidelnach.
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