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Nazev aktivity: Instrukce pro vystavu na téma Dopady plytvani potravinami
Cilova skupina: zaci II. stupné ZS, SS

Vazba na RVP: Clovék a priroda/Clovék a spoleénost/Clovék a svét
Predméty: zemépis, prirodopis, biologie, vlastivéda, prvouka

Prurezova témata: EVVO

Klicova slova: potraviny, potravinovy systém, potravinovy odpad, vyzivovy pirechod, plytvani,
slow food, bioodpad, kompost, skryty hlad, podvyziva, nadvaha, potravinova a vyzivova
bezpeénost

Anotace: Instruktazni material obsahuje 11 obrazku, které tvori ikonografika, kartogramy a
kartodiagramy. Dohromvady znazormuji ruznymi zpusoby problematiku zmény klimatu a
zemédélstvi v Evropé a Ceské republice.

Hlavni okruhy
Prace s ikonografikou

Obrazky 1 az 3 znazormuji ikonografiku, ktera postupné pribliZzuje problematiku zmény
potravinového systému a plytvani potravinami. Ikonografika je metoda znazornéni urcité
problematiky uréena pro verejnost, je také vhodna pro vyucovani. Obsahuje kombinaci textu,
obrazku, grafu, pripadné také kartogramu. Muze takeé slouzit jako inspirace pro tvorbu vlastni
ikonografiky.

1. Jak muzeme snizit produkci odpadu?

Otazky:
¢ Kolik komunalniho odpadu vznika roéné v Evropské unii?
¢ Jaké jsou moznosti snizeni mnozstvi produkovaného odpadu?
e Ktera doporuceni se tykaji také potravin?

2. Jak potraviny, které koupime, snime nebo naopak nesnime, ovlivinuji Zivotni prostredi?

Otazky:

o Popiste, jak postupuje proces produkce a spotreby potraviny v ramci potravinového
systému a jak to muze ovlivnit Zivotni prostredi. Zamérte se poté na vybranou potravinu
(naptiklad mrkev) a na zakladé obrazku se pokuste rekonstruovat jeji cestu od produkce
po spotiebu.

e Jak se cesty mrkvi lisi od obrazku?

¢ Jsou tam zastoupeny vSechny kroky nebo nékteré chybi?

e Jak ovliviuji zivotni prostiredi? Priklad: mrkev vypéstovana na vlastni zahradce / mrkev
nakoupena na farmarském trhu u mistniho zemeédélce / oloupana a zabalena mrkev
nakoupena v hypermarketu na okraji mésta z Holandska. Pokuste se vymyslet dalsi
priklady.

3. Jaké jsou zdroje potravinového odpadu v Evropé?

Otazky:
¢ Kolika procenty se podili na potravinovém odpadu jednotlivé sektory potravinového
systému?

¢ Kolik procent zakoupenych potravin vyhodi za rok primérna domacnost? Zamérite se
predevsim na domacnost, jak muzete osobné omezit plytvani potravinami.



Prace se statistickymi grafy

Obrazky 4 az 8 predstavuji ruzné grafy. Grafy znazornuji statistické - éiselné vyjadreni uréité
problematiky. Kolacovy graf vétsinou predstavuje procentualni rozlozeni, sloupcové a podobné
grafy pak pocéty nebo procenta, vyjadruji trendy v ¢ase apod.

4. Struktura spotieby vybranych potravin v roce 2015

Otazky:
¢ Jaky byl podil spotieby potravin v jednotlivych kategoriich v roce 2015?
e Prekvapilo vas néco?
o Pokuste se udélat osobni graf a zamérit se na vybranou kategorii potravin.

5. Spotieba alkoholickych napoju

Otazky:
e Jaky je trend spotreby uvedenych druhu alkoholu mezi lety 1989-2015?
e Jedna se obecné o trend stoupajici, klesajici nebo ...?
e Jsou podle vas tyto trendy pozitivni nebo negativni?
e V kterych letech byla spotieba uréitého druhu napoje nejvyssi/ nejnizsi?

6. Spotieba obilovin, masa

Otazky:
¢ Jaky je trend spotreby uvedenych druhu obilovin a masa mezi lety 1989-2015?
e Jedna se obecné o trend stoupajici, klesajici nebo ...?

Jsou podle vas tyto trendy pozitivni nebo negativni?
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7. Spotieba ovoce, zeleniny

Otazky:
¢ Jaky je trend spotieby uvedenych druhu ovoce a zeleniny mezi lety 1989-2015?
Jedna se obecné o trend stoupajici, klesajici nebo ...?
Jsou podle vas tyto trendy pozitivni nebo negativni?
V kterych letech byla spotfeba urcéitého druhu potraviny nejvyssi/ nejnizsi?

8. Spotieba mléka a mléénych vyrobku, tuku a oleju

Otazky:
¢ Jaky je trend spotieby uvedenych druhu mléka, tukt a olejiit mezi lety 1989-2015?
¢ Jedna se obecné o trend stoupajici, klesajici nebo ...?
¢ Jsou podle vas tyto trendy pozitivni nebo negativni?
e V kterych letech byla spotifeba uréitého druhu potraviny nejvyssi/ nejnizsi?

Prace s fotografiemi
9. Bezobalovy obchod - potraviny
Otazky:
e Jaké potravinové produkty lze prodavat v bezobalovém obchodé?

¢ Jaky je pozitivni dopad na Zivotni prostredi?
¢ Znate néjaky podobny bezobalovy obchod ve svém okoli?



10. Bezobalovy obchod - nepotravinové zbozi

Otazky:
e Jakeé nepotravinoveé zbozi l1ze prodavat v bezobalovém obchodé?
¢ Jaky je pozitivni dopad na zZivotni prostredi?
o Znate néjaky podobny bezobalovy obchod ve svém okoli?

11. Nové druhy potravin — hmyz

Otazky:

Jaky druh hmyzu je na fotografii znazornén?

Jiz jste ochutnali néjaky druh hmyzu na jidlo?

V ¢em spocdiva hlavni vyzivova hodnota hmyzu?

Cim muize prispét konzumace hmyzu pro zemédélstvi a Zivotni prostiedi?

Tento material vznikl v ramci projektu ,Rozvoj programu Skutec¢né zdrava skola”, ktery je
spolufinancovan Statnim fondem zivotniho prostiredi Ceské republiky na zakladé rozhodnuti
ministra zZivotniho prostredi.

( ) i Ministerstvo Zivotniho prostiedi



Ikonografika 1

Jak mizZeme snizit produkci odpadt a Iépe je zuZitkovavat?
Nejlepsim zptsobem, jak snizit dopady odpadud na Zivatni prostredi, je predevsim predchéazet jejich vzniku.
Mnoho véci, které vyhazujeme, |ze opeétovne pouzit a z jinych je recyklaci mozné ziskat suroviny.
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Premyslejte, jak predejit vzniku
odpadu jiz pri ndkupu

Co mozna nejmeéne by melo
skonéit na skladkach

komunalniho odpadu vznika
rocné na osobu v EU.
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Opravujte a opétovné pouzivejte
vyrobky. Kupujte pouzite zbozi

a prodavejte nebo daruijte véci,
které nepotrebujete
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Nekteré odpady je mozno
premenit na energii

N\
42% e

zpracovaneho komunalniho Recyklaci hlinikové konzervy je

odpadu v EU se recykluje mozno usporit priblizne 95 %

nebo kompostuje. energie potrebné na vyrobu nové
hlinikové konzervy z vychozich
surovin.

Zdroje: Eurostat (2012)
Vice se dozvite na adrese: www.eea.europa.eu/waste



Ikonografika 2

Jak potraviny, které koupime, snime ¢i naopak nesnime, ovliviuji zivotni
prostredi?

Nez se potraviny dostanou k ném na taliff, musi se vyrobit, zpracovat, zabalit, dopravit a distribuovat. Kazdy
z téchto krokl spotrebovava zdroje, vytvari dalsi odpad a zplsobuje znecisténi.

Sklenikové plyny
Latky znecistujici ovzdusi

Vstupy - osivo, krmiva, hnaojiva, stroje,
vyuZiti pudy, spotieba vody atd.

Zemeédélska vyroba
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Distribuce
a maloobchodni prodej

€2,
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Prdamyslova hnojiva a pesticidy do pudy a vod

Potravinové a obalové odpady
Potravinové a obalové odpady

Odpadni vody

Zemedelska vyroba potravin, vlaken a paliv v Evropé vytvari:

90 % 00-80 % 10%

emisi Epavku (NH,), které maji  mnozstvi dusiku ve vodnich emisi sklenikovych plynt (véetné
dopad na kvalitu ovzdusi Gtvarech, ktery nepriznive ovliviuje 80 % emisi metanu) prispivajicich
kvalitu vody a vodni ekosystémy ke zmene klimatu

Zdroj: EEA



Ikonografika 3

Jakeé jsou zdroje potravinového odpadu v Evropé?

Priblizné tretina celosvetove produkce potravin prijde nazmar nebo skonci v odpadu. Potravinovy odpad
znamena také zavaznou ztratu jinych zdrojl, jako je ptda, voda, energie a prace.

Vyroba Velkoobchod a maloobchod

Vedlejsi produkty, jako jsou jatec¢né Zmeny teploty

upravena téla a kosti pri vyrobé masa

Estetické normy

Deformované vyrobky Vadny obal

Poskozené vyrobky o
Nadmeérné zasoby

Nadvyroba

Domacnosti

Nékup prilis velkého mnozstvi

42 % Nespravné skladovani

Nesrozumitelné Gdaje na etiketé

Ver'EIne stravovse \lyhazovani &asti potravin, napF.
Neesdituijfer btk slupek jablek nebo chlebovych kdrek
ruzne velkych porci nebo
absence moznosti, aby si
zakaznici odnaseli zbytky
domd

Priprava prilis velkych porci

Vyhazovani zbytkd

.

Potize pri odhadu poptavky

Nezohlednéni prani
zékaznikl

25 %

-

Prdmeérna domacnost vyhodi V EU kazdoroéné vznika priblizneé Priblizné tretina celosvetove
asi 25 % zakoupenych potravin 180 kg potravinovych odpadu produkce potravin prijde nazmar
(v hmotnostnim vyjadreni]. na osobu. nebo skonéi v odpadu.

Zdroje: Pripravna studie Evropské komise o potravinovém odpadu (2010), FAO
Vice se dozvite na: www.eea.europa.eu/waste



Graf 4 (zdroj: CSU)

Graf 9: STRUKTURA SPOTREBY VYBRANYCH POTRAVIN V ROCE 2015
STRUCTURE OF CONSUMPTION OF SELECTED KINDS OF FOOD IN 2015

OBILOVINY V HODNOTE MOUKY
CEREALS IN TERMS OF FLOUR WEIGHT

kroupy,
Zitna mouka jeéna krupice,
Rye flour ovesné viocky
8.0% Groats, barley
semolina, oafmel
f 1.5%

TUKY A OLEJE
FATS AND OILS

MASO V HODNOTE NA KOSTI

MEAT IN TERMS OF CARCASS WEIGHT

ostatni
Other
2,8%

OVOCE V HODNOTE CERSTVEHO
FRUIT IN TERMS OF FRESH

ovoce mimého
pasma
Fruits of temperate

MINERALNI VODY A NEALKOHOLICLE NAPOJE ALKOHOLICKE NAPOJE
MINERAL WATERS AND NON-ALCOHOLIC BEVERAGES ALCOHOLIC BEVERAGES
lihoviny
el 40% e

/_ 22.6%

sodové vody
—__ Soda waters
12,5%




Graf 5 (zdroj: CSU)

Graf 7: SPOTREBA ALKOHOLICKYCH NAPOJU
CONSUMPTION OF ALCOHOLIC BEVERAGES
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Graf 8: SPOTREBA LIHOVIN A VINA
CONSUMPTION OF SPIRITS AND WINE
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Graf 6 (zdroj: CSU)

Graf 1: SPOTREBA OBILOVIN V HODNOTE MOUKY
CONSUMPTION OF CEREALS IN TERMS OF FLOUR WEIGHT
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Graf 2: SPOTREBA MASA V HODNOTE NA KOSTI
CONSUMPTION OF MEAT IN TERMS CARCASS WEIGHT
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Graf 7 (zdroj: CSU)

Graf 5: SPOTREBA OVOCE V HODNOTE CERSTVEHO
CONSUMPTION OF FRUIT IN TERMS OF FRESH
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Graf 6: SPOTREBA ZELENINY V HODNOTE CERSTVE A BRAMBOR
CONSUMPTION OF VEGETABLES IN TERMS OF FRESH WEIGHT AND POTATOES
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Graf 3: SPOTREBA MLEKA A MLECNYCH VYROBKU

CONSUMPTION OF MILK AND MILK PRODUCTS

=== tuky a oleje celkem  wwswZivoliSné fuky — e===rostlinné jedlé tuky a oleje
Animals fats

Vegetable edible fats and oils

Fats and oils, total

Graf 8 (zdroj: CSU)
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Fotografie 9
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Fotografie 10
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