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Nazev aktivity: Plytvani potravinami - Potraviny jsou vzacnosti, ktera stoji velké mnozstvi
zdroju. Muzeme si dovolit jich jednu tfetinu vyhazovat?

Cilova skupina: zaci 1. stupné Z$S

Vazba na RVP: Clovék a priroda/Clovék a spoleénost/Clovék a svét
Predméty: zemeépis, prirodopis, biologie, vlastivéda, prvouka
Prurezova témata: EVVO

Klicova slova: potraviny, potravinovy systém, potravinovy odpad, vyzivovy pirechod, plytvani,
slow food, bioodpad, kompost, skryty hlad, podvyziva, nadvaha, potravinova a vyzivova
bezpeénost

Anotace

Plytvani potravinami je novodoby fenomén, ktery ma neptiznivy dopad nejen na zivotni
prostiedi, ale také na nase penézenky. Mnoho déti si vibec neuvédomuje, co to plytvani
potravinami je a jak se mohou do procesu omezeni plytvani potravinami zapojit. Jednim ze
zpusobu zamezeni plytvani je jejich spravné uskladnéni.

Vzdélavaci cile a vystupy

Zamyslet se nad moznostmi omezeni plytvani potravinami.

Vzbudit zajem o uvedenou problematiku.

o Porozumét postupu, jak muze kazdy z zaku omezit plytvani potravinami.
Seznamit se s raznymi zpusoby uchovavani potravin.

Pouzité metody a formy
diskuse, nazorny priklad, prace ve dvojicich, doplinovani dotazniku, prezentace

Pomucky
tabulka

Délka aktivity
1 hodina

Postup
Motivaéni otazky na téma potraviny a udrzeni jejich kvality.
Zaci si teoreticky vyzkousi rozdéleni potravin do vhodnych prostort, aby pochopili, Ze spravné
uskladnéni potravin prodlouzi jejich zivotnost, tedy dobu pouzitelnosti.
¢ Kde a jak se uchovavaji potraviny, aby se nezkazily?
(lednic¢ka, mraznicka, chlebnik, sklep, spiz, komora, skf¥inn na potraviny)
e Pro¢ je nutné uchovavat potraviny co nejdéle kvalitni?
¢ Co zpusobuje konzumace zkazenych potravin?
o Které potraviny se v jednotlivych zarizenich nebo prostorach uchovavaji, si zaci vyzkousi
prirazenim jednotlivych prostor a zarizeni k uvedenym potravinam v tabulce, viz nize.

Prace muze probihat ve dvojicich nebo samostatné, dle vyspélosti zaku.
Na zaveér vyucujici spole¢né s zaky vyhodnoti jednotlivé odpoveédi.

Doporuceni a rizika
Je dulezité vSechny pouzité vyrazy détem vysvétlit formou primérenou jejich véku.
Zaci mohou mit odlisné zkusenosti ze svych domacnosti.

Zpétna vazba

Zak:

Vyjmenuje zpusoby uskladnéni ruznych druhu potravin.
Porozumi problematice plytvani potravin.

Uvede na ptrikladu vybrané potraviny spravné uskladnéni.

Chape, ze zkazené potraviny mohou zpusobit zdravotni problémy.



Priloha — tabulka

Druh potraviny Druh zarizeni/prostory

Rohliky

Jogurty

Maslo

Nanukovy dort

Ovoce - jablko

Ovoce - jahody

Mouka

Maso

Uzeniny

Zelenina - salat

Zelenina - mrkev

Brambory

Vejce

Zavareniny

Susenky

Cukr

Cocka

Sadlo

Caje
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Tento material vznikl v ramci projektu ,Rozvoj programu Skute¢né zdrava skola”, ktery je
spolufinancovan Statnim fondem zivotniho prostredi Ceské republiky na zakladé rozhodnuti
ministra zivotniho prostredi.

( ) il iy Ministerstvo Zivotniho prostiedi

www.sfzp.cz WWW.Mzp.Cz


http://www.sfzp.cz/
http://www.mzp.cz/

