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Kritéria programu Skuteéné zdrava Skola
Cast pro $kolni jidelnu — Kvalita jidla a misto jeho ptivodu

Bronz
e Kritéria

B9 Jidla v nasi nabidce neobsahuji zadné nezadouci prisady a minimalizujeme pouzivani
polotovaru.

B10 Alespon 75 % vSech pokrmu je vyrobeno z ¢erstvych, nezpracovanych surovin ¢i potravin.

B11 Cerstvé, predem nezpracované suroviny a potraviny nakupuje jidelna od péstiteld, chovatelu
a vyrobcu s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji, pokud jsou dostupné.

B12 Pokrmy v jidelnim listku odrazeji sezonnost a vSechny sezénni suroviny jsou v jidelnicku
jasné oznaceny.

B13 Ve skolni jidelné jsou k dispozici informace o puvodu pouzitych potravin.

B14 Pracovnici Skolni jidelny se zapojuji do vzdélavacich a osvétovych akci a jsou alespon
jednou roéné vzdélavani v oblasti zdravé vyzivy a vareni.

B15 Déti, zaci, studenti a pracovnici $koly maji pristup k pitné vodé dle jejich potreby po cely den
pobytu ve skole.

B16 Doslazované napoje jsou bez vyjimky nahrazeny napoji neslazenymi.

B17 Pracovnici Skolni jidelny absolvovali vzdélavaci a informaéni seminar Analyza $kolni jidelny a
prijali z ni vyplyvajici doporuceni.

¢ Indikatory splnéni kritérii Kvalita jidla a misto jeho ptuivodu na bronzové urovni
o Kopie jidelni¢ku za posledni tfi mésice, ve kterém jsou vyznaceny pokrmy pripravené
z Cerstvych a nezpracovanych potravin a sezénni zelenina a ovoce.
e Fotografie - ukazka informace o ptuvodu pouzitych potravin ve skolni jidelné nebo web
strance skoly/skolni jidelny.
¢ Jmeéna a kontaktni udaje na dodavatele cerstvé zeleniny a ovoce, masa, masnych vyrobk a
vajec.
Cestné prohlaseni o tom, ze:

¢ minimalné 75 % pokrmu je pripraveno z ¢erstvych nezpracovanych surovin nebo potravin,

e se pracovnici Skolni jidelny zapojili do vzdélavacich akci a absolvovali Skoleni Analyza $kolni
jidelny (vypiste, kdy a jaké vzdélavaci a osvétové aktivity byly realizovany a kdy a jaka skoleni
absolvovali pracovnici vasi jidelny),

¢ doslazované napoje jsou bez vyjimky nahrazeny napoji neslazenymi (vypiste, jaké je nabidka
napoju v jidelné),

¢ kuchyneé pti pripravé pokrmu ve skolni jidelné nepouziva vyrobky ¢i slozZky obsahujici
vyjmenovana aditiva.



Stribro

e Kritéria

S7

S8

S9

Minimalné 50 % (v ucetni hodnoté) nakoupenych cerstvych, nezpracovanych surovin a
potravin pochazi od péstitelti a chovatelll s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji.

Minimalné 5 % surovin (v ucetni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického zemédélstvi
— bioprodukt nebo biopotravina.

Skolni jidelna nabizi moznost vybéru minimalné ze dvou jidel, pficemz jedno jidlo spliiuje
podminky pro stravu bezmasou a/nebo bezmléénou.

$10 Kureci maso pochazi z vysoce Setrnych chovt a/nebo alespon 10 % pochazi z ekologickych

chovu.

S11 Pro pripravu pokrmu jsou prednostné pouzivana vejce z volnych vybéht (zna¢eno ,1").

S12 Jidelna pouziva prednostné sladkovodni ryby z chovii v CR a moiské ryby a plody

z udrzitelnych zdroju, pokud jsou dostupné.

¢ Indikatory splnéni kritérii Kvalita jidla a misto jeho puvodu na bronzové urovni

Kopie vypoctli mésiénich vyhodnocovani procentniho podilu pokrmu vyrobenych dle kritérii
S7,58?
Kopie jidelnicku za posledni tri mésice, ve kterém je oznacena sezonni zelenina a ovoce,
pokrmy pripravené z Cerstvych a nezpracovanych surovin, pokrmy ptipravené ze surovin
pochazejicich z ekologickych farem.
Kopie jidelnic¢ku prokazujicich, ze skolni jidelna nabizi moznost vybéru minimalné ze dvou
jidel, pticéemz jedno jidlo spliiuje podminky pro stravu bezmasou a/nebo bezmléénou.
Jména a kontaktni udaje na dodavatele Cerstvé zeleniny a ovoce, masa, masnych vyrobku, ryb
a vajec.
Fotografie - ukazka informace o puvodu pouzitych potravin ve skolni jidelné nebo web
stranka.
Kopie Osvédcéeni o biopotraviné od vasich dodavatelt.
Struéné popiste:
- Jak naplnujete kritérium S10 a S11?
- Pravidla pro nakup ryb. Jakym zplisobem je provadéna kontrola spinéni
pozadavku na puvod a zpusob chovu a lovu ryb pri pirijmu do skladu jidelny, véetné
zaznamu o kontrole?



Zlato

Kritéria
Z3 Minimalné 80 % (v ucetni hodnoté) nakoupenych €erstvych, nezpracovanych surovin a
potravin pochazi od péstiteli a chovatelll s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji.

Z4 Minimalné 10 % surovin (v ucetni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického
zemédeélstvi.

Z5 Pro pripravu pokrmi jsou pouzivana pouze vejce z volnych vybéh (zna¢eno ,1") nebo
z ekologickych chovu (,0").

Z6 Pri pripraveé jidelnic¢kli podporujeme zdravou, vyvazenou a udrzitelnou vyzivu mj. tim, ze
uprednostnujeme vyssi zastoupeni zeleniny a mensi mnozstvi masa.

Indikatory splnéni kritérii Kvalita jidla a misto jeho puvodu na bronzové urovni
o Kopie vypocétu mésiénich vyhodnocovani procentniho podilu pokrmu vyrobenych dle
kritérii Z3 a Z4 za posledni tfi mésice? Jakych podili bylo dosazeno?

o Kopie jidelnic¢ku za posledni tri mésice, ve kterém je oznacena sezonni zelenina a ovoce,

pokrmy pripravené z ¢erstvych a nezpracovanych surovin, pokrmy ptripravené ze surovin
pochazejicich z ekologickych farem.

o Jména a kontaktni udaje na dodavatele cerstvé zeleniny a ovoce, masa, masnych
vyrobku a vajec.

o Potvrzeni od dodavatelu, ze nakupované maso pochazi ze zvirat chovanych v Ceské
republice.

Popiste: Jakym zplusobem pf¥i pripraveé jidelni¢ku podporujeme zdravou, vyvazenou a
udrzitelnou vyzivu.



