Skutec¢né
zdrava skola

Cesky modry mak do $kolniho stravovani

e % / 2 Ceska republika je nejvétsim péstitelem potravinarského
‘(“\*v < CeSky mOdry mak maku ve svété. Mak ma mimoradné vysoky obsah vapniku —
600 x vice nez u psSeni¢né mouky a 9 x vice nez maji jadra vlasskych orechu. Vysoky obsah
vitaminu E, kyseliny pantothenové, niacinu a thiaminu a vysoky obsah mineralnich latek (méd,
zinek, horéik, zelezo a vapnik). Dale obsahuje vyznamné mnozstvi kyseliny linolové (pat¥i do
skupiny omega-6 mastnych kyselin).

Evropska unie zapsala Cesky mosiry mak mezi chranéna zemépisna oznaceni (CHZO). Timto
zapisem EU uznala vyjimeénost Ceského modrého maku z pohledu evropské potraviny.

V roce 2019 byly registrovany 2 nové é¢eské cechovni normy: pro Cesky mak modry a pro Cesky
mak modry mlety.

Dodavatelé

e Farma Markovych, https://farmamarkovych.cz/, Jifi Marek, tel: 603 539 714, Marcela
Markova, tel: 731 498 850, E-mail: jirmal@centrum.cz.

e Farma Dretovice, https://farma-dretovice.cz/, Adriana Biegunova, E-mail: info@farma-
dretovice.cz, tel.:: +420 723 085 465

e Statek Domasin, https://new.statekdomasin.cz/, Jan Bursik, tel.: 702 012 931, E-mail:
statekdomasin@seznam.cz
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